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ghl¤â£l« - f‰F« FHªij 
 

 

fU¤âaš brŒKiw 

gFâ (m) FHªij ts®¢á 

myF 1: bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ  

(clš k‰W« m¿jš âw‹ rh®ªjit) 

clš ts®¢á –- clš ts®¢áÆš 

ehsÄšyh¢ Ru¥ãfË‹ g§F- – eu«ò 

bršÈ‹ ts®¢á - F¿p£L¢ áªjidí«, 

j®¡f Kiw áªjidÆ‹ všiyí« - 

m¿jš âw‹ ts®¢á – òy‹ ïa¡f gUt« 

- FHªijfË‹ bkhÊ ts®¢á- – FL«g¥ 

ã‹dÂÆš bkhÊ ts®¢á -– 

FHªijfË‹ m¿jš âw‹ ts®¢áÆš 

FL«g NHš k‰W« FL«g cW¥ãd®fË‹ 

kd¥gh‹ikí« jh¡fK« - j‹ 

milahsK« kdeyK« 

1. FHªijfË‹ cau«, vil k‰W« 

ïa¡f« M»at‰iw c‰W 

neh¡Fjš. 

2. FHªijfË‹ FL«g¤âš 

bkhÊÆ‹ ga‹gh£oid MŒªJ 

gâî brŒjš. 

myF 2: bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ  

(r_f« k‰W« kdbtG¢á rh®ªjit) 

j‰fU¤J – r_f cz®î – FHªij¥ gUt 

rnfhju cwîfŸ -– x¥gh® FG k‰W« 

Éisah£L –- j‹id m¿jš -– 

j‰fU¤âid cUth¡F« r_f fhuÂfŸ 

-– vÇ¡r‹ kd r_f nfh£ghL –- 

kdbtG¢áfŸ –- m‹ò – gÇî –- k»œ¢á –

-  ád« - ftiy -– ga« - bg‰nwh® 

FHªij cwî –-  kdey«. 

1. FHªijfË‹ gšntW 

brašghLfŸ k‰W« 

Éisah£L¡fis c‰W neh¡» 

gâî brŒjš. 

2. FHªijfË‹ k»œ¢á k‰W« 

k»œ¢áa‰w kdbtG¢áfŸ. 

myF 3:  clš k‰W« m¿î ts®¢á -– bjhl¡f¥ gŸË M©LfŸ 

 ( 6 Kjš 10 taJ tiu) 

clš ts®¢á RH‰á -  cl‰ g©òfŸ  -  

ftdK« xUKf¥gL¤jY«  -  ftd 

Ãfœî  -  ÃidÉid nk«gL¤J« 

c¤âfŸ   -  f‰wÈš  áªjidÆ‹ g§F  

-  m¿jš âw‹ ts®¢á  -  ãahn#Æ‹ 

1. ftd¢ áijî nrhjid. 

2. ftd¥ ãÇî nrhjid. 

3. FHªijfË‹ M¡f¤âw‹. 

4. bkhÊ¢rhuh FG E©z¿î¢ 

nrhjid. 
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m¿jš âw‹ ts®¢á  -  òy‹fŸ 

cz®tij it¤J áªâ¤J brašgL« 

kd¢ brašgh£L Ãiy  -  E©z¿î« 

kd¤âwD«  -  E©z¿É‹ nfh£ghLfŸ  

-  E©z¿î¢ nrhjidfŸ  -  Mu«g¥ 

gŸË¡ FHªijfË‹ M¡f¤âw‹. 

5. ãahn#Æ‹ nrhjid. 

 

 

myF 4:  r_f k‰W« kdbtG¢á ts®¢á  -  bjhl¡f¥ gŸË M©L 

(6 Kjš 10 taJ tiu) 

r_f ts®¢á v‹gj‹ bghUŸ  -  r_f 

vâ®gh®¥òfŸ  -  FHªijfË‹ e£ò -  

e£ò k‰W« e©g®fŸ nj®ªbjL¡f cjî« 

fhuÂfŸ  -  r_f V‰ò  -  x‹Wjš 

ÉU¥g«  -  x¥gh® FG  -  r_f, 

kdbtG¢á k‰W« g©gh£L¢ NHšfËš 

gŸËÆ‹ ga‹ghLfŸ  -  kdbtG¢á 

ts®¢á Ãiy  -  bghJthd 

kdbtG¢áfŸ  -  kdbtG¢á 

ts®¢áia¥ g‰¿ f‰wš  -  kdbtG¢á 

rkÃiy  -  kdbtG¢á ts®¢áÆš jftš 

bjhl®ò Clf§fË‹ jh¡f«. 

1. r_f¤bjhl®ò ÃiyfŸ. 

2. ah® vtbud m¿í« mQFKiw. 

3. ád¤âid ms¤jš. 

4. kdbtG¢á Ãiy¥ghL 

5. kdbtG¢áÆ‹ ã‹dilî 

6. r_f msÉaš 

myF 5:  Mu«g¡ fšÉ ÃiyÆš khzt®fË‹ xG¡f ts®¢á 

(6 Kjš 10 taJ tiu) 

xG¡f ts®¢á v‹gj‹ bghUŸ  -  

FHªijfË‹ xG¡f¥ gÆ‰áÆ‹ 

fhuÂfŸ  -  ne®ik  -  j®k áªjid  -  

FHªijfS¡fhd åu®fŸ  -  y£áa«  -  

xG¡f« v‹gj‹ bghUŸ  -  xG¡f¤â‹ 

K¡»a¤Jt«  -  xG¡f ts®¢áÆš jftš 

Clf§fS« mt‰¿‹ jh¡fK«. 

1. xG¡f kd¥gh‹ikÆ‹ msåL 

2. ne®ikÆ‹ msåL 

 

myF 6:  Fku¥gUt« (11 Kjš 14 taJ tiu) 

Fku¥ gUt¤âš ts®¢á  -  kd« k‰W« 

r_f el¤ij ts®¢á  -  Kªâ¥ gUt« 

miljY« ãªâ¥ gUt« miljY«   -  

fU¤âaš Ãiy  -  m¿jiy 

m¿ªJz®jš  - áªâ¤J brašgL« 

Kiwia be¿¥gL¤Jjš 

1.  Fku¥ gUt¤âš njh‹W« ãu¢ridfŸ   

-  X® MŒî. 
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myF 8:  f‰wš tiffŸ,  ÃiyfŸ k‰W« mQFKiwfŸ 

f‰wš tiffŸ  -  ÃiyfŸ  -  

mQFKiwfŸ  -  ã‹g‰¿ f‰wš  -  

ö©lš Jy§fš f‰wš  -  bjhl® f‰wš  

-  ïiz¤J¡ f‰wš  -  ãu¢ridia¤ 

Ô®¤jš  -  f‰wš ÉâfŸ  -  f‰wš 

ÃiyfŸ  - ïašó¡f« Kjš cŸSz®î 

_y« f‰wš tiu  -  f‰wš go ÃiyfŸ 

vL¤J¡fh£L el¤ij¡ bfhŸif  -  

m¿î rh® bfhŸif  -  cUth¡f¡ 

bfhŸif. 

1.  eh‹F mšyJ Iªjh« tF¥ò 

FHªijfis tF¥giwÆš c‰W 

neh¡» mt®fËl« gšntW tifahd 

f‰wš v›thW eilbgW»wJ v‹w 

Étu§fis nrfÇ¤jš. 

myF 9:  bghJik¡ fU¤J« fU¤J cUth¡fK« 

bghJik¡ fU¤J« fU¤J cUth¡fK«  -  

bghJik¡ fU¤J cUthjš  -  bghJik¡ 

fU¤J cUthtj‰fhd fhuÂfŸ -  

brašfË‹ bjhF¥ò  - gl§fŸ, 

bghU£fŸ  -  thœ¡if mDgt§fŸ  -  

mt‰¿‹ ga‹fŸ  -  btË cyf 

c©ik¤j‹ikfis¥ g‰¿a 

fU¤JUth¡f«  -  x¥gh® FG, jftš 

bjhl®ò rhjd§fŸ, r_f¤ bjhl®òfŸ 

M»at‰¿‹ bjhl®ghš j‹ fU¤ij 

ïiz¤jš  -  bghJik¡ fU¤J¥ 

gl§fŸ. 

1. tF¥giw¡FŸ f‰ã¥gij gŸË¡F 

btËna f‰W¡ bfh©lJl‹ 

bjhl®ògL¤Jjš. 

2. bghJik¡ fU¤J gl¤â‰F«, kd 

tiugl¤â‰F« ïilna cŸs 

bjhl®ãid m¿jš. 

myF 10:  f‰wY¡F cjî« fhuÂfŸ 

jÅ¥g£l, csÉaš, r_f, kdbtG¢á, 

gŸË rh®ªj fhuÂfŸ  -  f‰wš 

tÊKiwfŸ  -  bjhÊš E£gÉaš  -  

f‰ã¤jš f‰wš brašghLfŸ  -  MáÇa® 

g©ò ey‹fŸ. 

1.  mâf milî¤âw‹,  Fiwªj 

milî¤âw‹ bfh©l ïu©L 

khzt®fis MŒî brŒjš.  Fiwªj 

milî¤ âwD¡fhd fhuz§fis¡ 

f©Lão¤jš. 

myF 11 :  m¿it cUth¡Ftj‰fhf f‰ã¤jš 

m¿it cUth¡FtJ v‹gj‹ bghUns 

f‰gJjh‹  -  fyªJiuahlÈ‹ kâ¥ò  -  

f‰W¡ bfh©lt‰¿‹ bkŒ¥ bghUŸ  

1.  khzt®fS¡F M®tkhd x¥gilî 

bfhL¤j ã‹ò mt®fSila 

v©z§fis FGÉš fyªJ  
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fh©gJ jh‹ c©ikahd m¿î  -  

f‰ã¡f¥gL« ghl¤ij Él f‰ngh® ÛJ 

ftd« brY¤Jjš  -  òâa m¿Éid 

cUth¡Ftj‰fhd ïl«. 

    btË¥gL¤j brŒaî«.   ïj‹  _y« 

FGÉš brašgL« nghJ òâa m¿î 

v›thW cUth»wJ v‹gij¡ 

f©l¿ªJ bjhF¡fî«. 

myF 12:  f‰wY« m¿î« 

brašâw‹ Ä¡f f‰ngh®  -  M¡f¤âw‹  

-  f‰nghÇ‹ NHY« mDgtK«  -  gŸË 

m¿nthL  FHªij mDgt¤ij 

ïiz¤jš  -  f‰F« cÇik  -  f‰wY¡F 

V‰w clš k‰W« cs¥ ghJfh¥ò  -  

f‰wY¡F V‰w cs¥ghJfh¥ò NHš  -  

bghJik¡ fU¤J ts®¢á  -  

fU¤JUth¡f« bjhl®ªj brašghL  -  

všyh FHªijfshY« fšÉ f‰f ïaY«  

-  f‰wY¡F cjî« K¡»a fhuÂfŸ  -  

gšntW tÊfËš f‰wš  -  f‰wY¡F V‰w 

m¿î ts®¢á  Ma¤j Ãiy  -  gŸËÆY« 

btËÆY« f‰wš  -  m¿jY« òÇjY«  -  

m¿it kW cUth¡f« brŒjš  -  f‰wš 

g‰¿a ãufld«. 

1.   FHªijfŸ xU âwid KGikahf 

v›thW mil»‹wd® v‹gij 

c‰Wneh¡»¥ gâî brŒf  -  mid¤J 

FHªijfS« xnu ntf¤âš f‰W¡ 

bfhŸ»‹wduh? xU tF¥ãš xnu 

MáÇa® f‰ã¡F« nghJ« x›bthU 

FHªijí« xnu ntf¤âš f‰W¡ 

bfhŸtâšiy  -  MŒf. 
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brŒKiw gÆ‰áfS¡fhd És¡f«

ï¥ghl¤â‹ c£ãÇîfËš áy brašghLfŸ bfhL¡f¥g£LŸsd. ïªj

brašghLfS¡fhd Étu§fŸ khzt®fËl« ïUªJ bgwnt©o ïU¡F«. ïªj

brašghLfS¡fhd Étu§fisnah mšyJ ïJngh‹w ãw brašghLfS¡fhd

Étu§fisnah khzt MáÇa®fŸ f‰ã¤jš gÆ‰áfS¡F¢ bršY« nghnj gŸË

khzt®fËl« ïUªJ âu£o¡bfh©L tunt©L«. brašghLfS¡fhd Étu§fŸ

c‰Wneh¡Fjš _ykhfnth mšyJ áW Édh¥g£oaš ngh‹w mså£L¡ fUÉfis

ga‹gL¤ânah bgwnt©o ïU¡fyh«. ï›Étu§fis MáÇa®, khzt MáÇa®fS¡F

junt©L«. ïªj Étu§fŸ khzt MáÇa®fŸ f‰ã¤jš gÆ‰á¡F¢ brštj‰F

K‹d® bfhL¡f¥gl nt©L«.

ï›thW f‰ã¤jš gÆ‰áÆ‹nghJ khzt MáÇa® gŸË khzt®fËl« bg‰w

Étu§fis¡ F¿¥ã£l brašghLfS¡F cÇa jiy¥òfËš vGâ mt‰iw¤ bjhF¤J

x›bthU ghl¤â‰F« jÅ¤jÅahf¥ gântLfŸ jahÇ¤J¡ bfh©Ltunt©L«.

x›bthU ghl¤â‰F« mªj¥ ghl¤ij el¤J« MáÇa®fŸ ïªj Étu§fis khzt

MáÇa®fËl« bjÇÉ¡f nt©L«.
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ghl¥bghUŸ brašghLfŸ jftš nrfÇ¥ò 

myF – 1 

clš ts®¢á taJ, cau«, vil Étu§fŸ nrfÇ¤jš. 

áªjid 
áªjid btË¥gh£L Étu§fŸ 

nrfÇ¤jš. 

m¿î ts®¢á ãahn# nrhjid 

FHªij bkhÊ c‰Wneh¡», nf£L Étu§fŸ nrfÇ¤jš. 

gŸË khzt®fËlÄUªJ 

myF – 2 

j‹ida¿jš 
gy« k‰W« gyåd§fis¥ g£oaÈjš. 

SWOT m¿¡if jahÇ¤jš. 

vÇ¡r‹ kd r_f 

nfh£ghL 

khzt®fis¥ g‰¿a Égu§fis 

nrfÇ¤jš. 

k»œ¢á jU« k‰W« k»œ¢áa‰w 

Éõa§fis¥ g£oaÈLjš. 
kdbtG¢á, m‹ò, 

gÇî, k»œ¢á, nfhg«, 

bghwhik, m¢r«, 

ftiy 
vâ®kiw v©z§fis¤ jÉ®¥gj‰fhd 

tÊKiwfis¥ g£oaÈLjš. 

Rfhjhu m£il jahÇ¤jš. 
kdbtG¢áfS«, 

clš eyK« brašghL FiwghL cila khzt®fis 

milahs« fhQjš. 

khzt MáÇa® _y« 

myF 3 

ftd¢áijî nrhjid. 

ftd¥ãÇî nrhjid. ftd« 

mby¡rh©l® nrhjid. 

tF¥giw nrhjid 

E©z¿î 
fhuz fhÇa¥ gl¢ nrhjid ãahn#Æ‹ 

nrhjid. 

tF¥giw nrhjid 

gŸË¡ FHªijis 

c‰Wneh¡» mt®fË‹ 

brašghLfË‹ 

j‹ikia m¿jš 

xUbghUŸ gy ga‹fŸ. 
M¡f¤âw‹ 

xU vG¤J gy gl§fŸ. 
tF¥giw nrhjid 
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ghl¥bghUŸ brašghLfŸ jftš nrfÇ¥ò 

myF 4 

FHªijfË‹ e£ò 
e©g®fŸ nj®îKiw g‰¿a Étu§fis 

âu£lš. 

gŸË khzt® 

(nf£l¿jš) 

kd vG¢áfŸ 
FHªijfË‹ ád«, m¢r« g‰¿a 

Étu§fŸ âu£lš. 

ÉU¥ò, btW¥òfŸ 

ÉU«ãa btW¤j MáÇa® 

x›bthUtÇ‹ ÉU«ãaj‰fhd 

btW¤j‰fhd g©òfŸ. 

gŸË thœit Ãidî 

T®ªJ g©òfis¥ 

g£oaÈlš 

myF 5 

1. xG¡f 

kd¥gh‹ik 

gŸË¡F¢ bršY«nghJ fhiy 

ïiwtz¡f¡ T£l¤âš gŸË 

khzt®fš v¤jid ng® fhyjhkjkhf 

tU»‹wd®. 

2. ne®ik 

gŸË¡F¢ bršY«nghJ cdJ tF¥ãš 

khzt®fis c‰Wneh¡» khzt®fŸ 

v¥nghJ« ne®ikahf cŸsduh? mšyJ 

áy rka« ne®ikahfî« áy rka« 

ne®ika‰wtuhfî« cŸsduh? v‹gij 

MuhŒªJ mj‰fhd fhuz§fis 

F¿¥ãLf. 

khzt MáÇa® 

myF 6 

kd ts®¢á ehaf tÊghL, kd¤âw‹ khWjšfŸ. e©g®fËlÄUªJ 

kdbtG¢á ts®¢á j‹dDgt«. jhnd áªâ¤jš 

r_f el¤ij 

ts®¢á 
r_f el¤ij j‹dDgt«. jhnd áªâ¤jš 

bjhF¥òiu 
Fku¥gUt¤âš njh‹W« ãu¢ridfŸ 

X® MŒî. 
gÆ‰á khzt®fŸ 

myF 7 

f‰wš gH¡f§fis¥ 

bgWjš 

1 Kjš 5 tF¥òfËš cŸs FHªijfË‹ 

f‰wš gH¡f§fis c‰Wneh¡» gâî 

brŒjš. tF¥ãš bg‰w m¿it 

thœ¡ifÆš v›thW bghU¤â¥ 

gh®¡»‹wd® v‹W gâî brŒjš. 

gŸË¡F¢ br‹W 

nrfÇ¤jš 
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ghl¥bghUŸ brašghLfŸ jftš nrfÇ¥ò 

myF 8 

f‰wš tiffŸ 

eh‹F mšyJ Iªjh« tF¥ò 

FHªijfis tF¥giwÆš c‰Wneh¡» 

mt®fËl« gšntWtifahd f‰wš 

v›thW eilbgW»wJ v‹gij 

Étukhf¡ F¿¤J tu nt©L«. 

gŸË¡F¢ br‹W 

nrfÇ¤jš 

myF 9 

bghJik¡ fU¤J«, 

fU¤JUth¡fK« 
Ãidî TWjš. jhnd áªâ¤jš 

bghJik¡ 

fU¤J¥gl§fŸ 
fU¤J¥gl§fŸ jahÇ¤jÈš. tF¥giw 

myF 10 

khzt MáÇaÇlÄUªJ f‰wY¡F cÇa 

fhuÂfŸ vit v‹W g£oaÈLf. 

f‰wY¡F cjî« 

fhuÂfŸ 

cdJ gŸË thœ¡ifÆš  cd¡F¥ 

ão¤j xU ešy MáÇa® ah®? mšyJ 

cd¡F¥  ão¡fhj MáÇa®fŸ ahuhtJ  

ïU¡»wh®fsh? ão¤j MáÇauhf 

ïUªjhš cd¡F  vªj fhuz§fËdhš 

mªj  MáÇaiu ão¤jJ? ão¡fhj 

MáÇauhf ïUªjhš vªj 

fhuz§fËdhš mt® cd¡F 

ão¡fÉšiy? MuhŒf. gŸË¡F¢ 

bršY« nghJ cdJ tF¥ãš mâf 

milî¤âw‹ bg‰w khzt‹ 

xUtD¡F«, Fiwthd milî¤âw‹ 

bg‰w khzt‹ xUtD¡F« jÅahŸ 

m¿¡ifÆid jah® brŒf. Fiwthd 

milî¤âw‹ bg‰wj‰fhd 

fhuz§fis MuhŒf. 

khzt MáÇa® 

 



xiv

ghl¥bghUŸ brašghLfŸ jftš nrfÇ¥ò 

myF 11 

fyªJiuahlÈ‹ 

kâ¥ò 
gÆ¢á khzh¡f®fŸ fyªJiuahLjš. 

gÆ‰á khzt®fŸ fU¤J 

gÇkh‰w« 

f‰wš mDgt« 
gÆ‰á khzt®fS¡F bjhl¡f¥gŸË 

f‰wš mDgt¤ij x¥gil¤jš. 

brhªj mDgt¤ij 

TWjš 

f‰f f‰W¡ 

bfhL¤jš 

gÆ‰á khzt®fŸ tF¥giwÆš 

Éthâ¤jš. 

gÆ‰á khzh¡f®fŸ 

fU¤J¥ gÇkh‰w« 

myF 12 
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gFâ gFâ gFâ gFâ gFâ - mmmmm

myF - 1myF - 1myF - 1myF - 1myF - 1

bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ:bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ:bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ:bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ:bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ:
clš k‰W« m¿jš âw‹ rh®ªjitclš k‰W« m¿jš âw‹ rh®ªjitclš k‰W« m¿jš âw‹ rh®ªjitclš k‰W« m¿jš âw‹ rh®ªjitclš k‰W« m¿jš âw‹ rh®ªjit

khzt MáÇa®fŸ f‰ã¤jš gÆ‰á¡F gŸËfS¡F¢ br‹wnghJ c‰Wneh¡fš got¤âš
FHªijfË‹ vil cau« ngh‹w Étu§fis¡ bfh©LtUt®. mªj Étu§fË‹ mo¥gilÆš
ã‹tU« tÊfh£LjÈ‹go mt®fŸ gântL jahÇ¡f nt©L«.

IªJ FG¡fS« bfh©Ltªj c‰Wneh¡fš got§fËš cŸs Étu§fËÈUªJ taJ
thÇahd cau« vil M»at‰iw bjhF¤J xU m£ltizÆš F¿¡f nt©L«. mâÈUªJ
1 Kjš 5 tF¥òfŸ tiuíŸs FHªijfË‹ taJ thÇahd cau« bjhl®ghd ts®¢áÆ‹ ngh¡F
v›thW ïU¡»‹wJ. mâš M©fŸ bg©fŸ ntWghL fhz¥gL»‹wjh? ï›thnw taJ
thÇahd FHªijfË‹ vil bjhl®ghd ts®¢áÆ‹ ngh¡F v›thW ïU¡»‹wJ? mâš
M©fŸ bg©fŸ ntWghL fhz¥gL»wjh? v‹D« Édh¡fS¡F Éil f©Lão¤J
njitahd És¡f§fŸ vGjnt©L«. taJ thÇahd M©fŸ bg©fS¡fhd ruhrÇ
cau§fis xU tiugl¤ jhËš F¿¡fî«. taJ thÇahd M©fŸ bg©fS¡fhd ruhrÇ
vilfis k‰bwhU tiugl¤ jhËš F¿¡fî«. mâš »il¤j KoîfŸ g‰¿ tF¥ãš
fyªJiuahlš brŒJ mj‹ mo¥gilÆš ï¥ghl¥ gFâia bjhl§fî«.

f‰F« FHªijia MáÇa® e‹F òÇªJ bfh©lhš tF¥giwÆš f‰wš braY« f‰ã¤jš
braY« br«ikahf eilbgW« v‹gJ â©z«. MáÇa®fŸ f‰F« FHªijia e‹FòÇªJ
bfhŸsnt©Lbk‹whš mt®fË‹ clš, cŸs«, kdbtG¢á, r_f kd¥gh‹ik M»at‰¿‹
ts®¢áia¥g‰¿ m¿ªJ bfhŸs nt©L«. FHªijfË‹ ts®¢áia¥ g‰¿ bjÇªJ bfh©lhš
jh‹ mt®fŸ ts®¢á ÃiyÆš vªj ïl¤âš ïU¡»‹wh®fŸ v‹gj‰F V‰wgo MáÇa® f‰wš
f‰ã¤jš brašfis¤ â£lÄl Koí«. KjÈš bjhl¡f¥ gŸËÆš fšÉia bjhl§f tU«
FHªijfË‹ clš k‰W« m¿jš âw‹ ts®¢áia¥ g‰¿ ïªj my»š fh©ngh«.

clš ts®¢áclš ts®¢áclš ts®¢áclš ts®¢áclš ts®¢á

clš ts®¢á v‹gJ kÅj clÈš cŸs bršfŸ âR¡fË‹ bgU¡f¤jhš V‰gL« cau«
k‰W« vil bgU¡f¤ij¡ F¿¡»‹wJ. kÅj clÈ‹ ts®¢á k‰W« Kâ®¢á M»at‰¿‹
mo¥gilÆš kÅjÅ‹ ts®¢áia ã‹tU« 8 gUt§fshf ãÇ¡fyh«.

1. áR¥ gUt« (0-1 M©LfŸ)

2. FWeil¥ gUt« (1-3 M©LfŸ)

3. gŸË K‹ gUt« (3-6 M©LfŸ)
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4. gŸË¥ gUt« (6-10 M©LfŸ)

5. Fku¥ gUt« (10-20 M©LfŸ)

6. thÈg¥ gUt« (20-40 M©LfŸ)

7. thÈg¥ gUt¤â‰F« KJik¥
gUt¤â‰F« ïil¥g£l gUt« (40-60 M©LfŸ)

8. KJik¥ gUt« (60 M©LfS¡F nkš)

ï¥gUt§fËš 3-6 M©LfËš FHªijfŸ K‹ kHiya® gŸËÆY« 6-10 M©LfËš
bjhl¡f¥ gŸËÆY« fšÉ f‰»‹wd®. eLt© muR« khÃy muR« 14 M©LfŸ tiu cŸs
mid¤J¡ (Universalisation of Elementary Education) FHªijfS¡F« f£lha ïytr¡fšÉ
mË¡f nt©L« v‹W brašg£L tU»‹wd.

1. bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ clš ts®¢á1. bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ clš ts®¢á1. bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ clš ts®¢á1. bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ clš ts®¢á1. bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ clš ts®¢á

ãwªj FHªij ruhrÇahf 50 br.Û cauK« 3 »» vilí« ïU¡»wJ. ehsilÉš FHªij
cau¤âY« vilÆY« ts®¢áail»‹wJ. FHªijÆ‹ clš ts®¢á xU â£lÄ£l ngh¡if
bfh©LŸsJ. clš ts®¢á KjÈš jiyÆÈUªJ bjhl§» ghj§fis neh¡» tU»‹wJ.
ã‹d® clÈ‹ ika m¢áÈUªJ ïU Xu§fisí« neh¡» tU»‹wJ. clš ts®¢áÆš
vY«òfË‹ ts®¢áí« jir ts®¢áí« K¡»a fhuÂfshF«. FHªijfË‹ vY«òfŸ
cWâa‰wjhf fhz¥gL»‹wJ. vdnt FHªijfË‹ vY«ò k©ly« be»œî j‹ik
cilajhf ïU¡»‹wJ. jir ts®¢áia¥ bghW¤jtiu FHªijfŸ ãw¡F«nghnj všyh jir
eh©fS« ïU¡»‹wd. ts®¢áÆ‹nghJ jir eh©fŸ Ús¤âY«, gUkÅY«
mâfÇ¡»‹wd.

clÈ‹ všyh ghf§fS« xnu åj¤âš ts®¢á miltâšiy. bt›ntW ghf§fŸ
bt›ntW åj¤âš ts®¢á mil»‹wd. eu«ò k©ly«, clš cW¥òfŸ, ïd¥bgU¡f k©ly«
M»at‰¿‹ ts®¢áia¡ fh£L« tiugl« ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsJ.

gl¤âÈUªJ FHªijÆ‹ eu«ò k©ly« Äf ntfkhfî« clš cW¥òfŸ bkJthfî«
ts®¢á mil»‹wd v‹W bjÇ»‹wJ.  bjhl¡f¡ fšÉ gÆy gŸË¡F tU«nghJ FHªijÆ‹
eu«ò k©ly« 90 rj« ts®¢á milªJ ÉL»‹wJ. clš cW¥òfË‹ ts®¢áia¥ bghU¤jtiu
FHªij gŸË¡F tU«tiu clš cW¥òfŸ ntfkhf ts®¢á milªJ 40% ts®¢á Ãiwî
bg‰¿U¡»‹wJ. mj‹ã‹ gŸË¥ gUt« Kjš Fku¥ gUt« bjhl§F« tiu FHªijÆ‹ clš
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ts®¢á nj¡f Ãiyia mil»‹wJ. mjid¤bjhl®ªJ Fku¥gUt¤âš clš ts®¢áÆš mâf
ntf« fhz¥gL»wJ.

clš ts®¢áÆ‹nghJ FHªijfË‹ ïa¡f§fS« ts®¢á (Motor Development)
mil»‹wd. gŸË K‹ gUt¤âš mjhtJ FHªij bjhl¡f¡ fšÉ f‰f gŸË¡F tU«K‹
mo¥gilahd czî c©Qjš, ngRjš, gšJy¡Fjš, Mil mÂjš, bg‹áiy ão¤J
vGJjš, gªJ ÉisahLjš ngh‹w clÈa¡f§fis milªJ ÉL»‹wd®. gŸË¥ gUt¤âš
ï›Éa¡f§fŸ T®ikah¡f¥gL»‹wd.

Éij x‹W ngh£lhš Riu x‹W fhŒ¡Fkh? v‹D« gHbkhÊ¡F V‰g bg‰nwh®fË‹
cl‰g©òfŸ FHªijfË‹ ts®¢áia¥ ghâ¡»‹wJ. nkY« FHªijfË‹ ts®¢á v‹gJ
mt®fŸ tsU« r_f, bghUshjhu¥ ã‹dÂia¥ bghW¤J ntWgL»‹wJ. bghUshjhu¤âš
ca®ªj FL«g¤âš tsU« FHªijfŸ ešy C£l¢r¤âid¥ bgWtjhš mt®fË‹ clš
ts®¢á bghUshjhu¤âš ã‹j§»a FL«g¤âš tsU« FHªijfË‹ ts®¢áiaÉl r‰W
mâfkhf fhz¥gL»wJ. vdnt ts®ªJ Kâ®¢á milí« jFâfis všyh FHªijfS«
bg‰¿UªjhY«; ts®¢áahdJ FHªijfŸ bg‰WŸs kuò¥ g©ò k‰W« NœÃiyÆ‹ jh¡f«
ït‰iw bghW¤J khWgL»wJ.

m. clš ts®¢áia ghâ¡F« mo¥gil fhuÂfŸm. clš ts®¢áia ghâ¡F« mo¥gil fhuÂfŸm. clš ts®¢áia ghâ¡F« mo¥gil fhuÂfŸm. clš ts®¢áia ghâ¡F« mo¥gil fhuÂfŸm. clš ts®¢áia ghâ¡F« mo¥gil fhuÂfŸ

mo¥gilÆš jÅ kÅj clÈ‹ f£lik¥ò«, R‰W¥òw¢ NœÃiyí« mtdJ ts®¢áia¥
ghâ¡F« fhuÂfshF«. clÈ‹ f£lik¥ò v‹gâš kÅj clÈ‹ brašghLfis
xG§F¥gL¤J« Äf K¡»akhd ïUbgU« mik¥òfshd ehsÄšyh¢ Ru¥ãfŸ k©lyK« eu«ò
k©lyK« ml§F«.  ïit ïu©L« ïizªJ brašg£L clÈ‹ ts®áij kh‰w¤â‰F
fhuzkhf mik»‹wd. ïjdhš clÈ‹ cŸsik¥òfŸ rkÃiyÆš ïU¥gnjhL clÈš
bršfS« bjhl®ªJ ešy ÃiyÆš brašgl Ko»wJ. ïJ clš ts®¢á¡F«, ïa¡f§fS¡F«
fhuzkh»‹wJ.

2. clšts®¢áÆš ehsÄšyh¢ Ru¥ãfË‹ g§F2. clšts®¢áÆš ehsÄšyh¢ Ru¥ãfË‹ g§F2. clšts®¢áÆš ehsÄšyh¢ Ru¥ãfË‹ g§F2. clšts®¢áÆš ehsÄšyh¢ Ru¥ãfË‹ g§F2. clšts®¢áÆš ehsÄšyh¢ Ru¥ãfË‹ g§F

ehsÄšyh Ru¥ãfŸ kÅj clÈš gšntW ïl§fËš mikªJ Ah®nkh‹fŸ v‹D«
ntâ¥bghUis¢ RuªJ clš ts®¢á¡F eu«ò k©ly¤Jl‹ Jiz Ã‰»‹wJ. vL¤J¡fh£lhf
ã£ô£ÇÆ‹ K‹gFâÆÈUªJ Ru¡F« ts®¢á Ah®nkh‹ vY«ò k‰W« jir âR¡fË‹
ts®¢áia f£L¥gL¤J»‹wJ.  ï¥gFâÆš Ru¡F« ãw Ah®nkh‹fŸ k‰w ehsÄyh¢
Ru¥ãfË‹ brašgh£oid¡ f£L¥gL¤J»‹wd.

gÇî eu«ò k©ly¤â‹ braš gh£lhš m£Çdš Ru¥ãÆ‹ c£gFâ (Medulla) m£ÇdÈ‹
v‹D« Ah®nkhid RuªJ clyhdJ mtru fhy§fis rkhË¡f cjî»‹wJ. m£ÇdÈ‹
ïja¤â‹ brašgh£ilí«, ïu¤j mG¤j¤ijí« f£L¥gL¤JtJl‹ ïu¤j¡FHhŒfS«,
jirfS« RU§» ÉÇtj‰F cjî»‹wJ. m£ÇdÈ‹ fh®ngh iA£nu£, ònuh£o‹ M»at‰¿‹
ts®áij kh‰w¤ij xG§FgL¤J»‹wJ.

ijuhŒL Ru¥ãÆš Ru¡F« ijuh¡Ì‹ M¡Ì#‹ c£»u»¤jiy mâf¥gL¤JtJl‹
ts®áijkh‰w¢ braiy¡ f£L¥gL¤J»‹wJ. nkY« vY«òfŸ k‰W« eu«òk©ly¤â‹
ts®¢áiaí« ö©L»‹wJ. ghuh ijuhŒL Ru¥ãfËš Ru¡F« Ah®nkh‹fŸ ïu¤j¤âš cŸs
fhšáa« k‰W« ghÞguÞ msÉid¡ f£L¥gL¤â vY«ò ts®¢áia¤ ö©L»‹wJ.



4

fiza¤âš Ru¡F« ï‹RÈ‹ fh®ngh iA£nu£, ònuh£O‹, bfhG¥ò M»at‰¿‹
ts®áij k‰w¤â‰F« FS¡nfhÞ c£»u»¡F« msit¡f£L¥gL¤â ònuh£O‹ cUthtj‰F«
bfhG¥ò nrfÇ¡fî« ga‹gL»‹wJ.

m. clš ts®¢áÆš fhz¥gL« FiwghLfŸm. clš ts®¢áÆš fhz¥gL« FiwghLfŸm. clš ts®¢áÆš fhz¥gL« FiwghLfŸm. clš ts®¢áÆš fhz¥gL« FiwghLfŸm. clš ts®¢áÆš fhz¥gL« FiwghLfŸ

ehsÄšyh¢ Ru¥ãfËš Ru¡F« Ah®nkh‹ njitahd msî¡F¡ Fiwthfnth mšyJ
mâfkhfnth Ru¡F«nghJ. FHªijÆ‹ ts®¢áÆš FiwghLfŸ V‰gL»‹wd. cjhuzkhf
FHªij¥ gUt¤âš ã£ô£ÇÆš K‹gFâÆš Ru¡F« ts®¢á Ah®nkh‹ msî¡F mâfkhf¢
Ru¡Fkhdhš mrhjhuz clš gUk‹ (Gigantism) c©lhF«. mrhjhuz clš gUk‹ cŸs
FHªijfŸ taâ‰F V‰w ts®¢á ïšyhkš cau«, gUk‹, vil M»at‰¿š mâfkhd
ts®¢áia¥ bg‰¿U¥g®. ts®¢á Ah®nkh‹ njitahd msî¡F¡ Fiwthf Ru¡Fkhdhš
FŸs¤j‹ik (Dwarfism) V‰gL»‹wJ. FŸs¤j‹ik FiwghLila FHªijfŸ ts®¢á¡
F‹¿ v›tsî taJ MdhY« clš ts®¢á milahkš ïU¥g®. FHªijfËl¤âš ijuh¡Ì‹
Fiwthf Ru¡Fkhdhš »ÇoÅr« (Cretinism) V‰gL«. ï¡FiwghLila FHªijfË‹ ika
eu«ò k©ly¤â‹ ts®¢áÆš FiwghL V‰g£L FHªijfŸ clš k‰W« cŸs brašghLfËš
kªjkhf fhz¥gLt®. ijuh¡Ì‹ mâfkhf Ru¡Fkhdhš K‹ fG¤J fHiy (Goitre) v‹D«
nehŒ V‰gL»wJ. ïªnehŒ V‰g£l FHªijÆ‹ ijuhŒL Ru¥ã gU¤J K‹fG¤J gFâ å¡f«
milªJ fhz¥gL«. f© ãJ¡f«, clš eL¡f«, Éa®¤jš, eho¤Jo¥ò k‰W« ïja¤Jo¥ò
mâfkhjš, eu«òfËš vÇ¢rš ngh‹w m¿F¿fŸ bj‹gL«. ï›thW ehsÄyh¢ Ru¥ãfŸ
FHªijÆ‹ ts®¢áia¡ f£LgL¤Jtâš K¡»a g§F t»¡»‹wd.

3. eu«ò bršÈ‹ ts®¢á3. eu«ò bršÈ‹ ts®¢á3. eu«ò bršÈ‹ ts®¢á3. eu«ò bršÈ‹ ts®¢á3. eu«ò bršÈ‹ ts®¢á

eu«ò k©ly«, _is, j©Ltl« M»at‰iw¡ bfh©l ikaeu«ò k©ly«, ït‰¿‰F
btËÆš cŸs eu«ò âR¡fis¡ bfh©l btË eu«ò k©ly« v‹D« ïU bgU« ãÇîfis¡
bfh©L ïa§F»‹wJ. FHªijÆ‹ ts®¢áÆš K¡»a g§fh‰W« k‰bwhU mo¥gil mik¥ò
eu«ò k©ly« MF«. eu«ò k©ly¤â‹ mo¥gil myF eu«ò brš eu«ò brš eu«ò brš eu«ò brš eu«ò brš mšyJ Ãôuh‹ Ãôuh‹ Ãôuh‹ Ãôuh‹ Ãôuh‹          (Neu-
ron) vd¥gL«. Ãôuh‹fŸ btËíyf ö©lšfis ika eu«ò k©ly¤J¡F vL¤J¢ bršyî«
ika eu«ò k©ly¤âÈUªJ f£lisfis clÈ‹ gy cW¥òfS¡F bfh©L br‹W
clÈa¡f§fis V‰gL¤Jtj‰F« fhuzkhf mik»‹wd. ï›thW Ãôuh‹fŸ eu«ò
k©ly¤â‹ jftš bjhl®ig V‰gL¤J« ïiz¥òfshf És§F»‹wd.

Ãôuh‹fŸ 1 ÄÛ ¡F Fiwthd Ús« Kjš áy mo Ús« tiu Ú©L ïU¡»‹wd.
j©Ltl¤ijí«, Fâ¡fhÈidí« ïiz¡F« Ãôuh‹fËš M¡[h‹ áy mo ÚsK« _isÆš
1 ÄÛ.¡F Fiwthfî« ïU¡F«. Ãíuh‹fË‹ brašgh£oid¥ bghW¤J mt‰iw _‹W
ãÇîfshf ãÇ¡fyh«.

1. òyDz®¢á Ãôuh‹ (Sensory Neuron)
2. ïa¡f Ãôuh‹ (Motor Neuron)
3. ïiz¥ò Ãôuh‹ (Interneuron)

bkŒ, thŒ, f©, _¡F, brÉ v‹D« òy‹fËš mikªJ btËíy¤âÈUªJ òy‹
cW¥òfË‹ thÆyhf ika eu«òk©ly¤â‰F¢ brŒâfis¡ bfh©L bršY« Ãôuh‹fŸ
òyDz®¢á Ãôuh‹fŸ vd¥gL«. ikaeu«ò k©ly¤âÈUªJ jirfS¡F¡ f£lisfis
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bfh©L bršY« Ãôuh‹fŸ ïa¡f Ãôuh‹fŸ vd¥gL«. òy‹ cz®¢á Ãôuh‹fisí«
ïa¡f Ãôuh‹fisí« ïiz¥gJ ïiz¥ò Ãôuh‹fŸ vd¥gL«. áytif k¿Éid
brašfis¤ (Reflex action) jÉu ãwrka§fËš òyDz®¢á Ãíuh‹fŸ neuoahf ïa¡f
Ãíuh‹fSl‹ bjhl®ò bfhŸtâšiy. khwhf _is k‰W« j©L tl¤âš cŸs ïiz¥ò
Ãôuh‹fŸ _y« bjhl®ò bfhŸ»‹wd. ika eu«òk©ly¤âYŸs 99.98% Ãôuh‹fŸ
ï¤jifa ïiz¥ò Ãôuh‹fns.

ÃôuhÅ‹ mik¥ò gl¤âš fh£l¥g£LŸsJ. ö©lšfis¥ bgU« ÃôuhÅ‹ ghf«
bl‹oiu£ (Dendrite) vd¥gL«. ïit ÃôuhÅ‹ clš gFâÆÈUªJ gy Ú£áfshf
fhz¥gL»‹wd. ÃôuhÅ‹ clš gFâ¡F nrhkh (Soma) v‹W bga®. ïjDŸ c£fUî«
ir£nlhãsh[K« cŸsd. nrhkh bl‹oiu£fËÈUªJ bg‰w brŒâia xU§»iz¤J mjid
xU jÅ¤j Ú£áahd ïiH¡F¡ fl¤J»‹wJ. ïªj Ú£áahd ïiH¡F M¡[h‹ (Axon) v‹W
bga®. ïªj M¡[h‹ vªj Ús¤â‰F Ú©LŸsnjh mªj Ús¤â‰F brŒâfis¡ fl¤J»‹wJ.
M¡[hÅ‹ EÅÆš FÄœ ngh‹w mik¥òfŸ fhz¥gL»‹wd. ïj‰F Kida FÄœfŸ (Ter-
minal Button)  v‹W bga®. ïj‹ _ynk Ãôuh‹ j‹ mU»š cŸs ntW Ãôuh‹fisnah,
Ru¥ãfisnah, jir eh©fisnah ö©L»‹wJ.

ïU Ãôuh‹fŸ v¥bghGJ« ïizªâU¥gâšiy. c©ikÆš ïu©L Ãôuh‹fS¡F
ïilÆš xU Äf¢ á¿a ïilbtË (Synaptic gap) fhz¥gL»‹wJ. eu«ò bršÈ‹ ntâ k‰W«
Ä‹ rÄ¡iffË‹ _y« ïªj ïilbtË fl¡f¥gL»wJ. M¡[hid¢ R‰¿Y«  ikaÈ‹ ê¤
(Myelin sheath) xU ngh®it nghy _oíŸsJ. ïJ òuj« k‰W« bfhG¥ghš MdJ. ïJ eu«ò
Jo¥òfË‹ ntf¤ij mâf¥gL¤Jtj‰F cjî»‹wJ. xnu âirÆnyna Ãôuh‹fŸ
brŒâfis¡ fl¤J»‹wd. bl‹oiu£fËÈUªJ nrhkh _y« M¡[hD¡F« Kida
FÄG¡F« brŒâfŸ mD¥g¥gL»‹wd. ï¤jifa xU tÊ¥ ghijÆš brŒâfŸ brštjdhš
_is mšyJ j©Ltl¤â‰F clÈ‹ gy ghf§fËÈUªJ brŒâfŸ xnu rka¤âš c£bršyî«
m§»UªJ btËtuî« Ko»‹wJ.

czî¡ fl¤JjÈ‹ ghijczî¡ fl¤JjÈ‹ ghijczî¡ fl¤JjÈ‹ ghijczî¡ fl¤JjÈ‹ ghijczî¡ fl¤JjÈ‹ ghij
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FHªij ts®¢á milí«nghJ Ãôuh‹fŸ msÉš bgU¡fkil»‹wd. ãwªj
FHªijÆ‹ Ãôuh‹fËš ikaÈ‹ ê¤ gly« ïU¥gâšiy. FHªij tsu tsu ikaÈ‹ ê¤
cUth»‹wJ. ïªÃfœ¢á¡F ikaÈndõ‹ (Myelination) v‹W bga®. ikaÈ‹ ê¤
ts®¢áailªj ã‹dnu òy‹ cz®¢á eu«òfS«, ïa¡f eu«òfS« brašgl
bjhl§F»‹wd. m¥nghJ f£L¥ghL ïšyhkš ïUªj FHªijÆ‹ clš ïa¡f« FHªijÆ‹
f£L¥gh£L¡FŸ tU»‹wJ.

FHªij m«khÉ‹ thŒ mirîfis¥ gh®¡»‹wJ. f©ÂYŸs òy‹ cz®¢á
Ãôuh‹fŸ tÊahf brŒâfŸ _is¡F¢ brš»‹wd. ã‹d® _is j‹ ÉU¥g¥go mnjngh‹w
mirîfis V‰gL¤j thÆYŸs jirfS¡F ïa¡f Ãôuh‹fŸ _y« f£lis ãw¥ã¡»‹wJ.
mjdhš cjLfŸ mirªJ m«kh v‹D« xÈia vG¥ò»‹wd. m«kh v‹D« brhšiy âU«g¤
âU«g brhšyit¤J m«kh gÆ‰á mË¡»wh®. ï¥gÆ‰áÆdhš Ãôuh‹fË‹ ïiz¥òfŸ
mâf¥gL¤j¥gL»‹wd. nkY« òy‹ cz®¢á eu«òfS«, ïa¡f eu«òfS« xU§»izªJ
brašgl Mu«ã¡»‹wd. ïj‹ Éisthf m«kh v‹D« brhšiy FHªij âU¤jkhfî«
vËjhfî« TW»‹wJ. ïjid clÈa¡f¢ brašghL v‹»nwh«. ïj‰F Vw¡Fiwa X® M©L
fhy« M»‹wJ.

ï›thnw FHªij¡F el¡f, c£fhu, vGªâU¡f, bghUŸfis¡ ifahs eh« gÆ‰á
bfhL¡»‹nwh«. ïjdhš FHªijÆ‹ clÈa¡f¢ brašfŸ á¿J á¿jhf T®ik mil»‹wd.

Ãôuh‹fËš Kâ®¢áí« clš cw¥òfS¡F nghâa gÆ‰áí« ïšiy v‹whš
ö©lšfis _is¡F¢ bfh©L¢ bršY« òy‹ cz®¢á Ãôuh‹fS¡F« _isÆ‹
f£lisfis brašgL¤J« ïa¡f Ãôuh‹fS¡F« ïilna rÇahd xU§»iz¥ò
ïU¥gâšiy. m¥nghJ MáÇa® fU«gyifÆš tiuªj ne® nfh£L¤J©il gh®¤J FHªij
jh‹ xU ne® nfhL tiuant©L« v‹W ÉU«ãdhY« FHªij tiuí« nfhL neuhf
tUtâšiy. m«kh v‹w brhšiy m«kh âU«g¤ âU«g FHªijia¢ brhšyit¤J gÆ‰á
bfhL¥gJ nghy MáÇa® âU«g¤ âU«g vGjit¤J gÆ‰á bfhL¡F«nghJ e‹whf FHªij
vGj¡ f‰W¡ bfhŸ»wJ.

gŸËÆš f‰F« FHªijÆ‹ brašghLfŸ áw¥ghf mikant©Lkhdhš FHªijfŸ
MáÇa® brhštij¡ nf£lš, gh®¤jš, bjh£L cz®jš, Ef®ªJ gh®¤jš Rit¤J¥ gh®¤jš
M»a òy‹ cz®îfS« ngRjš, go¤jš, vGJjš, ÉisahLjš ngh‹w clÈa¡f¢ brašfS«
áw¥ghf eilbgw nt©L«. ïj‰F gŸËÆš nghâa gÆ‰á mË¡f nt©L«. FHªijfS¡F
òy¥ gÆ‰á mË¡f f‰wš f‰ã¤jš brašghLfË‹nghJ MáÇa®fŸ gy t©z§fŸ, tot§fŸ
bfh©l bghU£fŸ, gl§fŸ ngh‹w Jiz¡fUÉfis¥ ga‹gL¤j nt©L«. nkY«
Éisah£L fUÉfis¥ ga‹gL¤Jjš, if fhšfis kl¡Fjš, Ú£Ljš, XLjš, jh©Ljš,
Fâ¤jš ngh‹w cl‰gÆ‰áfŸ Ãiwªj gy Éjkhd clš ïa¡f¢ brašfis¡ bfhL¤J
mt®fŸ V‰fdnt bg‰WŸs clš ïa¡f¢ brašfis¡ T®ik¥gL¤j nt©L«.

Rt® ïUªjhš jh‹ á¤âu« tiuaKoí«. neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt« v‹D«
KJbkhÊfŸ cliy¥ ngÂ¡fh¡f nt©oaj‹ mtáa¤ij¡ TW»‹wd. ešy clš ey«
ïUªjhš jh‹ FHªijfŸ e‹F fšÉ f‰f Koí«. ešy Mnuh¡»akhd FHªijfŸ eh£o‹
ešy vâ®fhy¤â‰F m¿F¿ahF«. vdnt MáÇa®fŸ FHªijfË‹ Mnuh¡»akhd
thœ¡if¡F njitahd cliy¥ ghJfh¡F« ešy czî¥ gH¡f§fisí« cil öŒik, clš
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öŒik, gš öŒik ngh‹w m‹whl gH¡f tH¡f§fisí« jtwhkš f‰ã¤J FHªijfË‹
ešy clš ts®¢á¡F cjt nt©L«.

ehsÄšyh¢ Ru¥ãfË‹ brašghL k‰W« eu«ò k©ly¤â‹ ts®¢ánahL ïizªJ
eilbgW« FHªijÆ‹ clš ts®¢áahdJ FHªijÆ‹ c‰W neh¡fš, bjhl®ògL¤Jjš,
áªâ¤jš ngh‹w kd¢brašghLfË‹ ts®¢á¡F« fhuzkhf mik»‹wJ.

c‰Wneh¡fš got¤âš khzt MáÇa®fŸ bfh©L tªj Étu§fËÈUªJ FHªijfŸ
j®¡f KiwÆš v‹bd‹d ngR»‹wd®? vGJ»‹wd®? mit ïilbtË, fhuz fhÇa«,
v©Âaš M»at‰WŸ vªj tifÆš ml§F»‹wd? ïªj j®¡f áªjid¡F«, FHªijfË‹
taâ‰F« VnjD« bjhl®ò c©lh? vªj tifahd j®¡f áªjid FHªijfËl« mâf«
fhz¥gL»wJ? v‹gd ngh‹w Édh¡fS¡F ÉilfŸ f©Lão¤J MáÇa khzt®fŸ
gântL jahÇ¡f nt©L«. m¥gânt£oš »il¤j KoîfË‹ mo¥gilÆš tF¥ãš
fyªJiuahlš brŒJ ï¥ghl¥ gFâia¤ bjhl§f nt©L«.

4. F¿p£L¢ áªjidí« j®¡fKiw áªjidÆ‹ všiyí«4. F¿p£L¢ áªjidí« j®¡fKiw áªjidÆ‹ všiyí«4. F¿p£L¢ áªjidí« j®¡fKiw áªjidÆ‹ všiyí«4. F¿p£L¢ áªjidí« j®¡fKiw áªjidÆ‹ všiyí«4. F¿p£L¢ áªjidí« j®¡fKiw áªjidÆ‹ všiyí«

m. F¿p£L¢ áªjidm. F¿p£L¢ áªjidm. F¿p£L¢ áªjidm. F¿p£L¢ áªjidm. F¿p£L¢ áªjid

áy rka§fËš ekJ å£oš FHªijfŸ á¿a fh»j J©il¡ bfhL¤J ïJ jh‹
gaz¢Ó£L; it¤J¡ bfhŸS§fŸ, v‹W« btW« Ftisia¡ bfhL¤J ïJ jh‹ njÜ®;
Foí§fŸ,  v‹W« ÉisahLtij¥ gh®¤âU¥Õ®fŸ. ï§F FHªij gaz¢Ó£o‰F
fh»j¤ijí« njÜU¡F btW« Ftisiaí« ãuâpL mjhtJ F¿pL (Symbol) brŒ»‹wJ.
FHªijÆ‹ ï¤jifa áªjidia¡ F¿p£L¢ áªjid v‹»nwh«. FHªijfŸ jh§fŸ
òÇªJbfh©l th®¤ijfŸ, v©fŸ, cUt§fŸ ngh‹w F¿pLfis cŸs¤âš
cgnahf¥gL¤J« âwnd F¿p£L¢ áªjid vd¥gL«.

M. F¿p£L¢ áªjidÆ‹ j‹ikM. F¿p£L¢ áªjidÆ‹ j‹ikM. F¿p£L¢ áªjidÆ‹ j‹ikM. F¿p£L¢ áªjidÆ‹ j‹ikM. F¿p£L¢ áªjidÆ‹ j‹ik

FHªijfŸ ïilbtË, fhuz fhÇa«,  milahs« fhQjš, tifghL brŒjš k‰W«
v©QU¡fŸ ït‰iw òÇªJbfhŸtj‹ _y« mt®fË‹ F¿p£L¢ áªjid ts®¢á
mil»wJ. FHªijfŸ áyt‰iw áR gUt¤âÈUªnj òÇªJbfhŸs¤ bjhl§» ÉL»‹wd®.
k‰wit K‹ FHªij¥ gUt¤âš tsu Mu«ã¡»‹wd. vÅD« ã‹ FHªij gUt« tiu ïªj
ts®¢á KGikailtâšiy.

F¿pLfis òÇªJ¡bfhŸtJ v‹gJ go¥goahd ts®¢á. á‹dŠáW FHªijfŸ
bjhiy¡fh£áia gh®¤J¡bfh©oUªjhY« mt®fS¡F mit ã«g§fŸ v‹W òÇtâšiy.
bjhiy¡fh£á¥ bg£oia¡ fÉœ¤J it¤jhš mâš fh©ã¡f¥gL« FtisÆš cŸs Ú® ÑnH
bfh£oÉLkh v‹w nfŸÉ‰F _‹W taJ FHªijfŸ M« v‹W gâš mË¤jd®.

vd¡F IÞ»ß« nt©L« v‹W å£oš ïU¡F« eh‹F taJ FHªij nf£»‹wJ vd¡
bfhŸnth«. mªj FHªij IÞ»ß« M®t¤ij¤ ö©L« FË®rhjd¥ bg£o âw¥gijnah
bjhiy¡fh£áÆš tU« És«gu¤ijnah vijí« gh®¡fÉšiy. xU bghUis¥g‰¿
Ãid¥gj‰F ïitngh‹w F¿¥òfŸ vJî« mªj FHªij¡F¤ njit¥gLtâšiy. Mdhš
m¡FHªij IÞ»ß« mj‹ FË®¢á, Rit M»at‰iw Ãidî¡F¡ bfh©L tªJ mjid¡
nf£»‹wJ.
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ï›thwhd òy‹ cz®¢á mšyJ braš F¿¥ò ïšyhkš kd¤jsÉš eilbgWtJ
F¿p£L¢ áªjidÆ‹ j‹ikahF«. F¿pLfis¥ ga‹gL¤Jjš cy»š midtU¡F« cŸs
bghJthd âwik. bghUŸfS¡F¡ F¿pL bfhL¥gj‹ _y« bghUŸfŸ f©K‹ ïšyhknyna
FHªijfŸ mt‰iw¥ ga‹gL¤â áªâ¡f Ko»‹wJ; ÃidÉš bfh©Ltu Ko»‹wJ.
vL¤J¡fh£lhf MáÇa® ky® (F¿pL) x‹iw tiuf v‹wJ« FHªijÆ‹ K‹ xU ky®
ïšyhknyna FHªij xU kyiu tiu»‹wJ.

FHªijfŸ gŸË¡F tU« K‹d® ã‹g‰¿¢ brŒjš, ghtid Éisah£L, bkhÊahš
fU¤J¥gÇkh‰w« M»a brašfËš <LgL»‹wd®. ïitbašyh« F¿p£L¢áªjidÆ‹
btË¥ghLfns MF«. ã‹g‰¿¢ brŒjÈš FHªijfŸ jh§fŸ c‰Wneh¡»a ãwuJ brašfis
kd¤âš gl« ão¤J it¤J¡bfh©L mjid Û£L¡bfhz®ªJ brŒJ fh£L»‹wd®. ghtid
Éisah£oš FHªijfŸ kU¤Jt® nghy, ngUªJ X£Le® nghy j§fis cUtf¥gL¤â bfh©L
ÉisahL»‹wd®.

FHªijfË‹ F¿p£L¢áªjid¡F v©QU¡fS« vG¤JfS« mtáa«. bkhÊia¥
ga‹gL¤â FHªijfŸ th®¤ijfis¥ ngR»‹wd®; nf£»‹wd®. mªj th®¤ijfS¡F
bghUŸ bfhL¡F«nghJ mit fU¤J¥ gÇkh‰w¤J¡F cjî»‹wd. ï›thW FHªijfŸ
gŸË¡F tUK‹ F¿p£L¢ áªjidÆš nj®¢á bg‰W ÉLtjhš Kjš tF¥ãš braš tÊ¡
f‰wš (ABL) KiwÆš FHªijfS¡F¡ F¿pLfis¥ ga‹gL¤â¡ f‰ã¡fKo»‹wJ.

ï. j®¡fKiw áªjidï. j®¡fKiw áªjidï. j®¡fKiw áªjidï. j®¡fKiw áªjidï. j®¡fKiw áªjid

F¿p£L¢áªjidÆ‹ ts®¢á j®¡fKiw áªjidahF«. j®¡fKiwáªjid v‹gJ
F¿pLfËš tÇir¤ bjhliu V‰gL¤â xU KoitbaL¤jš mšyJ kâ¥ÕLbrŒjš MF«.
xU FHªij 7,8 M©LfËš tÇir¤ bjhl®ò »uk¥go áªâ¡f¤ bjhl§F»wJ v‹W ãahn#
F¿¥ãL»‹wh®. ãahn# k‰W« mtuJ rfh¡fŸ FHªijfŸ j®¡f¢ áªjid ts®¢áia
mDkhd« brŒtj‹ _y« Mu«ã¡»‹wd® v‹W fUJ»‹wd®. mDkhd« brŒtJ v‹gJ
ã‹tU« j®¡f¢ áªjid KiwahF«.

A v‹gt‹ B -ia Él caukhdt‹....1
k‰W«
B v‹gt‹ C -ia Él caukhdt‹.....2
v‹whš
A v‹gt‹ C -ia Él caukhdt‹....3
v‹W mDkhÅ¡»nwh«

áW FHªijfŸ 1 k‰W« 2 fU¤Jfis jÅ¤jÅna òÇªJbfhŸs Ko»‹wJ. Mdhš
mt‰iw j®¡f KiwÆš áªâ¤J xU§»iz¡f KoaÉšiy. vdnt mt®fŸ _‹whtJ
Koî¡F tu KoaÉšiy vd ãahn# fUJ»‹wh®.

(i) ïilbtË j®¡f¢ áªjid ïilbtË j®¡f¢ áªjid ïilbtË j®¡f¢ áªjid ïilbtË j®¡f¢ áªjid ïilbtË j®¡f¢ áªjid

F¿p£L¢ áªjid ts®¢á FHªijfŸ bghUŸfS¡F ïilna cŸs ïilbtË bjhl®ò
g‰¿ rÇtu bjÇªJbfhŸs cjî»‹wJ. 19 khj§fËš FHªij xU gl« v‹gJ xU bghUË‹
F¿pL v‹W òÇªJ bfhŸ»‹wJ. mâš ïilbtË bjhl®ò¥ g‰¿í« áªâ¡»wJ. clÈ‹
ghf§fis¡ fh£L« gl¤âš fhij¡ fh£o cd¡F ïªj¡ fhJ v§nf ïU¡»‹wJ v‹W fh£L
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v‹whš FHªij j‹ fhJfis bjh£L¡ fh£L»wJ. mJnghynt cd¡F bgh£L v§nf it¡f
nt©L«? bgh«ik¡F bgh£L v§nf it¡fnt©L«? v‹W nf£lhš, FHªij be‰¿ia¡
fh£L»‹wJ. _‹W taJ mšyJ mj‰F¥ ãwF tiuÆY« FHªijfŸ gl§fŸ, khâÇfŸ
M»at‰¿š cŸs ïilbtËÆid e«gfkhd KiwÆš òÇªJbfhŸtâšiy. áy FHªijfŸ
10 v‹W vGj f‰ã¤jhš mt®fŸ 01 v‹W vGJth®fŸ. ï¤jifa FHªijfS¡F ï‹D«
ïilbtË j®¡f¢ áªjid K‰¿Y« ts®¢á bgwÉšiy v‹W fUjyh«.

(ii) fhuz fhÇa j®¡f¢ áªjid fhuz fhÇa j®¡f¢ áªjid fhuz fhÇa j®¡f¢ áªjid fhuz fhÇa j®¡f¢ áªjid fhuz fhÇa j®¡f¢ áªjid

Éid¡F« gaD¡F« ïilnaíŸs fhuz fhÇa bjhl®ig áW FHªijfŸ
m¿ªâUªjhY« ïu©L M©LfŸ tiu ïªj j®¡f Kiw áªjid ts®¢á bgwÉšiy.  fhuz
fhÇa bjhl®ò ïU¡»wnjh ïšiynah mt®fŸ xnu rka¤âš el¡F« ïU Ãfœ¢áfis¤
bjhl®ògL¤âÉL»‹wd®. x‹W Ãfœªjj‹ mo¥gilÆšjh‹ k‰bwh‹W« ÃfœªjJ v‹W
v©Q»‹wd®. vL¤J¡fh£lhf, j‹Dila jtwhd v©z¤âdhš jh‹ å£oš cŸs
k‰bwhU FHªij¡F clš ey« bf£lJ v‹W v©Qt®. ïU¥ãD« FHªijfŸ g‰gir V‹
bt©ikahf ïU¡»wJ? v‹gJnghy V‹? vj‰F vd¥ gy Édh¡fis¤ bjhL¥g®. ïJ
mt®fË‹ fhuz fhÇa áªjid ts®áia¡ fh£L»‹wJ.

(iii) milahs« f©LbfhŸSjY« tifghL brŒjYkhd j®¡f áªjid milahs« f©LbfhŸSjY« tifghL brŒjYkhd j®¡f áªjid milahs« f©LbfhŸSjY« tifghL brŒjYkhd j®¡f áªjid milahs« f©LbfhŸSjY« tifghL brŒjYkhd j®¡f áªjid milahs« f©LbfhŸSjY« tifghL brŒjYkhd j®¡f áªjid

kÅj®fS« k‰W« bghUŸfS« (v.fh. thfd§fŸ) tot¤âY« msÉY« njh‰w¤âY«
khWg£lhY« všyh« kÅj®fŸjh‹ mšyJ bghUŸfŸjh‹ v‹W bghUŸfisí«
kÅj®fisí« FHªijfŸ j®¡f KiwÆš áªâ¤J milahs« f©LbfhŸS»‹wd®.
FHªijfŸ kzš gu¥ãš fhz¥gL« THh§f‰fËš ïJ Fu§»‹ Kf« ngh‹W ïU¡»‹wJ
mJ Fu§»‹ Kf« ngh‹W ïšiy v‹W milahs« f©LbfhŸ»‹wd® mšyJ
tif¥gL¤J»‹wd®. ïj‰F j®¡f¢áªjid cjî»‹wJ.

MŒths®fŸ 3,4 taJ FHªijfŸ mt®fS¡F¥ gH¡fkhd bghUsh»a kÅj®fŸ, fš
bgh«ik ngh‹w bghUŸfËl¤âš cŸs ntWgh£il¡ nf£ld®. mj‰F FHªijfŸ kÅj®fŸ
cÆUŸst®fŸ, fš, bgh«ik cÆu‰wit v‹wd®. fhuz« fšY« bgh«ikí« ïl«
bga®tâšiy áy bgh«ikfŸ ïl« bga®ªjhY« mit jhdhf ïl« bga®tâšiy v‹W
T¿d®.

eh‹F taJ FHªijfŸ bghUŸfis ïu©L f£L¥ghLfS¡F c£g£L tif¥gL¤j
Koí«. v.fh. t©z§fŸ, tot§fŸ. ï¤âwikia¡ bfh©L FHªijfŸ j§fŸ brhªj
thœ¡ifÆš gy rka§fËš ešyJ - bf£lJ, cÆUŸsit - cÆu‰wit, c©z¡Toait
c©z¡Tlhjit ngh‹w tifghLfis¢ brŒa Koí«.

(iv) v©Âaš j®¡f¢ áªjid v©Âaš j®¡f¢ áªjid v©Âaš j®¡f¢ áªjid v©Âaš j®¡f¢ áªjid v©Âaš j®¡f¢ áªjid

gŸËK‹ gUt¤âš (3-6 M©LfŸ) FHªijfŸ v©fis¥g‰¿a 5 Éâfis Xusî
òÇªJ¡bfhŸ»‹wd®.

1. xU bghUS¡F X® v©iz¤ bjhl®ò gL¤JtJ.

2. Ãiyahd v©tÇir 1,2,3,4,5 ......

3. vªj bghUËÈUªJ v©z¤ bjhl§»dhY« bkh¤j v©Â¡if rk«.
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4. bghUŸfË‹ bkh¤j v©Â¡if filá¥ bghUË‹ v©zhF«.

5. ïªj eh‹F ÉâfS« vªj¥ bghUS¡F« bghUªJ«.

FHªijfŸ KjÈš ïªj Éâfis¥ òÇªJbfh©L  mj‹ mo¥gilÆš v©z¤
bjhl§F»‹wd® v‹W K‹ò MuhŒ¢áahs®fshš e«g¥g£lJ. Mdhš j‰nghJ FHªijfŸ
v©z¡ f‰W¡bfh©l ã‹dnu ïªj Éâfis¥ òÇªJ¡bfhŸ»‹wd® v‹W f©Lão¡f¥
g£LŸsJ.

_‹wiu taJ FHªijfis bfhL¡f¥g£l¥ bghUŸfis (9 v©Â¡if¡FŸ) v©Â
bkh¤j v©Â¡ifia¡ TW§fŸ v‹W nf£L¡bfh©lnghJ mt®fshš všyh¥
bghUŸfisí« v©z KoªjJ. Mdhš m§F v¤jid bghUŸfŸ ïU¡»‹wd v‹W bkh¤j
v©Â¡ifia Tw ïayÉšiy. mjhtJ FHªijfŸ v©zš Éâia¥ òÇªJbfhŸsÉšiy
mšyJ mij òÇªJ bfhŸtâš mt®fS¡F áuk« ïU¡»‹wJ v‹W bjÇ»‹wJ.

IªJ taâš FHªijfŸ ïUgJ k‰W« mj‰F nkY« v©z Ko»‹wJ. x‹W Kjš g¤J
tiu v©fË‹ msit mjhtJ bgÇaJ, á¿aJ vd¤ bjÇªJbfhŸs Ko»‹wJ. 4,5
M©LfËš xU Ä£lhŒ it¤âUªj FHªij¡F ï‹bdh‹W bfhL¤jhš jh‹ ï¥nghJ mâf«
it¤âU¡»nwh« v‹W Ãid¡»‹wJ. mâš x‹iw k‰bwhU FHªij¡F¡ bfhL¤J É£lhš
ï¥nghJ FiwªJÉL»‹wJ v‹W« Ãid¡»‹wJ. 4,5 taJfËš FHªijfŸ 9 tiu
bghUŸfis x¥ÕL brŒJ bgÇaJ, á¿aJ vd TwKoí«. v©tÇir m¿í« âwik všyh
FHªijfS¡F« bghJthdJ Mdhš mJ FHªijÆ‹ FL«g¢ NœÃiy, bg‰nwh® k‰W«
MáÇa® jU« gÆ‰áfŸ (kHiya® fšÉ), bjhiy¡fh£á M»at‰¿‹ jh¡f¤ij¥ bghW¤J
bt›ntW åj§fË‹ ts®¢á mil»‹wJ.

gŸËÆš ghl§fis¡ FHªijfŸ j®¡fKiwÆš áªâ¤J f‰W¡bfhŸS«nghJ mt®fŸ
jh§fshfnt brašg£L¡ f‰»‹wd®. mjdhš mt®fŸ vËjhf f‰fKoí«. m›thW f‰w¥
ghl« kdâš Ãiy¤J Ã‰F«. v¥nghJ njitnah m¥nghJ mt®fS¡F mJ ga‹gL«.
FHªijfËl« j®¡f¢ áªjidia ts®¡f ÉU«ò« MáÇa®fS« “mJnghy”, “mJkhâÇ”
v‹D« brh‰fis¤ j§fŸ tF¥giw f‰ã¤jÈš ga‹gL¤j njitahd NœÃiyfis cUth¡f
nt©L«. bghUŸfis x¥ãLjš, ctikfŸ, òâa ghl§fis K‹d¿nthL ïiz¤jš ngh‹w
NœÃiyfËš ï¢brh‰fis¥ ga‹gL¤j mâf thŒ¥òfŸ cŸsd. vL¤J¡fh£lhf
ghšÉ‰gtiu¥ ghšfhu® v‹»nwh«. mJnghy Ä£lhŒ É‰gtiu Ä£lhŒfhu® v‹»nwh«. ne‰W
ïu©L ïy¡f v©fËš T£lš fz¡Ffis¢ brŒÔ®fŸ mJnghynt ï‹W _‹W ïy¡f
v‹fËš T£lš fz¡Ffis¢ brŒí§fŸ v‹W Twyh«.

Mfnt FHªijfŸ bjhl¡f¥gŸË¡F tU«nghJ mt®fË‹ F¿p£L¢ áªjidí« j®¡f
Kiw áªjidts®¢á bjhl§f¥ bg‰W ïUªjhY« mit KGikahf ts®¢á
milªâU¡fÉšiy v‹gJ bjÇ»‹wJ. mjhtJ FHªijfŸ ts®ªjt®fis¥ nghy
áªâ¡fÉšiy. FHªijfËš áªjidÆš áy FiwgLfŸ ïU¡»‹wd. mj‰F fhuz«
FHªijfŸ m¿jš âw‹ ts®¢áÆš KGikailaÉšiy. ïÅ FHªijfË‹ m¿jš âw‹
ts®¢áia¥ g‰¿ fh©ngh«.
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5. m¿jš âw‹ ts®¢á5. m¿jš âw‹ ts®¢á5. m¿jš âw‹ ts®¢á5. m¿jš âw‹ ts®¢á5. m¿jš âw‹ ts®¢á

MáÇa khzt®fns Ú§fŸ ï‹W ts®ªjt®fshf ïU¡»‹Ö®fŸ. tF¥ãš MáÇa®
brhštij c§fshš òÇªJbfhŸs Ko»‹wJ; mij¥g‰¿¢ áªâ¡f Ko»‹wJ; vJ rÇ vJ
jtW vd Koî brŒa Ko»‹wJ; mij kdâš ïU¤â¤ nj®Éš ÉÇth¡» mšyJ RU¡»
Éilfis vGj Ko»‹wJ. ï¤jifa kd¤âw‹fbsšyh« c§fËl¤âš v›thW
ts®¢áailªjJ v‹W c§fS¡F¤ bjÇíkh? c§fËl« fšÉ gÆy tU« FHªijfËl«
c§fËl« cŸs ï¤jifa kd¤âw‹fŸ cŸsdth? FHªijfËl¤âš ï¤jifa
kd¤âw‹fŸ v›thW ts®¢áail»‹wd v‹W ï¥ghl¥ gFâÆš fh©ngh«.

j‹idí« R‰W¥òw¢ NœÃiyiaí« òÇªJbfhŸS« kd¤âwid m¿jš âw‹
(Cognitive ability) v‹»nwh«. m¿jš âwÅš áªâ¤jš, ÃidîT®jš, bkhÊia¥ ga‹gL¤Jjš,
gil¥gh‰wš, E©z¿î, òÇªJbfhŸSjš, ãu¢ridia¤  Ô®¤jš, Koî brŒjš ngh‹w gy
âw‹fŸ ml§»íŸsd. ï¤âw‹fË‹ ts®¢áiana m¿jš âw‹ ts®¢á v‹»nwh«. m¿jš
âw‹ ts®¢á áR¥ gUt¤âÈUªJ xU â£lÄ£l tÇir¡ »ukkhd go ÃiyfËš
eilbgW»‹wJ. ïªj¥go ÃiyfŸ K‹ã‹dhf khwhkš mšyJ kiwahkš všyh¡
FHªijfS¡F« xU tÇir¡»uk¥gona eilbgW»‹wd. x›bthU ts®¢á ÃiyÆY« mj‰F
K‹ cŸs go ÃiyiaÉl ju¤âš K‹nd‰wkhd ts®¢á njh‹W»wJ. m¿jš âw‹ ts®¢á
ã‹tU« eh‹F go ÃiyfËš eilbgW»‹wJ v‹W ãahn# v‹D« csÉay¿P®
fUJ»‹wh®.

1. òy‹ ïa¡f¥ gUt« (Sensory motor stage: 0-2 M©LfŸ)

2. kd¢ brašgh£L¡F Kªija gUt« (Preoperational stage : 2-7 M©LfŸ)

3. f©Tlhf¥ gh®¥gij¡  bfh©L áªâ¡F« gUt« (Concrete Operational stage : 7 -

12 M©LfŸ)

4. Kiwahd kd¢brašgh£L gUt« (Formal Operational stage : 12 M©LfS¡F nkš)

(i) òy‹ ïa¡f¥ gUt« (0-2 M©LfŸ) òy‹ ïa¡f¥ gUt« (0-2 M©LfŸ) òy‹ ïa¡f¥ gUt« (0-2 M©LfŸ) òy‹ ïa¡f¥ gUt« (0-2 M©LfŸ) òy‹ ïa¡f¥ gUt« (0-2 M©LfŸ)

m¿jš âw‹ ts®¢áÆš FHªij ãwªjJ Kjš ïu©L M©LfŸ tiu cŸs gUt«
òy‹ ïa¡f¥ gUt« vd¥gL«. Mu«g eh£fËš FHªijÆ‹ brašfŸ gh®¤jš, nf£lš v‹w
òy‹ cz®îfSl‹ ghš Fo¤jš, cw§Fjš, mGjš, bghUŸfis¥ ãL§Fjš ngh‹w
ïa¡f§fSl‹ Ã‹WÉL»‹wJ. ïitahî« k¿Éid¢ brašfshf cŸsd. ehsilÉš eu«ò
k©ly« tsu tsu FHªij òy‹ cz®îfisí«, clš ïa¡f§fisí« xU§»iz¥gj‹ _y«
cyf¤ij¥ g‰¿ òÇªJbfhŸ»wJ. mjdhš ï¥gUt¤âid òy‹ ïa¡f¥ gUt« v‹wh® ãahn#.

ï¥gUt¤â‹ bjhl¡f¤âš mjhtJ ãwªJ eh‹F khj§fŸ tiu FHªijfŸ bghUË‹
Ãiy¥ò¤j‹ikia (Object Permanence) cz®tâšiy. xU bghUŸ f©K‹ ïšiyba‹whY«
m¥bghUŸ v§nfh X® ïl¤âš ïU¡»‹wJ v‹W cz®ªJ bfhŸSjš bghUË‹
Ãiy¥ò¤j‹ikia cz®jš MF«. Mdhš eh‹F khj¡ FHªijfËl¤âš xU bgh«ikia¡
fh£o, ã‹d® mjid xU jiyaizÆ‹ Ñœ kiw¤JÉ£lhš FHªij mªj¥ bgh«ikia¤
njl Ka‰á¥gâšiy fhuz« bgh«ik jiyaizÆ‹ Ñœ cŸsJ v‹W FHªij cz®ªJ
bfhŸs Kotâšiy.
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ehsilÉš ghâasî kiw¡f¥g£l bgh«ikia mšyJ bghUŸfis¡ FHªij
gh®¡F«nghJ« bghUŸfŸ xU rka« f© K‹ njh‹¿ ã‹d® kiwªJ, Û©L« njh‹W«
mDgt¤ij¥ bgW«nghJ« m¥bghUŸ ï¥nghJ f©K‹ ïšiyba‹whY« v§nfh ïU¡»‹wJ
ã‹d® tU« v‹W FHªij fUJ»wJ. m¥nghJ mªj¥ bghUË‹ cUt« FHªijÆ‹ kdâš
njh‹W»wJ. ïJnt FHªijÆ‹ m¿jš âwÅ‹ Kjš ts®¢á MF«. ïj‰fhd m¿F¿ 4-8
khj§fËš Kj‹Kjš njh‹W»wJ. ï›ts®¢á xnu ïuÉš elªJÉLtâšiy. Äfî«
bkJthf ehS¡FehŸ gy gÇnrhjidfË‹ mo¥gilÆš eilbgW»‹wJ. Vw¡Fiwa 18
khj§fŸ Md ã‹ò FHªij bghUË‹ Ãiy¥ò¤ j‹ikia K‰¿Y« cz®ªJ bfhŸ»wJ.
ï›thW bghUË‹ Ãiy¥ò¤ j‹ikia cz®jY«, bghUË‹ cUt« kdâš njh‹WjY« òy‹
ïa¡f¥ gUt¤â‹ K¡»a ts®¢áahF«.

c‰Wneh¡fš got¤âš MáÇa khzt®fŸ bfh©L tªj jftšfis taJ thÇahf
v¤jid FHªijfŸ kÂ¢ nrhjid¥ bghW¤jtiuÆš Kjš ÉdhÉ‰F M« v‹W gâš
mË¤jh®fŸ? v¤jid ng® ïšiy v‹W gâš mË¤jh®fŸ? v¤jid ng® FÉaš mâf«
v‹wd®? v¤jid ng® tÇir mâf« v‹wd®? ïnj nghy fËk© nrhjidia¥ bghW¤j
tiu Kjš ÉdhÉ‰F  v¤jid ng® M« v‹W gâš mË¤jd®? v¤jid ng® cU©il mâf«
v‹wd®? v¤jid ng® cUis mâf« v‹wd®? v‹gd ngh‹w Édh¡fS¡F Éil
f©Lão¤J gântL jahÇ¡fnt©L«. mâš »il¤j Koîfis g‰¿a fyªJiuahlY¡F¥
ã‹ ï¥ghl¥gFâia¤ bjhl§f nt©L«.

(ii) kd¢brašgh£L¡F Kªija gUt« : (2-7 M©LfŸ) kd¢brašgh£L¡F Kªija gUt« : (2-7 M©LfŸ) kd¢brašgh£L¡F Kªija gUt« : (2-7 M©LfŸ) kd¢brašgh£L¡F Kªija gUt« : (2-7 M©LfŸ) kd¢brašgh£L¡F Kªija gUt« : (2-7 M©LfŸ)

ï¥gUt¤âš FHªijfŸ kd cUt§fis ga‹gL¤Jtâš go¥goahf K‹ndW»‹wd®.
mnj rka¤âš FHªijÆ‹ bkhÊí« ts®¢á mil»‹wJ. ïjdhš FHªij ïªj cyif
th®¤ijfŸ _y« tUÂ¡f¤ bjhl§F»wJ. ïªj th®¤ijfisí« kdcUt§fisí«
ga‹gL¤J« âw‹ ts®¢á milªj F¿p£L¢ áªjidia ãuâgÈ¥gnjhL òy‹
cz®¢áfS¡F«, brašfS¡F« m¥gh‰g£l bjhl®òfisí« ãuâgÈ¡»‹wJ.

kdcUt§fis¡ bfh©L áªjidfis¤ bjhl®ªjhY« ï¥gUt¤âš FHªijÆ‹
m¿jš âw‹ KGts®¢á miltâšiy. ï¥gUt¤âš FHªijfË‹ áªjidfËš áy
FiwghLfŸ fhz¥gL»‹wd. vL¤J¡fh£lhf FHªijfS¡F¥ bghUŸfË‹ khwh¤j‹ik
(Conservation) òÇtâšiy. bghUŸfË‹ khwh¤j‹ik òÇahj Ãiy v‹gJ bghUŸfË‹
totK« njh‰wK« ntWg£lhY« msÉš khWtâšiy v‹gij m¿ªJbfhŸs ïayhj Ãiy.
ïj‰F fhuz« FHªijfË‹ áªjidÆš fhz¥gL« xnu xU T¿š k£L« ftd« brY¤J«
j‹ik (Concentration), elªJ Koªj X® Ãfœ¢áia kd¤jsÉš Û©L« giHa Ãiy¡F
bfh©Ltu ïayhj j‹ik (Irreversibility), j‹id ikakh¡» áªâ¡F« j‹ik (Egocentrism),

cÆu‰w bghUŸfisí« cÆUŸsitfshf ghÉ¡F« j‹ik (animism) MF«.

xnu xU T¿š k£L« ftd« brY¤J« j‹ik (Centration), v‹gJ FHªijfŸ xU
ãu¢ridÆ‹ xnu xU T¿š k£L« ftd« brY¤â k‰w K¡»a TWfis¥ òw¡fÂ¡F«
g©ghF«. xU gÇnrhjidÆš ãahn# x¤j f©zho FtisfŸ ïu©oid vL¤J¡bfh©L
mt‰¿š rk msî Úiu Ãu¥ãdh®. FHªijfŸ mt‰¿š cŸs Ú® ïu©L« rk msî cilaJ
v‹W V‰W¡bfh©ld®. ã‹d® xU FtisÆš ïUªj Úiu FW»a Mdhš caukhd FtisÆš
C‰¿dh®. ï¥nghJ cŸs ïu©L FtisfËY« rkkhd Ú® cŸsdth v‹W nf£lh®. ïªj¢



13

NœÃiyÆš kd¢brašgh£L¡F KªijagUt¤âš (Preoperational stage) cŸs FHªijfŸ
bgU«ghyhdt®fŸ ïšiy v‹W gâš mË¤jd®. FW»a-caukhd FtisÆš cŸs Ú®
mâfkhdJ v‹wd®. m¡FHªijfŸ FW»a - caukhd FtisÆ‹ FW¡Fbt£L¥ gu¥ig
òw¡fÂ¤J cau¤âš k£L« ftd« brY¤â m¡FtisÆšjh‹ mâf Ú® cŸsJ v‹W
tÈíW¤âd®. ïâÈUªJ FHªijfŸ xU rka¤âš cau«, mfy«, v©Â¡if, t©z«
ngh‹w VnjD« xnuxU j‹ikia k£L« ftÅ¡»‹wd® v‹W bjÇ»wJ.

bghUË‹ vªj¤ j‹ikia¡ FHªij ãuhjhdkhf¥ gh®¡»‹wnjh mJ FHªijÆ‹ ftd
ikakhf kh¿ÉL»‹wJ. ï¥gÇnrhjidÆš FHªijfŸ FtisÆ‹ cau¤âš k£L« ftd«
brY¤âdh®fŸ. Mdhš m¡FtisÆ‹ FW¡Fbt£L¥ gu¥ig¥ òw¡fÂ¤jh®fŸ. ï›thW
ï¥gUt¤âš cŸs FHªijfS¡F xU ãu¢ridÆ‹ x‹¿‰F nk‰g£l TWfËš fU¤ij¢
brY¤â áªâ¡f  ïayÉšiy.

FHªijfŸ ï¥gUt¤âš elªJ Koªj xU braiy kd¤jsÉš Û©L« giHa Ãiy¡F
bfh©L tu ïayhj ÃiyÆš (Irreversibility) cŸsd®. FtisfŸ gÇnrhjidÆš mf‹w
FtisÆÈUªJ Úiu FW»a - Ú©l Ftis¡F kh‰W« braiy kd¤jsÉš Û©L« giHa
Ãiy¡F¡ bfh©L tªjhš mjhtJ FW»a - caukhd FtisÆš cŸs Úiu âU«gî« mf‹w
FtisÆš C‰¿dhš v‹d MF« v‹gij¢ áªâ¡f KoaÉšiy.

nkY« ït®fŸ cyf« j‹id ikakhf¡ bfh©nl ïa§F»wJ v‹W Ãid¡»‹wd®.
mjdhš ï›îyif jd¡nf cÇa KiwÆš gh®¡»‹wd®. vL¤J¡fh£lhf j‹Dila m«kh
k‰w midtU¡Fnk m«khjh‹ vd Ãid¡»‹wd®. ï¥gUt¤âš cŸs FHªijfŸ xU
Ãfœ¢áia ntW xUtÇ‹ gh®itÆÈUªJ fhQ« âwika‰wt®fshŒ j‹ gh®itÆš ïUªJ
k£Lnk gh®¡f¡ Toat®fshŒ (Egocentrism) cŸsd®.

vL¤J¡fh£lhf 4 taJŸs xU bg© FHªijia cd¡F xU rnfhjÇ c©lh v‹w
nfŸÉ¡F M« v‹W gâš mË¥gjhf¡ bfhŸnth«. ã‹d® m¡FHªijÆl« c‹ rnfhjÇ¡F
xU rnfhjÇ c©lh v‹whš ïšiy v‹W gâš mË¡F« m¡FHªij j‹Dila rnfhjÇÆ‹
gh®itÆÈUªJ j‹id¥ gh®¡f ïayÉšiy v‹gij ïJ fh£L»wJ. c©ikÆš FHªijfŸ
xU ãu¢ridia¤ jh§fŸ gh®¡F« Éj¤ijÉl ntWgy Éj§fS« c©L v‹gij
f©Lão¡f¤ jtW»wh®fŸ.

všyh¥ bghUŸfS« j§fis¥nghynt cÆUŸsit v‹W FHªijfŸ e«ò»‹wd®   (ani-
mism). FHªijfŸ cÆu‰w¥ bghUŸ ÛJ cÆUŸs bghUË‹ Fz§fis V‰¿ áªâ¡»wh®fŸ.
ït®fŸ flny bgh§fhnj, Ãš! Ãš! v‹W«, m«kh ïªj nkir v‹id mo¤JÉ£lJ. mjid
mo v‹W« ngRth®fŸ. m«khî« V‹ v‹ FHªijia mo¤jhŒ v‹W nkiria nfhyhš
j£Lth® mšyJ ifahš mo¥gh®.

ï¥gUt¤âš m¿jš âwÅš Xusî kd cUt§fis¥ ga‹gL¤J« âw‹ ts®ªâUªJ«
mJ KGikahf ts®¢á milahkš Mdhš ts®¢á neh¡»¢ brštjhš ãahn# ïjid
kd¢brašgh£L¡F Kªija gUt« (Preoperational stage) vd¥ bgaÇ£lh®. ï¤jid FiwghLfŸ
fhz¥g£lhY« ï¥gUt¤â‹ KoÉš mjhtJ 7 M©LfËš ï¡FiwghLfŸ kiwªJ
ÉL»‹wd. f©Tlhf¥ gh®¥gij¡ bfh©L áªâ¡F« áªjidí« (Concrete Operational
Thinking) Kiwahd kd¢brašghL (Formal Operational Thinking) cŸsh®ªj kh‰w§fŸ, kd
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cUt§fis¡ ifahSjš, kd mik¥òfis kh‰¿aik¤jš M»a nk«g£l kd¢brašghLfS«
mL¤J tU« gUt§fËš njh‹W»‹wd.

Kjš tF¥ãš bjhl¡f¡ fšÉia¤ bjhl§F« FHªij ï‹D« kdbrašgh£o‰F Kªâa
gUt¤ânyna ïU¥gjhš mt®fË‹ m¿jš âw‹ KGikahf ts®¢á milªâU¡fÉšiy.
mjdhš bgÇa rhiyÆš gŸËfŸ ïUªjhš m§F thfd X£LeU¡F gŸË cŸs ïl«
v‹gij¡ fh£l rhiy¡ F¿pL ÃW¤j¥g£oU¡F«. áy tif bgh«ikfËš FHªijfS¡fhd
v¢rÇ¡iif vGj¥g£oU¡F«. vdnt mt®fis ts®ªjt®fis¥ nghy ghÉ¡fhkš
áWFHªijfshf mt®fis kâ¡fî« nt©L«. ï¤jifa FHªijfŸ brŒí« gy
jtWfS¡F¡ fhuz« mt®fSila m¿ahikna v‹W ï¥nghJ cz®ªâU¥Õ®fŸ.
vL¤J¡fh£lhf Kjš mšyJ ïu©lh« tF¥ãš r‰W caukhd khzt‹ K‹ ïU¡ifÆš
mk®ªJ¡bfh©L ã‹dhš cŸs FHªijfS¡F¡ fU«gyifia kiw¥gh‹.  k‰w FHªijÆ‹
Éisah£L¥ bghUis jh‹ ãL§» it¤J¡ bfhŸth‹.  m¤jifa FHªijfŸ ï‹D« xU
Ãfœ¢áia¤ j‹ gh®itÆÈUªJ k£L« gh®¡F«. Mdhš ntW xUtÇ‹ gh®itÆÈUªJ fhQ«
âwika‰w ÃiyÆnyna ïU¡»‹wd®. vdnt m¤jifa FHªijfS¡F mt®fsJ brayhš
V‰gL« Éisîfis bghWikahf vL¤J¡ T¿, Éisîfis czu¢brŒJ m¿jš âw‹
ts®¢á¡F cjîtJ MáÇa®fË‹ flikahF«.

eu«ò k©ly¤â‹ Kâ®¢á k‰W« FHªij NœÃiynahL bfhŸS« bghU¤j¥ghL M»a
ïu©L« ïizªJ brayh‰Wtj‹ _y« bghUŸfË‹ khwh¤j‹ik (Conservation) ngh‹w
m¿jš âw‹ ts®¢á bgW»‹wJ. ï›thW m¿jš âw‹ ts®¢á ïa‰ifahd ts®¢á v‹whY«
bjhl¡f¥gŸË¡F tU«nghJ FHªijfË‹ m¿jš âwÅš Xusî ts®¢á milªâUªjhY«
njitahd gÆ‰á mË¤J mªj ts®¢áia ö©LgtU« br«ikgL¤JgtU« MáÇanu.
mjdhš m¿î¡ f©iz¤ âw¥gt‹ Mrh‹ v‹D« KJbkhÊ v›tsî bghU¤jKilajhf
ïU¡»‹wJ v‹W ghU§fŸ.

MáÇa®fŸ Éisah£L, brŒJ f‰wš, eo¥ãir¥gh£L, fij ngh‹w NœÃiyfis
cUth¡»¡ f‰ã¤jhš f‰wyhdJ FHªijfS¡F vËikahfî«, k»œ¢áahfî« ïU¡F«.
nkY« mJ FHªijÆ‹ m¿jš âw‹ ts®¢á¡F« cjî«. fÂj ghl¤âš ÄFjahf F¿pLfS«
fU¤âašfS« ga‹gL¤j¥gLtjhY«, Mu«g¥ gŸËÆš gÆY« FHªijfŸ fU¤âaš
áªjidÆš ts®¢á milahkš ïU¥gjhY« MáÇa® fÂj ghl¤âid bghUŸfis¡ bfh©L
f‰ã¡f nt©L«. vL¤J¡fh£lhf 2+3 = 5 v‹W F¿pLfËš fU«gyifÆš vGJtijÉl 2
ò¤jf§fSl‹ 3 ò¤jf§fis¢ nr®¤jhš bkh¤j« 5 ò¤jf§fŸ v‹W« ò¤jf§fŸ k‰W«
khzt®fŸ, kÂfŸ ngh‹w gy bghUŸfis it¤J 2+3=5 v‹W F¿pLfshš vGâdhš
FHªijfŸ áukÄšyhkš òÇªJbfhŸth®fŸ.  m¿Éaš f‰ã¡F« MáÇa® bghU¤jkhd brŒJ
f‰F« Jiz¡fUÉfŸ bfh©L brašfŸ _y« f‰ã¡f nt©L«. r_f m¿Éaš
f‰ã¡F«nghJ khzt®fis¡bfh©L khâÇ r_jha brašgh£o‰F« neuo mDgt§fS¡F«
K¡»a¤Jt« mË¡fnt©L«. bkhÊ¥ ghl« f‰ã¡F« MáÇa® fU¤J¥ bghUŸfshd ïy¡fz
Éâfis¡ f‰ã¡fhkš ga‹gh£L bkhÊia (Spoken Language) bghU¤jkhd tF¥giw
NœÃiyfis cUth¡Ftj‹ _y« f‰ã¡f nt©L«. kÅjid ehfßf ts®¢áÆ‹ c¢á¡F
bfh©L bršy nk«g£l áªjid¡F¥ bgÇJ« JizòÇtJ ï¥gUt¤âš FHªijfËl« V‰gL«
bkhÊts®¢á MF«.
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c‰W neh¡fš got¤âš MáÇa khzt®fŸ bfh©LtªJ jftšfis¡ bfh©L
Mu«g¥gŸËÆš fšÉ gÆy tU« FHªijfËl« fhz¥gL« jÅ¤j‹ik thŒªj brh‰fŸ,
FHªijfŸ mt‰iw¥ ga‹gL¤J« th¡»a§fŸ, mt‰nwhL bjhl®òila FL«g¤â‹ r_f
bghUshjhu¥ ã‹dÂ M»at‰iw gânt£oš gâî brŒa nt©L«. mâÈUªJ bgw¥g£l
Koîfisbah£o tF¥ãš fyªJiuahlš brŒJ mj‹ mo¥gilÆš FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢á
v‹w ï¥ghl¥ gFâÆid¤ bjhl§f nt©L«.

6. FHªijfË‹ bkhÊ ts®¢á6. FHªijfË‹ bkhÊ ts®¢á6. FHªijfË‹ bkhÊ ts®¢á6. FHªijfË‹ bkhÊ ts®¢á6. FHªijfË‹ bkhÊ ts®¢á

ãwªj FHªij clš ts®¢á k‰W« m¿jš âw‹ ts®¢á milªjJ« jdJ KjyhtJ
ãwªj ehËš (10-14 khj§fËš) milahs« fhz¡ToŒ bjËthd c¢rÇ¥òl‹ Toa Kjš
brhšiy¥ ngR»‹wJ. m«kh, jh¤jh, m¤ij ngh‹w brh‰fŸ FHªijÆ‹ Kjš brh‰fshf
ïU¡»‹wd. vªj¢ brhšyhf ïUªjhY« mjid xÈ¡f m«kh mšyJ k‰wt®fis¥
ã‹g‰Wtjhš f‰W¡bfhŸ»wJ. m«kh v‹w brhšiy xÈ¡f¡ f‰W¡bfh©lJ« mjid
FHªij j‹ kdâš V‰gL« m«khÉ‹ cUt¤Jl‹ bjhl®ò¥gL¤â¡ bfhŸ»wJ. m«kh mšyJ
fh¥ghsU¡F¥ ãwF FHªij FL«g¤âš cŸs k‰wt®fËlÄUªJ« ã‹g‰Wtj‹ _y« gy
brh‰fis¥ ngr¡ f‰W¡bfhŸ»wJ.

18 khj§fŸ tiu FHªij xU jÅahd brhšiy¥ ngá j« fU¤ij¤ bjÇÉ¡»wJ. m«kh
vd¡F gÿ‹ nt©L«; m«kh ï§nf th; m«kh v§nf ngh‹w všyht‰¿‰F« FHªij m«kh
v‹w xU brhšiy k£L« ngR»‹wJ. ehK« F¿¥ghš cz®ªJ bfhŸ»nwh«. 18-24 khj§fËš
FHªij áW th¡»a§fis ngr¤ bjhl§F»wJ. KjÈš K¡»akhd ïU brh‰fis¡ bfh©l
th¡»a§fis¥ ngR»wJ. m«khÉl« j©Ù® nt©L« v‹W nf£gj‰F m«kh j©Ù® v‹W
ÃW¤â¡bfhŸ»wJ. FHªijfŸ ï›thW bkhÊ mik¥ig¥ òÇªJbfh©L ïu©L¡F nk‰g£l
brh‰fis th¡»a¤âš mik¤J j§fŸ ïu©lhtJ ãwªj ehËš (20-30 khj§fËš)
ngR»‹wd®.

mt®fŸ K‹kHiy¥ gŸË¡F¢ bršY«nghJ m«kh, m¥gh, bgh«ik, gªJ ngh‹w bga®¢
brh‰fisí«, th, ngh, el, c£fh® ngh‹w Éid¢brh‰fisí«, cŸns, btËna, bgÇaJ,
á¿aJ, ïÅ¥ò, fr¥ò ngh‹W xU bghUS¡F« k‰bwhU bghUS¡F« ïilna cŸs bjhl®ig¡
F¿¡F« brh‰fisí« f‰W¡bfh©L j§fŸ brh‰ fsŠáa¤ij¥ bgU¡»¡ bfhŸ»‹wd®.
m¥nghJ mt®fŸ, Ú©l á¡fyhd th¡»a§fis¥ ngr Ko»‹wJ. 5,6 M©LfËš
bjhl¡f¥gŸË¡F¢ bršY«nghJ gy tÊfËY« ts®ªjt®fis¥nghy bkhÊ M£á brŒa
Ko»‹wJ. ïUªjnghâY« FHªijfË‹ bkhÊ¤ âw‹ ts®¢á gŸË¥ gUt« KGtJ« ts®ªJ
Kâ®¢á bgW»‹wJ.

FHªij¥ gUt¤âš bkhÊ ts®¢áiaÉl ntW vªj kh‰wK« ntfkhf Ãfœtâšiy. clš
ïa¡f§fŸ nghyî« òy¡fh£áia¥ nghyî« bkhÊ ts®¢á cjLfŸ, eh¡F ït‰¿‹
mirîfS¡F fhuzkhd jirfË‹ÛJ f£L¥gh£il V‰gL¤J« Kâ®¢á k‰W« mDgt«
M»at‰iw rh®ªJ mik»‹wJ.

FL«g¥ ã‹dÂÆš FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢áFL«g¥ ã‹dÂÆš FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢áFL«g¥ ã‹dÂÆš FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢áFL«g¥ ã‹dÂÆš FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢áFL«g¥ ã‹dÂÆš FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢á

FHªijfŸ gŸË¡F Xusî bkhÊ ts®¢áia¤ j§fŸ FL«g¥ ã‹dÂÆÈUªJ bg‰W
tU»‹wd®. FHªijÆ‹ bkhÊÆš FL«g¤âš cŸs k‰w cW¥ãd®fŸ ngR« bkhÊÆ‹ jh¡f«
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ïU¡»wJ. FL«g¥ ã‹dÂia bghW¤J FHªij ga‹gL¤J« xÈ¥ò Kiw, th¡»a¤âš
mG¤j« bfhL¡F« ïl« M»at‰¿š ntWgL»wJ.  FL«g¥ ã‹dÂÆš óth, M«, k«K
czit¡ F¿¡F« brh‰fŸ v‹D« brh‰fis¡ FHªij j‹ jhÆlÄUªJ f‰W¡ bfhŸ»‹wJ.
ïjid FHªijÆ‹ jhah® bkhÊ (Home Langauge) v‹»nwh«.  FHªijfŸ ga‹gL¤J«
brh‰fŸ FHªijfË‹ t£lhu tH¡FfS¡F V‰wgo khWgL»wJ.  bkhÊ ts®¢áÆš
FHªijfŸ j§fŸ t£lhu§fËš tH§f¥gL« bkhÊiana KjÈš f‰W¡ bfhŸ»‹wd®.
mjdhš  ïªj bkhÊíl‹ FHªijfŸ gŸË¡F tU»‹wd®. gŸË¥ gUt¤âš ïJ á¿J á¿jhf
kiwªJ ÉL»‹wJ.

FL«g¤â‹ bghUshjhu Ãiyia¥ bghW¤J« FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢á ntWgL»‹wJ.
vL¤J¡fh£lhf bghUshjhu¤âš ã‹j§»a FL«g§fËš ïUªJ tU« FHªijfS¡F
Fiwthd mDgt§fns ïU¥gjhš mt®fË‹ brhšyh£á âw‹ bghUshjhu¤âš K‹nd¿a
FL«g§fËš ïUªJ tU« FHªijfË‹ brhšyh£á âwidÉl Fiwthfnt ïU¡F«.

mjhtJ bghUshjhu¤âš ca®ªj FL«g¤âš cŸs FHªijfS¡F tif tifahd
bgh«ikfŸ, MilfŸ, czî tiffŸ, btË mDgt§fŸ »il¡»‹wd. nkY« å£oš
gytifahd å£L cgnahf¥ bghUŸfŸ cŸsd. ït‰iw¡ fhQtjhš FHªijÆ‹
brh‰fsŠáa« Éiuthf ts®¢á mil»‹wJ.

FHªijÆ‹ t£lhu bkhÊtH¡FFHªijÆ‹ t£lhu bkhÊtH¡FFHªijÆ‹ t£lhu bkhÊtH¡FFHªijÆ‹ t£lhu bkhÊtH¡FFHªijÆ‹ t£lhu bkhÊtH¡F

áy t£lhu§fËš ïlJ if g¡fkhf¢ brš v‹gij Õ¢rh§ if g¡fkhf¢ brš v‹W«
ntW áy t£lhu§fËš xu£L if g¡fkhf brš v‹W« tH§f¥gL»‹wJ. áy ïl§fËš
jtisia jt¡fis v‹W« TW»‹wd®. ï›thnw brh‰fË‹ c¢rÇ¥ãY« t£lhu msÉš
ntWghL fhz¥gL»‹wJ. gH« v‹gij áy t£lhu§fËš ga« v‹W« áy t£lhu§fËš gs«
v‹W« TW»‹wd®. MáÇa®fŸ j§fŸ t£lhu¤âš FHªijfË‹ ng¢Rfis c‰Wneh¡»
mt®fË‹ jhah® bkhÊia m¿ªJ mt‰¿‰F ïizahd jhŒbkhÊÆid rÇahd jÄœ
brh‰fËš FHªijfS¡F gÆ‰á mË¡f nt©L«.

FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢áÆš bjhiy¡fh£áÆ‹ jh¡f«FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢áÆš bjhiy¡fh£áÆ‹ jh¡f«FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢áÆš bjhiy¡fh£áÆ‹ jh¡f«FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢áÆš bjhiy¡fh£áÆ‹ jh¡f«FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢áÆš bjhiy¡fh£áÆ‹ jh¡f«

j‰fhy¤âš bjhiy¡fh£á bg£o xU Kj‹ikahd jftš bjhl®ò rhjdkhf kh¿É£lJ.
á¿at® Kjš bgÇat® tiu bjhiy¡fh£á bg£oÆ‹ K‹ mk®ªJ kÂ¡fz¡»š Ãfœáfis
gh®¡f¤ bjhl§»É£ld®. bkhÊ ts®¢áÆš ntf¤ij bg‰¿U¡F« FHªij bjhiy¡fh£áÆš
ngr¥gL« bkhÊia vËjhf cŸth§» bfhŸ»‹wJ. nkY« mâš tU« t©z t©z
És«gu§fŸ, trd§fŸ, ghlšfŸ M»at‰iw M®t¤Jl‹ cŸth§»¡ bfh©L mjid¥
ngá¡fh£L»‹wJ. ï›thW FHªijÆ‹ bkhÊts®¢á¡F bjhiy¡fh£á cjÉdhY«
bjhiy¡fh£áÆš vªj tifahd mšyJ v›tsî rÇahd bkhÊ mik¥òfŸ ngr¥gL»‹wd
v‹gJ áªjid¡FÇaJ.

FHªijÆ‹ bkhÊÆš fhz¥gL« FiwghLfŸFHªijÆ‹ bkhÊÆš fhz¥gL« FiwghLfŸFHªijÆ‹ bkhÊÆš fhz¥gL« FiwghLfŸFHªijÆ‹ bkhÊÆš fhz¥gL« FiwghLfŸFHªijÆ‹ bkhÊÆš fhz¥gL« FiwghLfŸ

ngR« bkhÊÆš áy rka§fËš FHªijfŸ Fiwgl bghJik¥ gil¤jš, Äifgl
bghJik¥gil¤jš v‹D« áy tif ãiHfis brŒ»‹wd®.
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Fiwgl¥ bghJik¥ gil¤jšFiwgl¥ bghJik¥ gil¤jšFiwgl¥ bghJik¥ gil¤jšFiwgl¥ bghJik¥ gil¤jšFiwgl¥ bghJik¥ gil¤jš

Éy§F v‹whš v‹d? v‹W MW taJ¡ FHªijia¡ nf£lhš mj‰F xU jiyÆU¡F«
thš ïU¡F« fhš, ghj«, f© _¡F ml®ªj Ko bfh©oU¡F« v‹W gâš TW»wJ.
ï¡FHªij Éy§F v‹D« bghJik¡ fU¤â‹ všiyia FWfyh¡» Fâiu, ehŒ ngh‹w
ghÿ£ofŸ k£Lnk Éy§FfŸ, Û‹, ó¢á ngh‹wit gwitÆd§fŸ; Éy§FfŸ mšy v‹W
Ãid¤J ÉL»‹wd®. ï›thW brh‰fSl‹ ïizí« bghUis¡ FWfyh¡» m¢brhš
ga‹gL« gy NœÃiyfis Éy¡»ÉL»‹wd®. ïj‰F Fiwgl¥ bghJik¥ gil¤jš v‹W
bga®.

Äifgl¥ bghJik¥gil¤jšÄifgl¥ bghJik¥gil¤jšÄifgl¥ bghJik¥gil¤jšÄifgl¥ bghJik¥gil¤jšÄifgl¥ bghJik¥gil¤jš

brhšÈ‹ bghUis Äfî« bgÇjh¡» mJ bghUªjhj ïl§fËY« ga‹gL¤JkhW
brŒJÉL»‹wd®. ó¢áfS¡F áy cjhuz« bfhL v‹whš fW¥ò¢ áyªâiaí« g£oaÈš
nr®¤J ÉL»‹wd®. Mdhš mJ v£L¡fhšfŸ cŸs cÆÇd« vdnt mJ ó¢áÆd¤ij¢
nruhJ. ïj‰F Äifgl bghJik¥gil¤jš v‹W bga®. ï›thnw ïy¡fz ÉâÆ‹ ga‹gh£il
Äfî« bgÇjh¡» mJ bghUªjhj ïl¤âY« ga‹gL¤Jt® vL¤J¡fh£lhf m«khî¡F,
m¥ghî¡F v‹gJ nghynt FHªijfŸ vd¡F v‹gij ehD¡F v‹W Äifgl bghJik
gil¤jš ãiHia¢ brŒth®fŸ.

ehsilÉš FHªijfŸ bgW« mDgt¤â‹ thÆyhfî« ãw® ngRtij¡ ftÅ¡F«nghJ«,
bg‰nwh®fŸ rÇahd bkhÊia¡ f‰ã¡F«nghJ« ï¡FiwghLfŸ Ú§»ÉL»‹wd. ï›thW
FHªijfŸ bjhl¡f¥ gŸË¡F tU«nghJ nf£lš, ngRjš, go¤jš, vGJjš v‹D« eh‹F
bkhÊ¤âw‹fSŸ Kjš ïu©L âw‹fËš Xusî gÆ‰á bg‰W tU»‹wd®.

ïªj mo¤js¤â‹ ÛJ eh« gŸËÆš nkY« nf£lš, ngRjÈš gÆ‰áia¤ bjhlunt©L«.
ã‹d® go¤jÈY« vGJÈY« gÆ‰áia¤ bjhl§f nt©L«.

bkhÊ ts®¢á¡F«, m¿jš âw‹ ts®¢á¡F« ïilna cŸs ntWghLbkhÊ ts®¢á¡F«, m¿jš âw‹ ts®¢á¡F« ïilna cŸs ntWghLbkhÊ ts®¢á¡F«, m¿jš âw‹ ts®¢á¡F« ïilna cŸs ntWghLbkhÊ ts®¢á¡F«, m¿jš âw‹ ts®¢á¡F« ïilna cŸs ntWghLbkhÊ ts®¢á¡F«, m¿jš âw‹ ts®¢á¡F« ïilna cŸs ntWghL

ã‹ tU« gl« FHªijfË‹ bkhÊ ts®¢á¡F« m¿jš âw‹ ts®¢á¡F« ïilna cŸs
beU§»a bjhl®ig És¡F»wJ.

                      clš Kâ®¢á m¿jš âw‹ ts®¢á

bkhÊ ts®¢á¡F cjî« NœÃiyfŸ         bkhÊ ts®¢á

gl¤âÈUªJ bkhÊ ts®¢á, m¿jš âw‹ ts®¢á M»a ïu©Lnk clš Kâ®¢á k‰W«

NœÃiyfŸ v‹D« xnu mo¤js¤ânyna mikªJŸsd. bkhÊ ts®¢á, m¿jš âw‹

ts®¢á¡F¡ F¿pLfis¤ jªJ cjî»‹wJ. m¿jš âw‹ ts®¢á bkhÊia ts®¡F«

NœÃiyfis m¿ªJbfhŸs cjî»‹wJ. bkhÊ ts®ráailí«nghJ (mâfkhd brh‰fS¡F

bghUŸ És§F«nghJ) m¿jš âw‹ ts®¢áila»‹wJ (áªjid ÉÇtil»‹wJ). m¿jš
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âw‹ ts®¢áailtjhš ï‹D« v›thW vËjhfî«, mâfkhfî« brh‰fS¡F¥ bghUŸ

m¿ªJ bfhŸsyh«; òâa òâa th¡»a§fis cUth¡fyh« vd¢ áªâ¥gjhš bkhÊ

ts®¢áail»‹wJ.

7. FHªijfË‹ m¿jš âw‹ ts®¢áÆš FL«g¢NHš k‰W«7. FHªijfË‹ m¿jš âw‹ ts®¢áÆš FL«g¢NHš k‰W«7. FHªijfË‹ m¿jš âw‹ ts®¢áÆš FL«g¢NHš k‰W«7. FHªijfË‹ m¿jš âw‹ ts®¢áÆš FL«g¢NHš k‰W«7. FHªijfË‹ m¿jš âw‹ ts®¢áÆš FL«g¢NHš k‰W«

FL«g cW¥ãd®fË‹ kd¥gh‹ikÆ‹ jh¡f«FL«g cW¥ãd®fË‹ kd¥gh‹ikÆ‹ jh¡f«FL«g cW¥ãd®fË‹ kd¥gh‹ikÆ‹ jh¡f«FL«g cW¥ãd®fË‹ kd¥gh‹ikÆ‹ jh¡f«FL«g cW¥ãd®fË‹ kd¥gh‹ikÆ‹ jh¡f«

FL«g¤â‹ bghUshjhu¢ NœÃiy FHªijfË‹ m¿jš âw‹ ts®¢áÆš K¡»a

g§Ft»¡»‹wJ. ca®ªj bghUshjhu¥xz ã‹dÂÆš ïU¡F« bg‰nwh®fŸ áW

FHªijfS¡F gy tifahd t©z§fŸ, tot§fŸ, braš ghLfŸ bfh©l Éisah£L¥

bghUŸfis th§» bfhL¡f Ko»‹wJ. mjdhš FHªijfŸ gy tifahd Éy§FfŸ,

bghUŸfŸ, t©z§fŸ tot§fŸ M»at‰¿‹ bga®fis m¿ªJ bfhŸs  Ko»‹wJ. ïjdhš

FHªijfË‹ brhšyh£á (Vocabulary) caU»‹wJ. nkY« mt®fŸ m›Éisah£L¥

bghUŸfSl‹ ghtid Éisah£LfËš <LgL«nghJ FHªijfË‹ áªjid âw‹

ts®»‹wJ. ïij¥ nghynt trâ gil¤j å£oš cŸs bjhiy¡fh£á, FË®rhjd« ngh‹w

trâfS« jh¡f¤ij V‰gL¤J»‹wd. khwhf Äfî« Fiwthd bghUshjhu¥ ã‹dÂÆš
ïU¡F« bg‰nwh®fŸ FHªijfS¡F ï›trâfis brŒJ ju ïayÉšiy. vdnt
m¡FHªijfŸ m¿jš âw‹ ts®¢áÆš ã‹j§» fhz¥gL»‹wd®.

FHªijÆ‹ bg‰nwh®fŸ ca® fšÉ bg‰W ca® gÂÆš ïU¡F« nghJ mt®fŸ
ciuahL« á¡fyhd bkhÊaik¥ò, btË¥gL¤J« kdbtG¢áfŸ M»at‰iw FHªijfŸ
ftÅ¤J f‰W¡ bfhŸS«nghJ mt®fË‹ m¿jš âw‹ ntfkhf ts®¢á mil»‹wJ.

FHªijfŸ ÛJ FL«g cW¥ãd®fË‹ kd¥gh‹ikí« FHªijfË‹ m¿jš âw‹
ts®¢áia ghâ¡»‹wJ. áy åLfËš bg‰nwh®fŸ mšyJ k‰wt®fŸ FHªijfis
btËíy»‰F miH¤J¢ br‹W m¿Kf¥gL¤j nt©L« v‹D« kd¥gh‹ik
bfh©lt®fshf ïU¥gh®fŸ mt®fŸ FHªijfis¥ ó§fh¡fŸ, Éisah£L ikjhd«,
fil¤bjU, âUÉHh¡fŸ, âUkz§fŸ, cwÉd® åLfŸ ngh‹w ïl§fS¡F
FHªijfis miH¤J¢ br‹W m¿Kf¥gL¤Jt®. ï›thW tsU« FHªijfŸ gšntWg£l
fh£áfis fhQ«nghJ mt®fS¡F¥ guªj mDgt« »il¡»wJ. mjdhš mt®fË‹
bkhÊí« áªjidí« ts®¢á mil»‹wJ. x£Lbkh¤j¤âš mt®fË‹ m¿jš âw‹
ts®¢á mil»‹wJ.

ï¤jifa mDgt§fŸ všyh¡ FL«g§fËš cŸs FHªijfS¡F »il¥gâšiy.
vdnt gŸËfËyhtJ MáÇa® m¤jifa mDgt§fis V‰gL¤â¡ bfhL¤jhš
FHªijfË‹ m¿jš âw‹ ts®¢á¡F mJ cjî«. tF¥giw f‰ã¤jÈ‹ nghJ gy
t©z§fŸ, tot§fŸ braš ghLfŸ bfh©l bgh«ikfis FHªijfS¡F
mË¡fnt©L«. ï«KiwÆš f‰wš-f‰ã¤jš Jiz¡fUÉfS« mika nt©L«.
FHªijfS¡F btËíyf mDgt§fis V‰gL¤j mt®fis¡ fšÉ¢ R‰Wyh, fs¥gaz«,
Éy§F fh£á rhiy ngh‹w ïl§fS¡F miH¤J¢ br‹W tunt©L«.
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8. j‹dilahsK«, kd eyK«8. j‹dilahsK«, kd eyK«8. j‹dilahsK«, kd eyK«8. j‹dilahsK«, kd eyK«8. j‹dilahsK«, kd eyK«

m¿jš âw‹ ts®¢áí« bkhÊ ts®¢áí« FHªij ïªj cy»id¥ òÇªJ bfhŸsî«,
cyf¤njhL ïizªJ brašglî« njitahd mo¤js¤ij mik¡»‹wd.

FHªij tsu tsu á¿J á¿jhf xU mf‹w cy»š ãuntá¡f¤ bjhl§F«nghJ
mªj cyf¤njhL j‹idí« bjhl®ògL¤J»‹wJ. btËíy»‰F«, jd¡F« v‹d
bjhl®ò ïU¡»‹wJ v‹W czU«nghJ jh‹ - ãw® j‹DilaJ - ãwUilaJ v‹D«
ntWghLfŸ njh‹¿ ïªj cy»š jh‹ ah® v‹D« fU¤J ts®¢á milªJ
j‹dilahs« njh‹W»wJ. FHªij btËíyf¤âÈUªJ ãÇ¤J j‹id milahs«
f©LbfhŸtij j‹dilahs« v‹»nwh«.

FHªij ï›îyf¤Jl‹ ïilÉid M‰Wjš k‰W« mj‹ cŸs¤J Kâ®¢áÆ‹
Éisthf ï›îyf¤ij òÇªJ bfhŸ»‹wJ. FHªij gyntW ts®¢á ÃiyfËš gšntW
mDgt§fis¥ bgWtj‹ _y« j‹id j‹dilahs cz®î FHªij¥ gUt¤âÈUªJ
thœehŸ KGtJ« gy gUt§fËš gy kh‰w§fŸ milªJbfh©nl ïU¡»‹wJ.

FHªij cyf¤njhL ïizªJ brayh‰Wtjhš V‰gL« jdJ ts®¢áÆš x›bthU
ÃiyÆY« jd¡F V‰gL« nrhjidfËš »il¡F« bt‰¿, njhšÉfis¥ bghW¤J
j‹dilahs cz®î x›bthU ts®¢á ÃiyÆY« khWgL»‹wJ v‹»wh® vÇ¡r‹
v‹D« csÉayh®.

kÅj‹ j‹ thœehŸ KGtJ« ïªj cyf¤Jl‹ ïizªJ brayh‰Wtjhš V‰gL«
mid¤J ts®¢áia 8 go ÃiyfËš ÉtÇ¡»‹wh® vÇ¡r‹. mt‰WŸ Kjš 3
goÃiyfis flªJ 4M« go ÃiyÆ‹nghJ FHªijfŸ bjhl¡f¥ gŸË¡F tU»‹wd®.
x›bthU goÃiyÆY« FHªijfËl¤âš j‹dilahs cz®î v›thW cUth»‹wJ
v‹W fh©ngh«.

e«ã¡ifí«, mte«ã¡ifí« (Kjš M©L)e«ã¡ifí«, mte«ã¡ifí« (Kjš M©L)e«ã¡ifí«, mte«ã¡ifí« (Kjš M©L)e«ã¡ifí«, mte«ã¡ifí« (Kjš M©L)e«ã¡ifí«, mte«ã¡ifí« (Kjš M©L)

ãwªj FHªij czî, cil. ghJfh¥ò ngh‹w Äf K¡»akhd njitfS¡F
bg‰nwhiu¢ rh®ªJ ïU¡»‹wJ. bg‰nwh®fŸ m‹ò«, mutiz¥ò« bfhL¤J ïªj¤
njitfis FHªij ÉU«ò« KiwÆš ó®¤â brŒth®fshdhš FHªij bg‰nwhÇl«
ãiz¥ig V‰gL¤â¡bfhŸ»wJ. ïjdhš FHªij btËíy»š ãw® ÛJ« e«ã¡if,
ešby©z« bfhŸ»wJ. khwhf¥ bg‰nwh®fŸ ï¤njitfis¡ FHªij¡F rÇtu ó®¤â
brŒaÉšiy v‹whš FHªij ïªj cy»‹ ÛJ mte«ã¡if bfhŸ»wJ. ïªj¥
goÃiyÆš FHªij ï›îy»š jh‹ bgW« mDgt¤âÈUªJ jh‹ xU e«g¤jFªj cy»š
ïU¡»‹nwdh mšyJ e«g¤jfhj cy»š ïU¡»‹nwdh v‹gâš VnjD« xU
j‹dilahs cz®Éid¥ bgW»‹wJ. jh‹ xU e«g¤jFªj cy»š ïU¡»nw‹ v‹D«
j‹dilas cz®Éid¥ bgW« FHªij k»œ¢áahfî« kdey¤JlD« ïU¡»‹wJ.

RjªâuK« mtkhd« k‰W« rªnjfK« RjªâuK« mtkhd« k‰W« rªnjfK« RjªâuK« mtkhd« k‰W« rªnjfK« RjªâuK« mtkhd« k‰W« rªnjfK« RjªâuK« mtkhd« k‰W« rªnjfK« (2,3 M©LfŸ)(2,3 M©LfŸ)(2,3 M©LfŸ)(2,3 M©LfŸ)(2,3 M©LfŸ)

FHªij r‰W ts®ªjJ« bg‰nwh®fŸ mj‰F FË¡f gš Jy¡f, Mil mÂa,
fhiy¡fl‹ fÊ¡f¥ gÆ‰á mË¡»‹wd®. ehsilÉš FHªij jhnd ït‰iw¢ brŒa¤
bjhl§F»wJ. bg‰nwh®fS« m«Ka‰áia C¡f¥gL¤J»‹wd®. ï«Ka‰áÆš FHªij
bt‰¿ bgW»‹wJ. m¥nghJ FHªij¡F¤ j‹ ntiyia¤ jhnd brŒJ bfhŸS« Rjªâu
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cz®î »il¡»wJ. Mdhš FHªij¡F ï¥gÆ‰áÆid Äfî« K‹djhf¤ bjhl§»É£lhš
mšyJ bg‰nwh®fËl« ïUªJ C¡f« »il¡fhÉ£lhš FHªij kd« K¿ªJ njhšÉ
mil»‹wJ. m¥nghJ k‰wt®fË‹ Vsd¤â‰F Msh»nwh« v‹W v©Q«nghJ FHªij
mtkhdK« j‹ brhªj âwikÆš rªnjfK«, mil»wJ.

jhnd bjhl§F« âwK«, F‰w cz®î« (jhnd bjhl§F« âwK«, F‰w cz®î« (jhnd bjhl§F« âwK«, F‰w cz®î« (jhnd bjhl§F« âwK«, F‰w cz®î« (jhnd bjhl§F« âwK«, F‰w cz®î« (4 - 64 - 64 - 64 - 64 - 6 M©LfŸ) M©LfŸ) M©LfŸ) M©LfŸ) M©LfŸ)

FHªij Xusî ts®¢á milªjJ« xU ntiyia¤ jhnd FHªij bjhl§» brŒa
Ka‰á brŒ»wJ. FHªijfË‹ ïªj Ka‰á¡F bg‰nwh®fŸ v›thW elªJ bfhŸ»wh®fŸ -
FHªijÆ‹ Rjªâu cz®î¡F C¡f« bfhL¡»wh®fsh mšyJ Vsd« brŒ»wh®fsh
v‹gjid¥ bghW¤J FHªijÆ‹ j‹ milahs« cUth»‹wJ. FHªijÆ‹ Rjªâu cz®it
C¡f¥gL¤J« nghJ mjDila j‹d«ã¡if caU»‹wJ. mjdhš xU ntiyia¤
bjhl§fî«, bjhl®ªJ brŒaî« K‰gL»wJ. Vsd« brŒí«nghJ FHªij F‰w cz®îfshš
ghâ¡f¥gL»‹wJ.

braš âwD« jhœîz®î« (braš âwD« jhœîz®î« (braš âwD« jhœîz®î« (braš âwD« jhœîz®î« (braš âwD« jhœîz®î« (66666M©LfŸ Kjš Fku¥gUt« bjhl§F« tiu)M©LfŸ Kjš Fku¥gUt« bjhl§F« tiu)M©LfŸ Kjš Fku¥gUt« bjhl§F« tiu)M©LfŸ Kjš Fku¥gUt« bjhl§F« tiu)M©LfŸ Kjš Fku¥gUt« bjhl§F« tiu)

FHªijÆ‹ cyf« j‹ å£oÈUªJ m©il åL, bjU, gŸË v‹W ÉÇtilí« nghJ
clš, cŸs, r_f âwikfis¡ bfh©L vªj FHªij âw«gl brašgL»wnjh m¡FHªij
ãwU¡F« jd¡F« gaDŸsjhfî« (Productive) mjdhš k‰wt®fŸ kâ¡f j¡fjhfî«
ts®»‹wJ. bjhl¡f ts®¢á ÃiyfËš NœÃiyfis âwikahf rkhË¤J ïUªjhš
m¡FHªij¡F jh‹ xU braš âw‹ Ä¡f âwikrhÈ v‹D« cz®î »il¡»wJ. âwika‰w
FHªijfŸ j§fshš bt‰¿ bgw KoaÉšiyna v‹W czU«nghJ mt®fŸ
brašgLgt®fshf ïšyhkš gh®itahs®fshf k£L« ïUªJÉL»‹wd®. mšyJ v¥bghGJ«
njhšÉia jGîgt®fshf ïUªJÉL»‹wd®. ïjdhš mt®fŸ jhœî kd¥gh‹ikia
milªJÉL»‹wd®.

ït‰WŸ x›bthU gUt¤âY« cl‹ghlhd j‹dilahs cz®it¥ bgW«nghJ
FHªij ešy kdey¤Jl‹ tsU»‹wJ. vâ®kiwahd j‹dilahs cz®it¥ bgW«nghJ
FHªij¡F kdey¡ Fiwî V‰gL»‹wJ. FHªijfS¡F ãw®ÛJ e«ã¡if V‰gL« thŒ¥òfŸ
mikí« nghJ mt®fŸ Rjªâu cz®Éid¥ bg‰W jdJ braš ghLfis jhnd bjhl§F«
âwikíl‹ bjhl§» j‹ braÈš bt‰¿ bgW»‹wd® mjdhš FHªijfŸ k»œ¢á
mil»‹wd®; kdÃiwî mil»‹wd®. Mdhš FHªijfŸ ãw®ÛJ mte«ã¡if k‰W« j‹
ÛJ mtkhd«, rªnjf«, F‰wîz®î M»a mDgt§fSl‹ tsU«nghJ gŸËÆš mt®fŸ
jhœî k‹gh©ikíl‹ MáÇa® jU« vªj braÈY« <Lglhkš mikâahf jÅikÆš ïUªJ
ÉLt® ï¤jifa FHªijfË‹ kdey« ghâ¡f¥gL»‹wJ. m¤jifa FHªijfS¡F
njitahd ftd« brY¤â m¡FHªijia bt‰¿ bgW« FHªijahf kh‰w nt©oaJ
MáÇaÇ‹ flikahF«.

bjhl¡f¥ gŸË¡F tU« FHªij vªj j‹dilahs cz®îlD« tuyh«. cl‹gh£L
j‹dilahs cz®it¥ bg‰W ešy kd ey¤Jl‹ gŸË¡F tU« FHªijfËš kdey«
ghâ¡f¥glhkš mij¥ ngÂ¡fh¡fî« vâ®kiw j‹dilahs« bg‰W kdey Fiwîl‹ tU«
FHªijfS¡F¥ gŸËÆš ešy mDgt§fis V‰gL¤â mt®fËl« cl‹ghlhd j‹dilahs
cz®Éid V‰gL¤jî« MáÇa®fŸ m¿ªâU¡f nt©L«. FHªijfis bga® brhšÈ
miH¤jš,  mt®fË‹ ï‹g J‹g§fËš g§bfL¤J bfhŸSjš, mt®fŸ ÛJ m¡fiw¡
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bfh©L C¡f¥gL¤Jjš, FHªijfis m¥gona V‰W¡bfh©L mt®fS¡F m‹ò«, Mjuî«,
mutiz¥ò« fh£Ljš ngh‹w brašfŸ FHªijfË‹ cl‹ghlhd j‹dilahs cz®î¡F«
ešy kdey¤â‰F« tÊ tF¡F«. ïjdhš gŸË¡F tU« x›bthU FHªijí« cl‹gh£L
j‹dilahs cz®it¥ bg‰W ešy kdey¤Jl‹ vâ®fhy¤âš ešy Fokfdhf thœt®.

bjhF¥òiubjhF¥òiubjhF¥òiubjhF¥òiubjhF¥òiu

bjhl¡f¡ fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijfËl« fhz¥gL« clš ts®¢á k‰W« m¿jš
âw‹ ts®¢á M»at‰iw¥ g‰¿ ïªj my»Åš f©nlh«.

eu«ò k©lyK«, ehsÄšyh¢ Ru¥ãfŸ k©lyK« e‹F brašgLtjhš FHªijÆ‹ clš
cW¥òfŸ â£lÄ£lgo ts®¢áail»‹wd. FHªijfË‹ clš ts®¢áíl‹ áªjid¤ âwD«
(F¿p£L¢ áªjid, j®¡f áªjid) ts®¢áail»‹wJ. áªjid¤ âw‹ ts®¢áailtjhš
FHªijfË‹ m¿jš âwD« ts®¢áail»‹wJ. m¿jš âw‹, ts®¢áailtjhš mj‹ xU
c£Twhd bkhÊ¤ âwD« ts®¢áail»‹wJ. m¿jš âwD« bkhÊ¤ âwD« j§fŸ ts®¢á¡F
x‹W¡ bfh‹W j¤jkJ g§fË¥ig¡ bfhL¤J¡ bfhŸ»‹wd. bkhÊ¤âw‹ ts®¢áailtjhš
rKjha¤âš ãwUl‹ TothH Ko»‹wJ. TothG« rKjha¤âš j‹id¥ ãwUl‹ x¥ãL«
nghJ j‹id¥ g‰¿a j‹dilahs cz®î njh‹W»‹wJ. j‹dilahs« vâ®kiwahf
ïU¡F« nghJ FHªijÆ‹ kdey« ghâ¡f¥gL»‹wJ. j‹dilahs cz®î cl‹ghlhf
ïU¡F«nghJ FHªijfŸ ešy kdey« bg‰W k»œ¢áíl‹ ïU¡»‹wd®.

c‰Wneh¡fš k‰W« f‰ã¤jš gÆ‰á¡F MáÇa khzt®fŸ gŸËfS¡F¢ bršY« nghJ
f‰F« FHªij ghl¤â‰fhd gÇnrhjid, brŒKiw¥ ga‰áfS¡F ã‹tU« jftšfisí«
òŸË Étu§fisí« jahÇ¡f nt©L«.

myF - 1myF - 1myF - 1myF - 1myF - 1

brŒKiw¥gÆ‰á -1brŒKiw¥gÆ‰á -1brŒKiw¥gÆ‰á -1brŒKiw¥gÆ‰á -1brŒKiw¥gÆ‰á -1

tF¥ãš cŸs MáÇa khzt®fis 5 FG¡fshf¥ ãÇ¤J¡ bfh©L x›bthU FGî¡F«
xU tF¥ò v‹w Éj¤âš 1 Kjš 5 tF¥òfËÈUªJ FHªijfË‹ cau«, vil, taJ
M»at‰iw F¿¤J¡ bfh©L tunt©L«. mj‰F¥ ã‹tU« got¤ij¥ ga‹gL¤j nt©L«.

c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«

1. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« gŸËÆ‹ bga® :
2. c‰Wneh¡fš el¤J« MáÇa®fŸ khzt FGÉ‹ jiyt® bga® :
3. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« tF¥ò :
4. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« ehŸ :

m£ltiz
tÇir khzt® bga® cau« vil taJ

v© (br.Û ïš) (br.Û ïš) (KoªJ M©LfËš)

1.

2.
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3.

4.

5.

brŒKiw¥gÆ‰á -brŒKiw¥gÆ‰á -brŒKiw¥gÆ‰á -brŒKiw¥gÆ‰á -brŒKiw¥gÆ‰á -      22222

f‰ã¤jš gÆ‰á tF¥ãš MáÇa khzt®fŸ FHªijfSl‹ ïilÉid (Interaction)
M‰W« nghJ mt®fË‹ vG¤J k‰W« ng¢R btË¥ghLfËš ïUªJ fhuzfhÇa j®¡f¢
áªjid KiwÆš FHªijfŸ btË¥gL¤âaJ v‹d v‹gij¡ F¿¤J¡ bfh©L tu nt©L«
FiwªjJ 5 áªjidfis¥ ã‹tU« got¤âš F¿¤J¡ bfh©L tu nt©L«.

c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«

1. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« gŸËÆ‹ bga® :
2. c‰Wneh¡fš el¤J« MáÇa khzt® bga® :
3. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« ehŸ :
4. c‰Wneh¡f¥gL« FHªijÆ‹ bga® :
5. taJ :
6. tF¥ò :
7. j®¡f áªjid btË¥g£l th¡»a§fŸ :

vL¤J¡fh£LfŸvL¤J¡fh£LfŸvL¤J¡fh£LfŸvL¤J¡fh£LfŸvL¤J¡fh£LfŸ

1. á¿a FHªij¡F¢ á¿a Mil nt©L«. bgÇat®fS¡F¥ bgÇa Mil nt©L«.
2. âdK« gš Jy¡fÉšiy v‹whš gš tÈ tU«.
3. áWt®fshš el¡fKoí«; f‰fshš el¡f KoahJ.
4. 11 v‹w v©Â‰F K‹ cŸs v© 10
5. xU FHªij¡F xU ò¤jf« bfhL¡f nt©L« v‹whš 4 FHªijfS¡F¡ bfhL¡f

4 ò¤jf« nt©L«.

brŒKiw¥gÆ‰á - 3brŒKiw¥gÆ‰á - 3brŒKiw¥gÆ‰á - 3brŒKiw¥gÆ‰á - 3brŒKiw¥gÆ‰á - 3

xnu t©z« cŸs ïUgJ kÂfis vL¤J¡bfh©L mt‰iw g¤J kÂfis¡ bfh©l
ïU rk TWfsh¡» FHªijfËl« fh©ã¤J ÉL§fŸ. ã‹ò xU Tiw xU FÉayhfî«
k‰bwh‹iw neuhd tÇirahfî« mL¡» it¤J ï¥nghJ ïu©oY« rkkhd kÂfŸ
cŸsdth v‹W nfS§fŸ. ïšiy v‹W gâš mË¤jhš vªj T¿š mâf kÂfŸ cŸsd
v‹W nf£L FHªijfŸ jU« gâiy gâî brŒa nt©L«. ï¢nrhjidia x›bthU
FHªij¡F« jÅ¤jÅahf brŒa nt©L«. x›bthU FHªij¡F« bfhL¡f¥gL« És¡f§fŸ
xnu khâÇahf ïU¡f nt©L«.

rk fd msî bfh©l ïU fËk© cU©ilfis vL¤J¡ bfh©L ïu©L« rk msî
bfh©lit v‹W FHªijfËl« fh©ã¤J ÉL§fŸ. ã‹d® xU cU©ilia cU£o cUis
tokhf kh‰¿ ï¥nghJ ïu©oY« rk msî fËk© cŸsjh v‹W nfS§fŸ. ïšiy v‹W
gâš mË¤jhš vâš mâfkhf fËk© cŸsJ v‹W nf£L FHªij jU« gâiy gâî brŒa
nt©L«. brŒKiw¥ gÆ‰á 1 - ¡fhf ãÇ¡f¥g£l MáÇa khzth FG¡fŸ ï¢nrhjidfis
brŒa nt©L«. Kjš tF¥ò k‰W« ïu©lh« tF¥òfËš k£L« brŒjhš nghJkhdJ. x›bthU
tF¥ãY« 5 khzt®fËl« k£L« ï¢nrhjidfis brŒayh«.
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c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«

1. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« gŸËÆ‹ bga® :
2. c‰Wneh¡fš el¤J«  MáÇa khzt® FGÉ‹ bga® :
3. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« tF¥ò :
4. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« ehŸ :

brŒKiw¥gÆ‰á - 4brŒKiw¥gÆ‰á - 4brŒKiw¥gÆ‰á - 4brŒKiw¥gÆ‰á - 4brŒKiw¥gÆ‰á - 4

c§fŸ tF¥ãš cŸs vtnuD« ïu©L FHªijfË‹ ng¢R k‰W« vG¤J bkhÊia gŸË
tF¥giw ÉisahL« ïl« ngh‹w ïl§fËš c‰Wneh¡» m¡FHªijfŸ ga‹gL¤J«
jÅ¤j‹ik thŒªj jÄœ¢ brh‰fisí« mªj brh‰fŸ ga‹gL¤j¥g£l th¡»a§fisí«
F¿¤J¡ bfh©L tu nt©L«. mj‰F¥ ã‹tU« got¤ij ã‹g‰w nt©L«.

c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«
1. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« gŸËÆ‹ bga® :
2. c‰Wneh¡fš el¤J« khzt MáÇa® bga® :
3. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« ehŸ :
4. c‰Wneh¡f¥gL« FHªijÆ‹ bga® :
5. taJ :
6. tF¥ò :
7. jÅ¤j‹ik thŒªj brh‰fŸ :
8. ga‹gL¤j¥g£l th¡»a§fŸ :
9. FL«g¤â‹ r_f bghUshjhu ã‹dÂ :

gântLgântLgântLgântLgântL

f‰F« FHªij ghl¤â‰fhd brŒKiw¥ gÆ‰á¡F¥ gântL (Record) vGJtj‰F
ã‹tU« goÃiyfis bghJthf¥ ã‹g‰w nt©L«.

1. K‹Diu :
a. m¿Kf«
b. neh¡f«

2. brŒKiw :
a. gÇnrhâ¡f¥ gLgt®
b. fUÉ
c. el¤J« Kiw

3. jftšfŸ :
4. És¡f§fŸ :
5. KoîfŸ :
6. nk‰nfhŸ üšfŸ :
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myF - 2myF - 2myF - 2myF - 2myF - 2

bjhl¡f¡fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ:bjhl¡f¡fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ:bjhl¡f¡fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ:bjhl¡f¡fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ:bjhl¡f¡fšÉÆ‹ Mu«g¤âš FHªijÆ‹ g©òfŸ:
r_f« k‰W« kdbtG¢á rh®ªjitr_f« k‰W« kdbtG¢á rh®ªjitr_f« k‰W« kdbtG¢á rh®ªjitr_f« k‰W« kdbtG¢á rh®ªjitr_f« k‰W« kdbtG¢á rh®ªjit

1. j‰fU¤J1. j‰fU¤J1. j‰fU¤J1. j‰fU¤J1. j‰fU¤J

brašghL - 1brašghL - 1brašghL - 1brašghL - 1brašghL - 1

VnjD« xU j‰fU¤J¥ g£oaiy (vfh. K¤jhuhÂ uÞnjh»Æ‹ j‰fU¤J¥g£oaš)
khzt MáÇa®fËl« bfhL¤J, ó®¤â brŒJ bgwnt©L«. tF¥ãYŸs mid¤J
khzt®fË‹ j‰fU¤J ÃiyÆid m¿a¢ brŒant©L«.

bjhiyneh¡F¥ gh®ití«, m®¥gÂ¥ò cz®î« cila C¡FÉ¡f¥g£l MáÇa®
khzt®fËl« gadË¡f¡Toa, cWâahd cl‹gh£L j‰fU¤J¡fisí« (Postive
self - concept) rÇahd kndhght§fisí« (Right Attitude) njh‰WÉ¤J, tY¥gL¤â
(Reinforcement) khzt®fŸ ïirªj MSik ts®¢á bgw cjî»‹wh®. bghU¤jkhd
MnyhridfŸ áw¥ghd tÊfh£lšfŸ _y« khzt®fS¡F

� gŸË thœÉš bt‰¿bgw

� brhªj thœÉš k»œ¢áíl‹ És§f.

� r_f thœÉš kâ¥òl‹ âfH áw¥ghd mo¤js¤ijí« mik¤J jU»wh®.

m¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸ

thœ¡if¤ bjhÊiy nj®ªbjL¤jš,
áw¥ghd fšÉ milÉid¥ bgWjš,
c¢r¡f£l msÉš âwikfis ts®¤J¡ bfhŸSjš,
fh¥òz®¢áíl‹, Rjªâu cz®îl‹ brayh‰Wjš,
Mnuh¡»akhd cwîfis nk‰bfhŸSjš,
kdey¤Jl‹ ãwnuhL ïizªJ gÂah‰Wjš ngh‹w gšntW brašghLfis xUtÇ‹
j‰fU¤J¡fns Ô®khÅ¡»‹wd.

j‰fU¤J xUtÇ‹ v©z«, cz®î, m¿î, thœ¡if mDgt«, ‘jh‹’ v‹dthf
ÉU«ò»‹wh® v‹w vâ®gh®¥ò k‰W« csßâahf ‘eh‹ v‹»w cz®î ngh‹wt‰iw
mo¥gilahf¡ bfh©L mikí«.

‘xUtÇ‹ j‰fU¤J, bt‰¿ cz®î, m‹ò, ghJfh¥òz®î, kÇahij e«ã¡if
ngh‹w cz®îfË‹ mo¥gilÆš mikªâU¥gJ cl‹gh£L j‰fU¤Jcl‹gh£L j‰fU¤Jcl‹gh£L j‰fU¤Jcl‹gh£L j‰fU¤Jcl‹gh£L j‰fU¤J vd¥gL«.

“mte«ã¡if, btW¥ò, njhšÉ cz®¢á, rªnjf«, ghJfh¥g‰w cz®î ngh‹w
vâ®kiw v©z§fË‹ mo¥gilÆš j‰fU¤J miktJ vâ®kiw j‰fU¤Jvâ®kiw j‰fU¤Jvâ®kiw j‰fU¤Jvâ®kiw j‰fU¤Jvâ®kiw j‰fU¤J
vd¥gL«.”
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cl‹gh£L j‰fU¤J bfh©l khzt®fŸcl‹gh£L j‰fU¤J bfh©l khzt®fŸcl‹gh£L j‰fU¤J bfh©l khzt®fŸcl‹gh£L j‰fU¤J bfh©l khzt®fŸcl‹gh£L j‰fU¤J bfh©l khzt®fŸ tF¥giwÆš RWRW¥ghfî«, bt‰¿
cz®nthL« j‹d«ã¡ifíl‹ âfœth®fŸ. ãwnuhL ïizªJ ÉâfS¡F f£L¥g£L
el¥gh®fŸ, M‰wšfis c¢r¡f£l msÉ‰F ts®¤J¡ bfhŸS« Ka‰áÆš bjhl®ªJ
<LgLth®fŸ. r_f¤bjhl®òfËš eh£l« bfh©L FGntiyfËš M®t¤njhL
<LgLth®fŸ.

vâ®kiw j‰fU¤J bfh©l khzt®fŸ: vâ®kiw j‰fU¤J bfh©l khzt®fŸ: vâ®kiw j‰fU¤J bfh©l khzt®fŸ: vâ®kiw j‰fU¤J bfh©l khzt®fŸ: vâ®kiw j‰fU¤J bfh©l khzt®fŸ: gŸË ïz¡f«, r_f ïz¡f«,
j‹Åz¡f« ngh‹w brašghLfËš FiwghL cilat®fshf ïU¥gh®fŸ; åzhd
r®¢ir ãwnuhL r©ilÆLjš, bghUŸfis nrj¥gL¤Jjš, âULjš ngh‹w
bghU¤j¥ghl‰w el¤ijfis btË¥gL¤Jth®fŸ; Raey«, bghwhik, m¢r«, kd¢nrh®î,
kd¥gj£l« ngh‹w cz®îfSl‹ fhz¥gLth®fŸ.

cl‹gh£L j‰fU¤ij ts®¡f brašghLfŸcl‹gh£L j‰fU¤ij ts®¡f brašghLfŸcl‹gh£L j‰fU¤ij ts®¡f brašghLfŸcl‹gh£L j‰fU¤ij ts®¡f brašghLfŸcl‹gh£L j‰fU¤ij ts®¡f brašghLfŸ

1. ešyÉjkhd Ra m¿îW¤jšfis (postivie Auto suggestions) khzt®fŸ fil¥ão¡f
cjîjš
(v.fh) eh‹ fÂj¤âš nj®ªjt‹
v‹dhš ïij¢ brŒa ïaY«

2. gyåd§fis Û¿ rhjid òÇªjt®fË‹ c©ik¡ fijia T¿ j‹d«ã¡if
cz®Éid V‰gL¤Jjš

(v.fh.) fhJnf£fhj ãnjt‹ áwªj ïiraik¥ghsuhf kh¿aJ

3. Vsdkhd th®¤ijfŸ (Lablelling and putalowns) _y« khzt®fË‹ cz®îfis¥
ò©gL¤jhâU¤jš.
(v.fh) bt¤Jnt£L, K£lhŸ, k¡F, cjth¡fiu ngh‹w th®¤ijfis¥
ga‹gL¤jhâU¤jš.

4. “bt‰¿ bt‰¿iaí«, njhšÉ njhšÉiaí« ts®¡F«”“bt‰¿ bt‰¿iaí«, njhšÉ njhšÉiaí« ts®¡F«”“bt‰¿ bt‰¿iaí«, njhšÉ njhšÉiaí« ts®¡F«”“bt‰¿ bt‰¿iaí«, njhšÉ njhšÉiaí« ts®¡F«”“bt‰¿ bt‰¿iaí«, njhšÉ njhšÉiaí« ts®¡F«” v‹»wJ eåd csÉaš
nfh£ghL. vdnt khzt®fË‹ âwik, M®t«, ÉU¥g¤â‰nf‰w brašghLfËš
<LgL¤â âwikfis KGikahf¥ ga‹gL¤â bt‰¿ bgw¢ brŒa nt©L«.

5. njita‰w x¥òik (Unfair comparision) brŒJ khzt®fË‹ kd cz®Éid
fha¥gL¤jhkÈU¤jš. (v.fh.) xUtnuhL xUtiu x¥ã£L¤ jhœ¤â¥ngRtJ.

brašghL - 2brašghL - 2brašghL - 2brašghL - 2brašghL - 2

cl‹gh£L j‰fU¤ij ts®¤J¡ bfhŸs cjî« gšntW í¤âfis g£oaÈ£L
ã‹g‰w cjî« tÊKiwfis ÉtÇ¡f nt©L«.

ÃidÉ‰bfhŸfÃidÉ‰bfhŸfÃidÉ‰bfhŸfÃidÉ‰bfhŸfÃidÉ‰bfhŸf

khzt®fËl« m‹òfh£lhkš Fiw T¿¡bfh©nlÆUªjhš, khzt®fŸ vâ®kiw¤
j‰fU¤ij ts®¤J¡bfhŸtnjhL, Fiwªj Rakâ¥ò, Fiwªj j‹d«ã¡if, jhœî
kd¥gh‹ik cwî¢á¡fšfŸ ngh‹w ãu¢áid el¤ijfisí« ts®¤J¡ bfhŸth®fŸ.

eh£o‹ jiyaha brh¤jhf tU§fhy á‰ãfshf És§F« khzt®fËl« cl‹gh£L
j‰fU¤ij ts®¥gâ‹ _y« tsikahd, tÈikahd ïªâahit cUth¡»l ïaY«.
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áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f

fdî fhQ§fŸ, fdî fhQ§fŸ;
fdîfis v©z§fshf kh‰W§fŸ;
v©z§fS¡F braštot« vD«
Koit¤ jhU§fŸ.     - m¥Jšfyh«

r_f cz®îr_f cz®îr_f cz®îr_f cz®îr_f cz®î

“j‹ rfkÅjndhL, fÅnthL«, x¤âirnthL« ga‹jU« tifÆY« thœtj‰F¤
njitahd âw‹fis bfhL¡f ïayhj fšÉ, fšÉahf ïU¡f KoahJ.” njáa¡
fiy¤â£l totik¥ò-2005.

‘thœ¡if nk«ghL’ v‹gJ jÅkÅj nk«gh£oš bjhl§», rKjha¤â‹ _y«
eh£o‹ nk«ghlhf btË¥gL»‹wJ. ‘jÅkÅj nk«ghL’ v‹gJ j‹id
ts¥gL¤JtnjhL, jh‹ rh®ªâU¡F« rKjha¤ijí«, eh£ilí« ts¥gL¤Jtij¡
F¿¡»‹wJ. FHªijfË‹ thG« cÇik, ghJfh¥ò cÇik, ts®¢á cÇik k‰W«
g§nf‰ò cÇik j‰nghJ tÈíW¤j¥gL»‹wJ.

eåd nfh£ghLfË‹go gŸËahdJ “rKjha¤â‹ RU§»a ïy£áa¥gâ¥ghfî«”
rKjha¤ njitfis ó®¤â brŒí« r_f Ãiyakhfî« âfœ»‹wJ.

“òâanjh® cyf« brŒnth« bf£l
 nghÇL« cyif ntbuhL rhŒ¥ngh«.”

ešy r_f¥ g©òfS«, r_f ts®¢á¡F ghLgL« kd¥gh§F« r_f¥
ãu¢áidfS¡F Ô®î fhQ« M‰wšfS« bfh©l âw‹ÄF khzt¢ rKjha¤ij
cUth¡Ftj‹ _y« áwªj rKjha¤ij gil¡f Koí«.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

rk¤Jt«, Úâ, Rjªâu«, kj¢rh®ã‹ik, kÅj cÇik¡F«, ne®ik¡F« kâ¥gË¤jš,
ãw® ey‹ Ûjhd m¡fiw ngh‹w r_f kâ¥ò¡fis, kÅj kh©òfis, r_f¤jhš
ÉU«g¥gL« gH¡f§fis xUt® ts®¤J¡ bfhŸs gŸËna áwªj fskhf mik»‹wJ.

g©ghL ßâahf, r_f ßâahf, bghUshjhu ßâahf gšntW r_f ÃiyikfËÈUªJ
gŸË¡F tU« khzt®fS¡F, rKjha¤âš gHF« Éj«, jÅ¥g£l âwikfis ts®¤J¡
bfh©L rKjha K‹nd‰w¤â‰F cjîjš, rKjha ãu¢ridfis, rthšfis rªâ¤jš,
Ô®¤jš ngh‹w Éõa§fis f‰W¤jªJ, r_f cz®Éidí« r_f ÉÊ¥òz®ití«
V‰gL¤Jtj‰fhd tÊKiwfis m¿ªJbfhŸnth«.

r_f cz®îr_f cz®îr_f cz®îr_f cz®îr_f cz®î

ãwªj FHªij ‘jh‹’ v‹w j‹dy cz®îl‹ (I Feeling) bjhl¡f¤âš brašgL«.
FHªij, jdJ clš, cs, r_f¤ njitfis ó®¤â brŒtj‰fhf FL«g«, gŸË, x¥gh®
FG, cwÉd®fŸ ngh‹w r_f Ãiya§fËš bjhl®ò bfh©L cW¥ãduhf brašg£L
‘eh«’ v‹w r_f cz®Éid (‘we’ Feelings) ts®¤J¡ bfhŸ»wJ. gšntW r_f
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Ãiya§fSl‹ bjhl®ò bfh©L cW¥ãduhf brašgL«nghJ ãwnuhL ïz¡fkhf gHf¤
njit¥gL« âw‹fisí«, r_f¥ g©òfisí« f‰W¡bfh©L mj‰nf‰g jdJ
el¤ijfisí« cUth¡»¡ bfhŸ»‹wJ. ï¢brašghL ‘r_f ts®¢á’ vd¥gL«.

jhŒ - nrŒ cwÉÈUªJ jdJ r_f¤ bjhl®òfŸ ÉÇtilí« nghJ, jdJ
ey¤ij¥ g‰¿ k£Lnk áªâ¡F« ÃiyÆÈUªJ á¿J á¿jhf kh¿, ãwuJ ey¤âidí«
V‰W bghJey¤Jl‹ ïizªJ brayh‰W« r_f kd¥gh‹ikia FHªijts®¤J¡
bfhŸ»‹wJ. ï¢brašghL ‘r_fÉašò bgWjš’ vd¥gL»‹wJ. ‘eh«’ (‘we’) v‹D«
cz®it¥ bgWtJ r_fÉašã‹ ÉisthF«.

cŸqÇÈUªJ cyfsÉ‰F ‘eh«’ cz®it ts®¤jšcŸqÇÈUªJ cyfsÉ‰F ‘eh«’ cz®it ts®¤jšcŸqÇÈUªJ cyfsÉ‰F ‘eh«’ cz®it ts®¤jšcŸqÇÈUªJ cyfsÉ‰F ‘eh«’ cz®it ts®¤jšcŸqÇÈUªJ cyfsÉ‰F ‘eh«’ cz®it ts®¤jš
áªâ¡f : “cyf¤njhL x£l xGfš gyf‰W« fšyh® m¿Éyh jh®.”

g‹Kf¥ g©ghLila kj¢ rh®g‰w #dehaf ehlhf ïªâah És§F»‹wJ. ï§F
k¡fË‹ kj e«ã¡iffŸ, thœ¡if KiwfŸ, r_f¤ bjhl®òfŸ g‰¿a òÇjšfŸ
ngh‹wit K‰¿Y« khWg£L fhz¥gL»‹wJ. vdnt khzt®fŸ, r_f¤ij¥ g‰¿a
òÇjnyhL«, m¿nthL«, ãw®ey‹ ÛJ«, ãw® cz®É‹ ÛJ« m¡fiw bfhŸS« r_f
cz®Éid ts®¤J¡ bfhŸsnt©L«; nkY« njr§fS¡F ïilna,
r_f§fS¡»ilna, kÅjD¡F« ïa‰if¡F« ïilna Ãyî« Ku©ghLfis
fistj‰fhd ÉÊ¥òz®it bgw nt©L«.

r»¥ò¤j‹ikÆ‹ik, bt¿¤jd«, FW»a kd¥gh‹ik, rhâ, kj,
rh®bg©z§fŸ fhuzkhf “eh‹, jdJ, Rayhg« - Rarªnjhõ«” v‹w Raey
cz®ÉÈUªJ ÉLg£L ‘ah« bg‰w ï‹g« bgWf ï›itaf«’ v‹w bghJey
cz®Éid¥ bgwnt©L«. nkY« “ahJ« Cnu ahtU« nfË®” v‹w cyf
kd¥gh‹ikiaí« bgwnt©L«.

tF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸ
� kj e«ã¡iffS¡F m¥gh‰g£L mid¤J kj ÉHh¡fisí« bfh©lhLjš;

� v‹.á.á. rhuz® ïa¡f«, FGntiyfËš ïizªJ gÂah‰w¢ brŒJ, x¤JiH¥ò
cz®it bgw¢ brŒjš;

� bA¢IÉ, vŒ£Þ, rhiy¥ngh¡Ftu¤J thu« ngh‹w gšntW ÉÊ¥òz®î¢
brašghLfËš g§F bgw¢brŒJ, r_f m¡fiw cz®it V‰gL¤Jjš;

‘cyf âd§fis bfh©lhLjš
xU jhŒ k¡fŸ ehbk‹ngh«’
‘fh¡if FUÉ v§fŸ #hâ’

ngh‹w r_f ÉÊ¥òz®î¥ ghlšfis ghl¢ brŒjš.

� ãweh£L ïy¡»a§fis¥ go¤jš, fšÉ¢R‰Wyh bršYjš, t£lhu njÓa
Éisah£L k‰W« fyh¢rhu¥ ngh£ofËš g§F bgw¢ brŒjš.

� jh‹ thG« cÇik, ghJfh¥ò cÇik, ts®¢á cÇik k‰W« g§nf‰ò cÇikia m¿a¢
brŒjš.

� M¡f¥ó®tkhd ï¤jifa brašghLfËš khzt®fis¥ g§nf‰f C¡FÉ¡f
nt©L«.
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FG¡fËl«, ehLfËl«, jÅeg®fËl« V‰gL« ãu¢áidfis t‹Kiw ïšyhkš
Ô®¤J¡bfhŸS« kd¥g¡Ft¤ij khzt®fËl« ts®¡f nt©L«.

“všnyhU« ï‹ò‰¿U¥gJ mšyhkš ntbwh‹w¿na‹ guhgunk”
v‹w cz®Éid miltij rh®bg©z§fS«, c£FG, btË¡FG ïilbtËfS«
jL¡»‹wd.

rh®bg©z§fŸrh®bg©z§fŸrh®bg©z§fŸrh®bg©z§fŸrh®bg©z§fŸ

xUtiu¥ g‰¿nah mšyJ xU FGit¥ g‰¿nah c©ik Ãiyia m¿ahkš
mtru¥g£L jtwhd Koî¡F tUtJ rh®bg©z§fŸ vd¥gL«.

brašâ£l«brašâ£l«brašâ£l«brašâ£l«brašâ£l«

khzt®fËl« rh®bg©z§fŸ, fhuzkhf V‰gL« ãu¢áidfis Ô®¡F«
tÊKiwfis F¿¤J FGthj« brŒa nt©L«.

c£FG, btË¡FG ïilbtË fhuzkhf gŸËÆš, eh£oš, cyf¤âš, V‰gL«
Ôikfis F¿¤J Éthâ¡f nt©L«.

kÅj kh©òfshf rKjha« fUJ« Rjªâu«, e«ã¡if, guÞgu kÇahij nt‰WikÆš
x‰Wik ngh‹w ÉU«g¤j¡f r_f¥ g©òfis khzt®fŸ bgwnt©L«. r_f
mÚâfS¡F«, r_f Ó®nfLfS¡F« ghš rk¤JtÄ‹ik¡F« vâuhf¥ nghuhL« M‰wiy
ts®¤J¡ bfhŸs, tF¥giw¢ brašghLfŸ cjÉfukhf mik¤J¤ jUtJ,
C¡FÉ¡f¥gLtJ MáÇaÇ‹ flikahF«.

2. FHªij¥ gUt rnfhju cwîfŸ2. FHªij¥ gUt rnfhju cwîfŸ2. FHªij¥ gUt rnfhju cwîfŸ2. FHªij¥ gUt rnfhju cwîfŸ2. FHªij¥ gUt rnfhju cwîfŸ

áªâ¡f: jh‹ MlhÉ£lhY« j‹ jir ML« (Blood is thicker than water)

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

áWtaâš c§fŸ rnfhju rnfhjÇfSl‹ rªnjhõkhf ïUªj r«gt§fŸ, r©il
V‰g£l Ãfœ¢áfŸ, RtuhÞakhd k‰W« fr¥ghd mDgt§fis Ãid¤J¥ gh®¤J
Étu§fis ïUg¡f§fËš vGâ tu¢ brhšy nt©L«. tF¥ãš ï›Étu§fis ãwnuhL
k»œªJ Éthâ¡f nt©L«. FHªij¥ gUt rnfhju rnfhjÇ cwî, m‹ò, bghwhik,
r©il, x¤JiH¥ò, MjÇ¤jš, vâ®¤jš, ghJfh¤jš, jh¡Fjš ngh‹w ÃiyfËš
ïUªjij eh« czuKoí«.

rnfhju cwî v‹gJ, xUjhŒ tÆ‰W¥ ãw¥ghs®fSŸ xUtiu, “xnu _y kuãid
cilat®fSŸ xUtiu,” “xnu jhŒ jªij cilat®fSŸ xUtiu¡ F¿¡F«,” áy rka«
j¤J vL¡f¥g£l FHªijfS« rnfhju cwÉš ïl«bgWt®. cl‹ ãwªjt®fŸ x‹whfnt
ts®¡f¥gLtjhš mâfkhd neu¤ij x‹whfnt bryÉL»‹wh®fŸ. vdnt m‹ò
brY¤jî« ÉisahLtj‰F« njitfis ó®¤â brŒaî«, xUtiubahUt® rh®ªJ
thHî« f‰W¡bfhŸ»‹wh®fŸ.

FHªij¥ gUt¤âš bg‰nwh®fË‹ kd¥gh‹ik fhuzkhf gšntW Ku©ghLfŸ
V‰g£lhY«, r_f ts®¢á, Kâ®¢á fhuzkhf ã‹dhš Mnuh¡»akhd cwîfis
ts®¤J¡bfhŸ»‹wh®fŸ.
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FHªij¥gUt rnfhju - rnfhjÇ cwÉš bršth¡FŸs r_f fhuÂfŸFHªij¥gUt rnfhju - rnfhjÇ cwÉš bršth¡FŸs r_f fhuÂfŸFHªij¥gUt rnfhju - rnfhjÇ cwÉš bršth¡FŸs r_f fhuÂfŸFHªij¥gUt rnfhju - rnfhjÇ cwÉš bršth¡FŸs r_f fhuÂfŸFHªij¥gUt rnfhju - rnfhjÇ cwÉš bršth¡FŸs r_f fhuÂfŸ

1. bg‰nwh®fË‹ kd¥gh‹ik.
2. FHªijfis bg‰nwh®fŸ ifahS« Éj«.
3. ãw¥ò tÇir (Birth Order)
4. ghš ntWghL.
5. FL«g¤â‰F btËÆš V‰gL« mDgt§fŸ.
6. R‰W¥òw¤âš tá¥gt®fŸ.
7. MSik¥ g©òfŸ.

KjÈš ãwªj FHªij¡F, ïu©lhtJ ãwªj FHªijÆ‹ ãw¥ò gšntW
kdmG¤j§fis V‰gL¤J«. VbdÅš bgÇa FHªij ‘xnu FHªij’ v‹w ÃiyÆÈUªJ
ö¡» v¿a¥gLtjhš jdJ jÅ¤JtÃiy g¿¡f¥gLtjhf czU«. ïu©lhtJ ãwªj
FHªij nkš bg‰nwh®fŸ mâf m¡fiw vL¤J¡bfhŸtjhš bgÇa FHªijÆl« ‘jh‹
òw¡fÂ¡f¥gL»‹nwh«’ v‹w cz®î V‰g£L bghwhik¡Fz« V‰gL»‹wJ.

c§fS¡F¤ bjÇíkh?c§fS¡F¤ bjÇíkh?c§fS¡F¤ bjÇíkh?c§fS¡F¤ bjÇíkh?c§fS¡F¤ bjÇíkh?

jdJ jÅ¤j‹ikia ïHªjjhf fUJ« bgÇa FHªij, Ku£L¤jd«, ãothj«,
jh¡Fjš, mGjš ngh‹w bghU¤j¥ghl‰w el¤ijfis mâf msÉš btËÆ£L
bg‰nwh®fË‹ ftd¤ij jdJ g¡f« <®¡f KaY«.

Ra Ék®rd« brŒJ bfhŸfRa Ék®rd« brŒJ bfhŸfRa Ék®rd« brŒJ bfhŸfRa Ék®rd« brŒJ bfhŸfRa Ék®rd« brŒJ bfhŸf

‘ãw® j‹id òw¡fÂ¡»‹wh®fŸ. j‹id ahU« kâ¥gâšiy; jd¡F K¡»a¤Jt«
ïšiy’ ngh‹w vâ®kiw cz®îfË‹ jh¡f« fhuzkhf k‰wt®fŸ ftd¤ij c§fŸ
ÛJ âU¥òtj‰fhf bghU¤j¥ghl‰w el¤ijfis btË¥gL¤âa r«gt§fis Ãid¤J¥
ghU§fŸ.

bgÇa FHªij bg‰nwh®fË‹ mâf vâ®¥gh®¥òfS¡F« v©z§fS¡F« Msh»
áuk¥gL« NHY« áy rka§fËš neÇL»‹wJ. filá FHªij, bg‰nwhÇ‹ m‹ig
bghJthf mâfkhf¥ bg‰¿U¥gh®fŸ. bršy¡ FHªijahf âfœtj‹ fhuzkhf áy rka«
FiwahSik ts®¢áÆid¥ bg‰W, Ó®bfL« thŒ¥òfS« mâfK©L v‹gij MŒîfŸ
cz®¤J»‹wd.

rnfhjhu, rnfhjÇ ïšyhkš jÅahf xnu FHªijahf tsU« FHªij mâfkhf
bršykhf ts®¡f¥gL»‹wJ. rÇahf tÊfh£Ljš »il¡fhjnghJ ï¤jifa FHªijfŸ
xU j‹ka¡ FHªijahf tsU«.@

ïilÃiyÆš ãwªj FHªijŸ (Kjš FHªij¡F« filá FHªij¡F« ïilÆš
ãwªjt®fŸ) gšntW fyªjÃiy mDgt§fis¥ bg‰W j§fŸ MSikÆš bgÇJ«
ntWg£L fhz¥gLth®fŸ. nkY« jdJ Ãiyia ãwnuhL x¥ã£L¥ gh®¤J áyrka«
jhœîz®¢á V‰g£L, kd¥ghâ¥òfS¡F« Msh»‹wh®fŸ.

ãw¥ò tÇir fhuzkhf FHªijfË‹ m¿th‰wš, g©òfŸ F¿¤J ntWg£l
fU¤J¡fŸ fšÉ csÉayhs®fËl« Ãyî»‹wJ.



30

gšntW FL«g¢ NHÈUªJ tU« khzt®fŸ xnu tF¥ãš nr®ªJ go¡»‹wh®fŸ.
vdnt xU FHªijÆl« ãu¢áid el¤ijfŸ fhz¥g£lhš m¡FHªijÆ‹ ïs« gUt
el¤ijfis m¡FHªijÆ‹ bg‰nwh®fËl« nf£L m¿ªJbfh©L FHªijia
eštÊ¥gL¤JtJ MáÇa®fË‹ flikahF«.

3. x¥gh® FG k‰W« Éisah£L3. x¥gh® FG k‰W« Éisah£L3. x¥gh® FG k‰W« Éisah£L3. x¥gh® FG k‰W« Éisah£L3. x¥gh® FG k‰W« Éisah£L

áªâ¡f: “Xo ÉisahL gh¥gh, Ú XŒªâU¡fyhfhJ gh¥gh
  Mo¥gho ntiy brŒjhš mY¥ãU¡fhJ gh¥gh”

Éisah£L v‹gJ mid¤J¡ FHªijfËlK« fhz¥gL« tYthd
bghGJngh¡fhF«. c§fŸ kdâš bgh¡»õkhf kiwªJ »l¡F« áW taJ
Éisah£Lfis ÃidÉ‰F bfh©L thU§fŸ. Ú§fŸ ãwUl‹ gHf, ešy
gH¡f§fis f‰W¡ bfhŸs ešy el¤ijfis ã‹g‰w, ãwUl‹ x¤JiH¡f,
Éisah£L¡fŸ cjÉaij m¿ªJbfhŸs Koí«.

Éisah£L¡fŸ xUtÇ‹ clš ts®¢á¡F, m¿î ts®¢á¡F, kdbtG¢á
ts®¢á¡F, bkhÊ ts®¢á¡F, r_f ts®¢á¡F cjî»‹wJ; áw¥ghd f‰wš
milîfS¡F«, kdâ‹ ftiyfis btËÆlî«, ã‰fhy thœ¡if¡F ga‹ju¡Toa
âw‹fis ts®¤J¡bfhŸsî« cjî»‹wJ. nkY« kÅj®fŸ áwªj clš eyK«
kdeyK« bg‰W ‘eh«’ v‹w cz®îl‹ kÅj nea¤Jl‹ És§fî« cjî»‹wJ.
x¥gh® FGÉdnuhL FHªijfŸ ÉisahLtj‹ _y« gšntW r_f¥ g©òfisí«,
r_f cwîfisí«, ts®¤J¡bfhŸ»‹wh®fŸ. x¥gh® FGÉš Éisah£LfË‹
bršth¡if j‰nghJ m¿ªJbfhŸsyh«.

Éisah£LKiw vd¥gLtJ FHªijfŸ k»œ¢áíl‹ <LgL« ntiyahF«.
“gil¥ò¢ brašfË‹ áwªj btË¥ghnl” Éisah£L vd¥gL»wJ.

_‹W taJtiu FHªijfŸ òy‹ - ïa¡f Éisah£L¡fis ÉU«ò»‹wd®.
bghJthf jÅ¤nj Éisahl ÉU«òth®fŸ.

v.fh. jtœjš, f£ilfis mL¡Fjš, XLjš, Fâ¤jš

_‹W Kjš MW taJ tiuÆY« f‰gid Éisah£LfŸ Kj‹ik bgW«. jkJ
jhŒ, jªij, MáÇa® ngh‹W gšntW eo¡F« ghtid Éisah£LfËš <LgLth®fŸ.

MW taJ Kjš 12 taJ tiuÆY« guÉíŸs gUt¤â‹ Éisah£LfËš ngh£o
kd¥gh‹ikia¡ fhzyh«.

12 taJ¡F nk‰g£l FHªijfËl« T£L Éisah£L¡fŸ K¡»a¤Jt«
bgW»‹wJ. ï¥gUt¤âd® áWáW FG¡fshf x‹W nr®ªJ, jiyt‹ mšyJ
jiyÉ¡F f£L¥g£L ÉisahLth®fŸ. jdJ bt‰¿ia Él FG bt‰¿ia bgÇjhf
fUJth®fŸ. ÉâfS¡F f£L¥g£L Éisahl f‰W¡bfhŸth®fŸ.

nkny F¿¥ãl¥g£l eh‹F gUt§fisí« â£lt£lkhd ãÇîfŸ v‹W
fUj¡TlhJ. _‹W taJ Kjš e©g®fSl‹ nr®ªJ vËa Éisah£L¡fËš <LgL«
FHªijfŸ, Fku¥ gUt¤ây ‘x¥gh® FG’ vd¥gL« e©g®fŸ FG¡fSl‹ nr®ªJ
ÉisahLtj‹ _y« gšntW ešy gH¡f§fis, v©z§fis, kâ¥òfis, el¤ijfis,
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g©òfis, áwªj f‰wš milîfis¥ bg‰W, vâ®fhy¤âš xU§»izªj MSik
ts®¢áí« bgW»‹wh®fŸ.

x¥gh® FG¡fËš nr®ªJ ÉâfS¡F f£L¥g£L Éisaho, FGÉ‹ bt‰¿¡F
ghLgLtj‹ _y« Ñœ¡f©l g©òfis FHªijfŸ bgW»‹wh®fŸ.

v x‰Wikíl‹ FG ntiyfËš <LgLjš

v bghW¥ig g»®ªJ bfhŸSjš

v j‹Dila Kiw tU«tiu fh¤âU¤jš

v ãw® njitfS¡F« cÇikfS¡F« kâ¥ò bfhL¤jš

v ãwiu kdªâwªJ ghuh£Ljš

v j‹d«ã¡if cz®î bgWjš

v ãwÇl« m‹ghf ïU¤jš

v bghJey« fUJ« g©ò, r»¥ò¤j‹ik

m¿ªJ bfhŸfm¿ªJ bfhŸfm¿ªJ bfhŸfm¿ªJ bfhŸfm¿ªJ bfhŸf

� ghtid eo¥ò v‹w Éisah£L KiwÆš, khztnuh, MáÇanuh mšyJ rKjhankh
rªâ¡»‹w ãu¢ridfS¡F v›thW Ô®î fhzyh«? vd m¿a¢ brŒayh«.

� g§nf‰ò ehlf« v‹w Éisah£L KiwÆ‹ _y« gšntW r_f el¤ijfŸ, g©òfŸ,
x¤JiH¥ò¤ âw‹ M¡f¤âw‹ ngh‹witfis ts®¡fyh«.

(v.fh.) MáÇaÇl« ifiaí« Éuiyí« Ú£o¥ ngR« khztid MáÇa® âU¤Jjš.

� fšÉ Éisah£L _y« gaDŸs f‰wš mDgt§fis tH§fyh«.

(v.fh.) brh‰nfhòu«, th®¤ij Éisah£L

khzt®fË‹ I«òy‹fisí« _isia¡ T®ikah¡F« Éj¤âš c‰rhf¥gL¤â
gšntW Éisah£L¢ brašfËš <LgL¤Jtjhš khzt®fŸ RWRW¥ghdt®fshf
vijí« T®ªJ neh¡Fgt®fshf vijí« áªâ¡f¡ Toat®fshf És§Fth®fŸ.

x¥gh®FG Éisah£L¢ brašfËš FHªijfis Éisahl¢ brŒtj‹ _y« m‹ò,
x¤JiH¥ò, r»¥ò¤j‹ik, ãw® eyD¡fhf j‹ eyid É£L¡bfhL¤jš, ãwuJ
K‹nd‰w¤â‰F cjîjš, j‹Kiw tU« tiu fh¤âU¤jš ngh‹w v©z‰w
ÉU«g¤j¡f el¤ij kh‰w§fis khzt®fËl« cUth¡»l ïaY«.

4. j‹ida¿jš4. j‹ida¿jš4. j‹ida¿jš4. j‹ida¿jš4. j‹ida¿jš

áªâ¡f: “kÅj®fŸ všnyhUnk ntiyia¢ brŒJ Ko¡»‹wh®fŸ. Mdhš
j‹ida¿ªjt® k£Lnk òfHilí« Éj¤âš ntiyia¢ brŒJ
Ko¡»‹wh®fŸ.”

“všnyhU¡F« bt‰¿bgw ÉU¥g« ïU¡»‹wJ. Mdhš btFáyU¡nf,
bt‰¿bgw¤ j§fis¤ jah®brŒJ bfhŸS« ÉU¥gK« âwikí« cŸsJ.”
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RaÉk®rd« brŒfRaÉk®rd« brŒfRaÉk®rd« brŒfRaÉk®rd« brŒfRaÉk®rd« brŒf

Ú§fŸ ãw® òfG« Éj¤âš ntiy brŒJ Ko¥gtuh?

ntiyÆš bt‰¿bgw, bjhl®ªJ Ka‰á brŒí« kd¥gh‹ik cŸstuh?

c§fis¤ njhšÉahsuhf kh‰W« kd¤jilfisí«, FiwghLfisí« cz®ªjtuh?

vjh®¤j§fis V‰W¡bfh©L, NœÃiyÆš bghU¤j¥gh£Ll‹ âfœgtuh?

gyåd§fis¥ ngh¡F«, jL¡F«, Fiw¡F« Ka‰áÆš <LgLgtuh?

m¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸ

xUt® j‹Dila Ãiw, Fiwfis KGik jGÉa mQFKiwÆš c©ikahd
neh¡»š kâ¥ÕL brŒJ bfhŸtijna “j‹ida¿jš” v‹W TW»nwh«.

xUt® j‹Dila Ãiw, Fiwfis m¥gonaV‰W¡ bfhŸS« Ãiyna (Saying, I am
what I am)  “j‹ida¿jš” vd¥gL»‹wJ.

j‹id¥ g‰¿ ãwiu¥ g‰¿ thœ¡ifia¥ g‰¿ k‰W« cyf¤ij¥ g‰¿ òÇªJ bfh©L
brašgl, j‹ida¿jš âw‹ xUtU¡F¤ njit¥gL»wJ.

j‹id m¿ªjt®fŸ j§fsJ M‰wšfis, áw¥ò¤âw‹fis c¢r¡f£l msÉ‰F
ts®¤J¡ bfh©L NœÃiyÆš ca® Ãiy¥g£l  bghU¤j¥gh£Ll‹ (Superior Adjustment)
r_f brašghLfËš, j‹d«ã¡ifílD«, k»œ¢áílD« brašgLth®fŸ. nkY« j§fË‹
ts®¢áiaí«, K‹nd‰w¤âidí« jil brŒí« gšntW FiwghLfis (v.fh:
kd¤jilfŸ, kd¥nghuh£l§fŸ, r_f Énuhj brašfŸ, bghU¤j¥ghl‰w el¤ijfŸ ãw)
cz®ªJ, kd¢nrh®tilakh£lh®fŸ. Mdhš j‹d«ã¡ifílD« ÉlhKa‰áílD«
brašg£L j§fËl« fhz¥gL« FiwghLfis¥ ngh¡F«, Ka‰áÆš bjhl®ªJ
<LgLth®fŸ.

g£oaÈLf:   c§fËl« fhz¥gL« gy« k‰W« gyåd§fŸ
gy§fis¥ gy¥gL¤J§fŸ
gyåd§fis¥ gyåd¥gL¤J§fŸ

v‹gJ bghUŸ bghâªj T‰whF«.

j‹ida¿ªjt®fS¡F thœ¡if KGikahdjhf m®¤jKŸsjhfî«,
Mnuh¡»akhdjhfî« És§F«.

bghU¤jkhd brašghLfŸ, RaÉk®rd§fŸk‰W« rÇahd mQFKiw fhuzkhf¤
j‹ida¿ªjt®fŸ v¥nghJ«, všyh¡ fhÇa§fËY«, všyh¢ NœÃiyfËY«
kdÃiwnthL brašg£L bt‰¿ bgW»‹wh®fŸ. mt®fË‹ bt‰¿¡fhd ïufáa¤ij
m¿ªJ bfhŸnth«.

SWOT  v‹whš v‹d?

S - Strength - gy§fŸ

W - W eakness - gyåd§fŸ

O - Opportunity - rªj®¥g§fŸ

T - Threats - ga§fŸ



33

brašbrašbrašbrašbrašâ£l«â£l«â£l«â£l«â£l«

c§fË‹ mQFKiwfis, F¿¡nfhŸfis brašghLfis v›thW mik¤J¡
bfh©L brašgL»‹Ö®fŸ v‹gij RaÉk®rd« brŒJ bfhŸs nt©L«.

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f

j‹id m¿a¤ jd¡bfhU nfošiy,
j‹id m¿ahk‰ jhnd bfL»‹wh‹ - âU_y®

rKjha« x¤J¡ bfhŸs¡Toa e«ã¡iffŸ (Belief), kâ¥ò (Values), el¤ijfŸ
(Behavious) ngh‹w r_f¥g©òfisí«, âw‹fisí« ãwnuhL ïizªJ brašg£L jhD«,
ãwU« k»œ¢áailí« Éj¤âš brašgl ‘j‹ida¿í« âw‹’ xUtU¡F cjÉ
brŒ»‹wJ.

j‹Dila Ãiw Fiwfis bjËthf¥ òÇªJ bfhŸshkš, âwD¡nf‰w F¿¡nfhŸ
mik¡fhkš brašgLgt®fËl«, bghU¤j¥ghl‰w el¤ijfS«, kdbtG¢á¥
ãu¢ridfS«, MSik¡nfhshWfS« V‰gL«.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

khzt®fËl« fhz¥gL« Fiwfis (Turnig scars into stars) Ãiwfshf
kh‰Wtj‰fhd tÊKiwfŸ F¿¤J fyªJiuahl nt©L«.

fyªJiuahLffyªJiuahLffyªJiuahLffyªJiuahLffyªJiuahLf

“e«ikna eh« m¿ªJ cyifí« m¿ªJ všnyhU¡F« nt©oatuhf, ešytuhf,
všnyhiuí« òÇªJ bfh©ltuhf, všnyhuhY« òÇªJ bfhŸs¥g£ltuhf thœtnj
brh®¡f«.”

5. j‰fU¤âid cUth¡F« r_f¡ fhuÂfŸ5. j‰fU¤âid cUth¡F« r_f¡ fhuÂfŸ5. j‰fU¤âid cUth¡F« r_f¡ fhuÂfŸ5. j‰fU¤âid cUth¡F« r_f¡ fhuÂfŸ5. j‰fU¤âid cUth¡F« r_f¡ fhuÂfŸ

xU eh£o‹ K‹nd‰w«, mªj eh£o‹ FHªijfË‹ clšts®¢á, kdts®¢á,
MSik ts®¢á k‰W« r_f ts®¢áÆid¥ bghW¤nj mik»‹wJ. xU khzt‹
j‹id¥ g‰¿ bfh©LŸs kdcz®îfns, m«khztÅ‹ clš, kd, r_f k‰W« MSik
ts®¢áÆid¤ Ô®khÅ¡»‹wJ.

FHªij, jdJ clÈa¡f§fŸ, cl‰brašfŸ M»at‰iw nghâa msî jdJ
Raf£L¥gh£o‰FŸ bfh©L tªjã‹ jh‹ (I), ãw (Not-me) v‹w cz®î vGtJ
FHªijÆ‹ j‰fU¤J miktj‰F mo¥gilahf mik»‹wJ v‹gij ehk¿nth«. xU
FHªijÆ‹ j‰fU¤J ts®¢á m¡FHªijÆ‹ FL«g¤âš cUth»‹wJ. r_f¤
bjhl®òfËš FHªijÆ‹ cÇikfŸ, ÉU¥g§fŸ k‰W« njitfŸ Ãiwnt‰w¥gL»‹wjh
v‹gij¥ bghW¤J j‰fU¤J mik»‹wJ.

j‰fU¤J ts®¢áÆid Ô®khÅ¡F« r_f fhuÂfŸj‰fU¤J ts®¢áÆid Ô®khÅ¡F« r_f fhuÂfŸj‰fU¤J ts®¢áÆid Ô®khÅ¡F« r_f fhuÂfŸj‰fU¤J ts®¢áÆid Ô®khÅ¡F« r_f fhuÂfŸj‰fU¤J ts®¢áÆid Ô®khÅ¡F« r_f fhuÂfŸ

v kuòÃiy

v bg‰nwh®fË‹ kd¥gh‹ik

v ãw¥ò tÇir - Birth order

v fy¢rhu gH¡f tH¡f§fŸ
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v R‰W¥òw¤âš tá¥ngh®

v e©g®fŸ k‰W« x¥gh® FG

v gŸË¢ NHš

v MáÇa®fË‹ mQFKiw

v clš, cs¥ ghJfh¥ò NHš

v âwikfis ts®¤J¡bfhŸs mË¡f¥gL« thŒ¥ò¡fŸ, trâfŸ

v jftš bjhl®ò rhjd§fŸ

v ãwÇ‹ fU¤J¡fŸ

v x¥ÕLfŸ.

6. vÇ¡r‹ kd - r_f nfh£ghL6. vÇ¡r‹ kd - r_f nfh£ghL6. vÇ¡r‹ kd - r_f nfh£ghL6. vÇ¡r‹ kd - r_f nfh£ghL6. vÇ¡r‹ kd - r_f nfh£ghL

áªâ¡f: Man is a bundle of contradictoin

X£l¥gªja¤â‹ xU ãÇthd jilfis¤ jh©o XL« X£l¥gªja¤âš (Obstacle
Race) bra‰ifahf V‰gL¤j¥g£LŸs jilfis¤ jh©oa ã‹ng xUt® bt‰¿ ïy¡if
mila Koí«. mijnghy ãw¥ò Kjš ïw¥ò tiu x›bthU gUt¤âY« F¿¥ã£l r_f
á¡fšfisí«, r_f¥ ãu¢áidfisí« xUt® rªâ¡f nt©oíŸsJ. Fw¥ã£l
brašfis¢ brŒa cjî« r_f¤ âw‹fisí« r_f ïz¡f¤ijí« k‰W« r_f
Kâ®¢áiaí« mila nt©oíŸsJ. khzt®fŸ, x›bthU gUt¤âY« vâ®neh¡F«
á¡fšfis, Kuzhd khWg£l cz®îfis, kd¡FH¥g§fis, kd¤jilfis
bt‰¿fukhf rkhË¤J, r_f vâ®gh®¥òfS¡nf‰g ïz¡fkhd el¤ijia nk‰bfhŸs
cjîtJ MáÇaÇ‹ K¡»a¥ gÂahF«.

FHªij tsu, tsu FHªijÆ‹ r_f¤ bjhl®ò ÉÇî«, á¡fY« mil»‹wJ.
x›bthU ÃiyÆY« v¤jifa kd, r_f¥ ãu¢áidfŸ V‰gL« v‹gij¥ g‰¿ vÇ¡rÅ‹
fU¤J¡fis bjÇªJ bfhŸnth«.

ÃidÉ‰ bfhŸS§fŸÃidÉ‰ bfhŸS§fŸÃidÉ‰ bfhŸS§fŸÃidÉ‰ bfhŸS§fŸÃidÉ‰ bfhŸS§fŸ

kÅj ts®¢áÆš ãw¥ò Kjš ïw¥ò tiu V‰gL« gšntW khWjšfŸ, ts®¢á¥ gUt«
mšyJ ts®¢á ÃiyfŸ (Stages of Development) vd¥gL«.

x›bthU ÃiyÆY« xUt® f£lha« f‰W¤ nj®ªâU¡f nt©oa el¤ij¡
nfhy§fŸ ts®¢árh® brašfŸ (Development Task) vd¥gL«.

ts®¢á ÃiyfËš V‰gL« á¡fšfŸ ts®¢á rh® á¡fšfŸ (Development crisis)
vd¥gL«.

vÇ¡r‹ nfh£gh£o‹ ika¡fU¤JvÇ¡r‹ nfh£gh£o‹ ika¡fU¤JvÇ¡r‹ nfh£gh£o‹ ika¡fU¤JvÇ¡r‹ nfh£gh£o‹ ika¡fU¤JvÇ¡r‹ nfh£gh£o‹ ika¡fU¤J

vÇ¡r‹ nfh£gh£o‹go xUtÇ‹ (MSik) csÉaš - r_f (Psycho - social)
ts®¢áÆš v£L ÃiyfŸ cŸsd. x›bthU ts®¢á ÃiyÆY«, F¿¥ã£l ts®¢á rh®ªj
á¡fšfŸ (Developmental crisis) V‰gL«. ï¢á¡fšfis btšYgt®fŸ mjndhL
bjhl®òila ts®¢á Ãiyia vËâš bg‰WÉL»‹wd®. á¡fšfis btšy ïayhjt®fŸ
xU F¿¥ã£l MSik ts®¢áia  bgwhkš ã‹ j§»ÉL»‹wh®fŸ.
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x›bthU ts®¢á ÃiyÆY« v¤jifa kd - r_f¥ãu¢ridfŸ V‰gl¡ TL«
v‹gij¥ gh®¥ngh«.

ÃiwahSik bg‰wtÇ‹ g©òfŸ   FiwahS« bg‰wtÇ‹ g©òfŸ

1. e«ã¡if (Trust) mte«ã¡if (Mistrust)
2. j‹dh£á (Autonomy) bt£fK«, rªnjfK« (Shame Doubt)
3. jh‹ bjhl§fh‰wš (Initiation) F‰wcz®î (Guilt)
4. fod ciH¥ò (Industry) jhœîz®î (Inferiority)
5. j‹Åiya¿jš (Identity) j‹ÅiyFH¥g« (Identity confusion)
6. beU¡f« (Intimacy) jÅik (Isolatoin)
7. gil¥ó¡f« (Generativity) nj¡f Ãiy (Stagnation)
8. ešÈz¡f« (Integrity) Vkh‰w« (Despair)

jhœî kd¥gh‹ikí«, kÅj cwÉš V‰gL« á¡fšfSnk, mid¤J¡
FiwghLfS¡F« mo¥gilahf mikªJŸsd. gŸËÆš nr®ªJ gÆY« áWFHªijfŸ,
njita‰w m¢r«, T¢r« ngh‹w ja¡f cz®îfŸ fhuzkhf gŸË¢ brašghLfËš
g§nf‰f ÉU¥gÄšyhkš ïU¥gh®fŸ. V‰bfdnt V‰g£l fr¥ghd mDgt§fŸ fhuzkhf,
j‹d«ã¡if cz®É‹¿ FH¥g¤Jl‹ fhz¥gLth®fŸ. vdnt j‹d«ã¡if cz®É‹¿
tF¥giw¢ brašghLfËš M®tÄ‹¿ jÅ¤âU¡F« FHªijfËl« fyªJiuaho,

.t
©v

yiÃ ŸfF¡htšrb¢f_r Ÿfdir¢uã

.1 L©huXšjKò¥wã
uit

®aÈÉrb/Œhj /šj¤tifi¡ã«e
e« ki‹Æfi¡ã

.2 -2 « L©M ®hwn‰gb /šjF§aïfhkuâªjR
šjLg¥f£tb

.3 ŸfL©M5-3 LF¡uhjM «g« šjW‰hyarbL£g‰Kdnhj
î®zcw‰F/

.4 M-6 « šjKL©M
á¢®âKŸfò¥Wcšhg

Wgb « uit

ËŸg,«wò¥W‰R /šj¤Hicfhkfhr‰c
î®zîœhj

.5 «tUg¥ukF Ÿf¡GFwã,GF®hg¥x
UÉ «ò« ki‹j

dhayiÃa¿‰g¥di‹j
/J¤Uf a¿‰g¥di‹j

J¤Ufdhkg¥HFw‰tËjb

.6 «tUg®âK‹K ò®lhjbšhg,Ÿf®g©e
«F¡HiJ¤x,Ÿf®dã¥Wc

Ÿfki‹j«LÆo£hgn/

,«îwcdhkf¡Ueb
/«î®zcL£hg¥kiUx

kiyiÃl£g¥Åj

.7 «tUg®âKLe ¡g«LF«ísifò¥Whgb
‹lD‹j«ísifkilf

‹tnŸhfbJª®»g

ŸD‹j/ki‹hg¥dkshuhj
šjLg‰arb¢»§Lx

.8 «tUg®âK‹ã «dï«e/«dïjÅk dhakiGK/ki®en
ò¥Hïfi¡ã«e

jš
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kd¡FH¥g§fis¥ ngh¡f nt©L«. ïÅikahd f‰wš mDgt§fis tH§f nt©L«.
bt‰¿ bgW« thŒ¥ò¡fis mâfsÉš V‰gL¤â¡ bfhL¤J, j‹d«ã¡if cz®it
V‰gL¤j nt©L«.

ÃiwahSik cilat®fË‹ g©òfis m¿ªJ bfhŸnth«ÃiwahSik cilat®fË‹ g©òfis m¿ªJ bfhŸnth«ÃiwahSik cilat®fË‹ g©òfis m¿ªJ bfhŸnth«ÃiwahSik cilat®fË‹ g©òfis m¿ªJ bfhŸnth«ÃiwahSik cilat®fË‹ g©òfis m¿ªJ bfhŸnth«

v j‹id¥g‰¿a c©ikahd kâ¥ÕL brŒí« âw‹.
v ãu¢áidfis c©ik neh¡»š mQF« âw‹.
v ãu¢áidfis¡f©L mŠrhkš, neuoahf rªâ¤jš.
v jhdhf K‹tªJ bghW¥òfis V‰wš.
v ãwiu¢ rhuhkš Rjªâu¥ ngh¡if btË¥gL¤Jjš.
v kdbtG¢áfËš Kiwahd f£L¥ghL
v F¿¡nfhSila el¤ij.
v ãw® eyÅš m¡fiw fh£Ljš.
v r_f¢ brašghLfËš m¡fiw.
v r_f V‰òl‹ âfœjš.
v c‹djkhd ïy£áa«, bfhŸif bfh©oU¤jš.
v jhD«, j‹id¢ R‰¿íŸst®fisí« k»œ¢áahf it¤âU¤jš.

7. kdbtG¢áfŸ7. kdbtG¢áfŸ7. kdbtG¢áfŸ7. kdbtG¢áfŸ7. kdbtG¢áfŸ

R‰W¥òw NœÃiyfË‹ Mâ¡f¤ij vâ®¤J«, ïizªJ« xUt® brašgL«nghJ,
etur cz®¢á kh‰w§fis NœÃiy¡F« rªj®¥g¤â‰F« bghU¤jkhfnth,
bghU¤jÄšyhknyh, mâfkhfnth mšyJ Fiwthfnth btË¥gL¤J»‹wh®.
bghU¤jkhfî«, msnthL« btËÆLgt®fŸ, r_f kâ¥nghL«, bršth¡FlD«
âfœ»‹wh®fŸ. áynuh bjËt‰w btW¥ó£L« kdbtG¢áfË‹ fhuzkhf mâfkhd
ga«, gugu¥ò, gj£l« ngh‹w bghU¤j¥ghl‰w el¤ijfis btË¥gL¤J»‹wh®fŸ.
áy®, cz®¢áa‰w ku¡f£il nghš, Mœªj ftiyí« kd¤js®î« bfh©L Ûshj
Jau¤âš nrhf«, bghwhik k‰W« rªnjf cz®îfSl‹ eil¥ãzkhf thœªJ
bfh©oU¥gijí« ehk¿nth«. fr¥ghd mDgt§fŸ fhuzkhf, xUtÇ‹
v©z¤âY«, brhšÈY« braÈY« khWghLfŸ fhuzkhf, r_f vâ®gh®¥òfS¡F
Kuzhf kdbtG¢áfis btËÆLgt® j‹id¥ g‰¿a vâ®kiw v©z§fisí«
(v.fh.) ãothj¡fhu‹, Raey¡fhu‹, bjh£lh‰áQ§», áL_Šá, mG_Šá ãw
kdbtG¢áfis f£L¥gL¤â, Kiwahf btËÆLgt® cl‹gh£L v©z§fisí«
(v.fh. ešyt®, m‹ghdt®, bghW¥ghdt®) njh‰WÉ¡»‹wh®fŸ.

ïs« taâš xUtU¡F V‰gL« kdbtG¢á mâ®îfŸ (Emotional shocks) xUtÇ‹
MSik¡ nfhshWfS¡F mo¥gilahf mik»‹wJ. vdnt khzt®fŸ,
kdbtG¢áfis f£L¥gL¤â, g©gL¤â, NœÃiyÆš bghU¤jkhf btËÆ£L,
kdbtG¢á Kâ®¢áí« g¡FtK« (Emotional maturity and balancee) bgw tÊ fh£LtJ
MáÇaÇ‹ flikahF«.

kdbtG¢á v‹gJ “kdcz®¢áfŸ (Simple feelings) nkbyh§» Ã‰F« edî
Ãiy”ahF«; cŸs¤ijí« cliyí« »s®¢áaila¢ brŒí«; beU¡fo ÃiyfËš
NHiy MjÇ¤njh, vâ®¤njh mšyJ Xo xËanth xUtiu¤ ö©L«;
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kdbtG¢áÆš xU bghUŸ mšyJ Ãfœ¢á F¿¤j k»œîz®î mšyJ btW¥òz®¢á
nkbyh§» fhz¥gL«. k»œ¢áÆ‹ mo¥gilÆyhd kdbtG¢áfŸ,  btW¥òz®¢áÆ‹
mo¥gilÆš mikªj kdbtG¢áfŸ (v.fh. ád«, m¢r«, ftiy, bghwhik) všnyhÇlK«
fhz¥gLtJ ïašghdjhF«. Mdhš mâf msÉš fhz¥gLtJ gšntW clš, csey¥
ãu¢áidfis njh‰WÉ¡F«.

m‹ò mšyJ ghr«m‹ò mšyJ ghr«m‹ò mšyJ ghr«m‹ò mšyJ ghr«m‹ò mšyJ ghr«

áªâ¡f:
“m‹ã‹ tÊaJ cÆ®Ãiy m~âyh®¡F
 v‹ònjhš ngh®¤j cl«ò.”

brašghL: khzt®fŸ j§fis m‹ghš kh‰¿a MáÇaiu¥ g‰¿ És¡f¢ brŒa nt©L«.

clš jhd«, f©jhd«, ïu¤jjhd«, brŒgt®fis¥ g‰¿í«, jkJ nfho¡fz¡fhd
brh¤J¡fis gaDŸs MuhŒ¢áfis nk‰bfhŸtj‰fhf cÆš vGâ it¡F«
ca®áªjid cŸst®fis¥ g‰¿í« ehËjœfËš go¡»‹nwh«.

bjÇªJ bfhŸS§fŸbjÇªJ bfhŸS§fŸbjÇªJ bfhŸS§fŸbjÇªJ bfhŸS§fŸbjÇªJ bfhŸS§fŸ

cy»š midtU« m¿ªJ bfhŸs¡Toa, ÉU«g¡Toa, xnu bkhÊ ‘m‹ò’.

r_fK« cyfK« eykhf tskhf¤ âfHnt©L« v‹w m¡fiw (Caring) cz®îl‹,
RaeyÄšyhkš ãw® K‹nd‰w¤â‰fhf beU¡fkhf (Intimacy), ïašghf ïizªJ
(Attachment) brašgLgt®fisna m‹ghdt®fŸ v‹W miH¡»‹nwh«. (v.fh.) vªj muR
ca®gjÉÆY« ïšyhj fhªâaofŸ, ïªâa fu‹áÆš ïl« bg‰¿U¥gj‰F¡ fhuz«. mt®
jd¡fhf thHÉšiy; ãwU¡fhf thœªjh®. ò¤j®, ïnaR, Kf«kJ eã, m‹id bjurh
ngh‹nwh® É‹id¤ bjhLksÉ‰F òfœ bg‰wj‰F¡ fhuz«, mt®fŸ ãw® ÛJ
c©ikahd m‹ò bfh©L brašg£lJjh‹ v‹gijí« ÃidÉ‰ bfhŸS§fŸ.

m‹ò«, gÇî« bfh©l FL«g« k‰W« gŸË¢ NHÈš tsU« FHªijfŸ j§fË‹
M‰wiy c¢rf£l msÉ‰F ts®¤J¡bfh©L xU§»izªj MSik ts®¢á
bgW»wh®fŸ v‹gij ehk¿nth«.

‘eh‹’ ‘vdJ’ j‹ Rayhg« - Rarªnjhõ«’ ngh‹w Raeykd¥gh‹ikÆÈUªJ,
khzt®fŸ ÉLg£L,

‘ahJ« Cnu ahtU« nfË®’ v‹w cyf kd¥gh‹iknahL âfH mo¥gilahf
miktJ ‘m‹ò’ v‹w bk‹ikahd cz®thF«.

khzt®fŸ r_f¤â‹ ÛJ«, cyf¤â‹ ÛJ« m‹òl‹ ïU¡f¥ nghJkhd f‰wš
mDgt§fis V‰gL¤â¤ junt©L«.

m‹ig v›thW cz®ªJ bfhŸsyh«?

xUt® ÛJ ãw® fh£L« m¡fiw (Caring), beU¡f« (Intimacy), ïizªâU¤jš
(Attachment) _y« m‹ig btË¥gL¤J»‹nwh«. òÇªJbfhŸ»nwh«; g»®ªJ
bfhŸ»‹nwh«. ïjdhš ghJfh¥ò cz®Éidí« (Feeling of security), e«Kilat® v‹w
e«ã¡if cz®î« (Sense of belonging) V‰gL«. th®¤ijfŸ k‰W« brašfŸ _yK«
m‹ãid btË¥gL¤j nt©L«.
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áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f

ãw® ÛJ, r_f¤â‹ ÛJ, cy»‹ ÛJ m‹ò bfh©L brašgLtjhš, midtUnk
eykhf tskhf thHyh«. m‹nghL«, gÇnthL« khzt®fis ifahŸtjhš, khzt®fŸ
cl‹gh£L j‰fU¤J, j‹d«ã¡if, fh¥òz®¢á ngh‹w ešy kd¥gh§»id
ts®¤J¡bfh©L NœÃiyÆš bghU¤j¥gh£LlD«, kdey¤Jl‹ És§Fth®fŸ.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

ghuh£Ljš, ò‹dif òÇjš, âwikfis ts®¤J¡ bfhŸs cjîjš, gÇRfŸ ngh‹w
brašfË‹ _y«  khzt®fË‹ ÛJ bfh©LŸs m‹ig btË¥gL¤jyh«.

âU¡FwËš m‹òilik v‹w mâfhu¤âš cŸs Fw£gh¡fË‹ fU¤J¡fis¥
gŸË¢ brašghLfËš v›tsÉ‰F v›thW eilKiw¥gL¤jyh« vd Éthâ¡f.

(v.fh) m‹ò« gÇî« bfh©l tF¥giw¢ NHš f‰wš milîfis C¡FÉ¡F«
ghâ¡F« v‹w jiy¥ãš g£ok‹w« V‰ghL brŒayh«.

gÇîgÇîgÇîgÇîgÇî

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f
“thoa gÆiu¡ f©lnghbjšyh« thond‹”

“c§fis¡ ifahŸtj‰F _isiaí« ãwiu¡ ifahŸtj‰F ïja¤ijí«
ga‹gL¤J§fŸ.”

“ãwuJ cz®îfisí« kdbtG¢áfisí« e«Kilajhf¡ bfhŸS«
bk‹ikahd kd cz®îfŸ gÇî mšyJ x¤Jz®î” vd¥gL«.

cyif¥ g‰¿a òÇjnyhL«, m¿nthL«, ãw® ey‹ ÛJ«, mt®fË‹ cz®îfŸ
ÛJ m¡fiwnahL« brašgLtj‰F ‘gÇî’ cWJizahf mikªJŸsJ. gÇî cz®î
bfh©l r_f áªjidahs®fË‹ Ka‰áahnyjh‹, ï‹W eh« gšntW rYiffisí«,
trâfisí« bg‰W mDgÉ¤J tU»nwh«.

m‹ò« gÇî« bfh©l FL«g¤âš thG« FHªij áwªj clšey¤ijí«,
csey¤ijí«, bg‰W tsU»‹wJ v‹gijí«,

m‹ò« gÇî« bfh©l tF¥giw¢ NHÈš gÆY« FHªij, jdJ M‰wšfis
c¢r¡f£l msÉ‰F ts®¤J¡ bfhŸ»‹wJ v‹gijí« V‰fdnt eh« m¿ªJŸnsh«.
gÇî v›thW xU kÅjÅ‹ nk«gh£o‰F cjî»‹wJ v‹gij¤ bjÇªJbfhŸnth«.

� ãwuJ ï‹g J‹g§fËš g§bfL¤jš; r_f ey¢brašfis nk‰bfhŸSjš;

� thœ¡if ïy£áa§fŸ nkš tYthd kâ¥ig cUth¡Fjš;

� gaDŸs r_fkd¥gh‹ikfisí«, kâ¥òfisí« gH¡ftH¡f§fisí«
ã‹g‰Wjš;

� x‰Wik cz®¢ánahL brašgLjš;

� MáÇa® khzt® ešYwî ngQjš;

� áw¥ghd f‰wš milîfŸ bgWjš;
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fiy ïy¡»a¤ij ïuá¤jš ngh‹w gšntW M¡f¥ó®tkhd brašghLfis xUt®
nk‰bfh©L r_f¤âš g¡Ftkhf ngrî«, gHfî«, thHî« gÇî mo¥gilahf
mikªJŸsJ.

(v.fh.)

v§nfh ÃfG« MÊ¥nguiy (RdhÄ), Ékhd mQciy Ég¤J¡fis¥ g‰¿¡
nfŸÉ¥gL«nghJ, ghâ¡f¥gL« k¡fis¡ F¿¤Jkd« gijgij¥gJ gÇî cz®É‹
fhuzkhf¤jh‹ v‹gij m¿ªJbfhŸf.

â£lÄL§fŸ brašgL¤J§fŸâ£lÄL§fŸ brašgL¤J§fŸâ£lÄL§fŸ brašgL¤J§fŸâ£lÄL§fŸ brašgL¤J§fŸâ£lÄL§fŸ brašgL¤J§fŸ

r_f eythœî, T£Lthœ¡if, áwªj MáÇa® - khzt® ešYwî, áw¥ghd fšÉ
milîfŸ k‰W«ãw r_f ey¢ brašfS¡F« mo¥gilahf ‘gÇî’ mikªJŸsJ. vÅD«
jtwhd KiwÆš â£lÄl¥g£L V‰gL¤j¥gL« gÇî cz®Édhš eh£oš FH¥gK«,
t‹KiwfS« rhâ, kj óršfS« V‰g£L, r_f mikâ¡F¥ ghjf« V‰g£LŸsij eh«
m¿nth«.

Mfnt MáÇa®fŸ, khzt®fŸ gÇî cz®Éid ešy r_f g©òfŸ, r_f
kd¥gh‹ikfŸ, r_f kâ¥òfŸ, ÓÇa F¿¡nfhŸfŸ ÛJ Mœªj e«ã¡if bfhŸS«
t©z« f‰wšmDgt§fis mik¤J¤ junt©L«.

brašâ£l«brašâ£l«brašâ£l«brašâ£l«brašâ£l«

khzt®fËl«, jtwhd gÇî cz®É‹ fhuzkhf fhz¥gL« gšntW ãu¢ridfis
fistj‰fhd brašghLfŸ F¿¤J FGÉthj« brŒa nt©L«.

k»œ¢á mšyJ ï‹g«k»œ¢á mšyJ ï‹g«k»œ¢á mšyJ ï‹g«k»œ¢á mšyJ ï‹g«k»œ¢á mšyJ ï‹g«

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f

“c‰rhfÄšyhkšbgÇjhf vJînk, v¥nghJnk rhâ¡f¥glÉšiy.”

xUt® m‹òlD«, j‹d«ã¡ifílD«, bghWikílD« ò‹difílD« fÅthfî«,
brašg£L,ãwuhš ÉU«g¤j¡ftuhf, kâ¡f¥gLgtuhf¤ âfH, ‘k»œ¢á’ v‹w ešy
kd¥gh§F (Positive Attitude) mo¥gilahf¤ âfœ»‹wJ. ngh£ofËš bt‰¿ bgWjš,
fšÉ¢ R‰WyhÉš fyªJ bfhŸSjš. ehlf¤âš eo¤jš ngh‹w brašghLfŸ
khztD¡F k»œ¢áia¤ jU»‹wJ v‹gij ehk¿nth«. k»œ¢á v‹gJ, ‘xU ïy¡if
mila Ka‹W, bt‰¿ bgWtjhš’ V‰gL« kd cz®thF«. áW FHªij¡F jdJ clš
njitfŸ ÃiwtiltJ (v.fh.) cliy ãw® fÅîl‹ tUo¡bfhL¤jš, if fhšfis
ÉU¥g¥go Rjªâukhf M£Ljš) k»œ¢áia¤ jU»‹wJ; á¿J ts®ªjã‹, jhŒ, jªij,
e©g®fSl‹ gHFjš, Éisah£L, bt‰¿fŸ, rhjidfŸ ngh‹wit k»œ¢áia
mË¡»‹wJ; Fku¥gUt¤âš, gÂÆY« r_f¤ bjhl®òfËY« kdÃiwî, âwikia
btË¡fh£L« rªj®¥g§fŸ, eif¢Rit ÃiyikfŸ ngh‹wit k»œ¢áia¤ jU»‹wJ.

k»œ¢áahd f‰wš NHš f‰wiy C¡FÉ¡F«; k»œ¢áahd FL«g NHš, áwªj
g©òfis ts®¡F« v‹gij ehk¿nth«. FHªijÆ‹ ïu©lhtJ ïšykhf És§F«.
gŸË, fiy cz®îlD« tF¥giwfŸ R¤jkhfî«, ghJfh¥òlD«, mHFlD« âfœtJ
khzt®fS¡F k»œ¢áia¤ jU«. ò‹dif, fÅîl‹ És§F« MáÇa®fS«,
bt‰¿bgW« f‰wš mDgt§fS« khzt®fS¡F k»œ¢áia mË¡»‹wJ.
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brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

khzt®fS¡F k»œ¢áia jU« Éõa§fis g£oaÈLjš (v.fh)

� gŸË ÉHh¡fŸ, gÇR, ghuh£L¡fŸ

� fiy Ãfœ¢áfŸ

� cšyhr¥ gaz«

� ÉU¥gkhd XŒî neu¢ brašfŸ.

� j‹Dz®î¤ njitfŸ kâ¡f¥g£L, Ãiwtiljš.

� eif¢Rit ÃiyikfŸ

� ãwuhš V‰W¡bfhŸs¥gLjš

ïJngh‹w gšntW Éõa§fis¥ g£oaÈL§fŸ: tF¥giw¢ brašghLfËš
Ãiwnt‰W§fŸ.

k»œ¢áÆš eif¢Rit cz®î Äf K¡»a g§F t»¡»‹wJ. khzt®fË‹ kd
ïW¡f¤ij¤ jÉ®¡f, fis¥ig¥ ngh¡f, ò¤Jz®îl‹ brašgl eif¢Rit mtáa«.

“áÇ¤J thH nt©L«; ãw® áÇ¡f thœªâlhnj”

ãwUl‹ nr®¤J áÇ¡»‹w, gaDŸs eif¢Rit cz®Éid khzt®fËl« ts®¡f
nt©L«. ãwiu¥ gh®¤J gÇfhrkhf¢ áÇ¡F« t¡u cz®îŸs eif¢Rit
mghafukhdjhF«. bg©fisí«, CdK‰wt®fisí«, ïayhjt®fisí« ïÊîgL¤J«
fU¤J¡fŸ k‰W« ò©gL¤J« brh‰fS« bfh©l eif¢Rit cz®it khzt®fËl«
m¥òw¥gL¤j nt©L«.

ád«ád«ád«ád«ád«

áªâ¡f
“M¤âu¡fhuD¡F ò¤âk£L
 ád« vD« nr®ªjhiu¡ bfhšÈ”

ád«, clšßâahfî« el¤ij ßâahfî«, m¿î ßâahfî«, gy ÔaÉisîfis
V‰gL¤J«. j‹idí«, ãwiuí« bfL¤J v¥nghJ« J‹g¤ij Úo¡f¢ brŒí«
kdcz®¢áahF«.

� e«khš jh§»¡bfhŸsnth mšyJ V‰W¡bfhŸsnth Koahj Ãfœ¢áfŸ el¡F«
nghJ«;

� ãw® ek¡F Ô§»iH¡F« nghJ«, Vkh‰W« nghJ«, e«ã¡ifia jf®¡F« brašfis
brŒí« nghJ«;

� ekJ mâf¥goahd vâ®¥gh®¥òfshY«, ajh®¤jk‰w MirfshY«,

� flªj fhy ÃfœîfŸ, ftiyfŸ g‰¿a njita‰w v©z§fshY« ád«
V‰gL»‹wJ.
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“xU ehŸ nfhg« gyü‰wh©L áw¥òfis mÊ¤JÉL«.”

xUt® t‹Kiw¢ brašfŸ, Ôa brh‰fshš ãwiu¡ fha¥gL¤Jtj‹ _yK«
ád¤ij btË¥gL¤J»‹wh®.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

1. brŒâ¤jhŸfËš, nfhg¤âdhš, M¤âu¤âdhš elªj Ãfœ¢áfis nfho£L go¡f¢
brŒa nt©L«. ã‹ò nfhg¤âdhš V‰g£l ÔaÉisîfis Mjhu¥ó®tkhf òÇa¢
brŒJ nfhg¤ij jÉ®¡f Mnyhrid Tw nt©L«.

2. nfhg¤âdhš Éisí« Ôa fLŠbrh‰fis khzt®fËl« nf£l¿ªJ, fU«gyifÆš
vGâ fLŠbrh‰fshš ãwÇ‹ j‰fU¤Jcz®îfŸ v›thW ghâ¡f¥gL« v‹gij
vL¤Jiu¤J Ôabrh‰fis¥ ga‹gL¤Jtij jÉ®¡f Mnyhrid Tw nt©L«.

3. ‘nfhg¤âdhš ÉistJ e‹ikna/Ôikna’ v‹w jiy¥ãš g£ok‹w« el¤â,
M¡f¥ó®tkhd áW nfhg§fËdhš Éisí« e‹ikfisí«, bgU« nfhg« Ôikia
ÉisÉ¥gijí« vL¤Jiu¡f nt©L«.

4. mo¡fo ádkiltjhš V‰gL« clš, cs¥ ãu¢ridfis[(v.fh.) Fl‰ò©
áªjidÆš FH¥g« (Thought Distrubance) cz®¢á kh‰w§fŸ (distrubance in mood)]
vL¤Jiu¡f nt©L«.

tF¥giw¢ brašghLfËš MáÇa® jÉ®¡f nt©oa Éõa§fŸ

v K‹D¡F¥ ã‹ Kuzhd f£lisfŸ.

v XŒÉšyhJ, mâf neu« ntiy brŒa¥ gÂ¤jš.

v ãw khzt®fŸ K‹ghf Fiw TWjš.

v Vsdkhd, fLikahd th®¤ijfshš â£Ljš.

v btW¥ig¤ jU« clš j©lidfŸ.

v ghug£rkhd el¤ijfŸ.

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f
j‹id¤jh‹ fh¡»‹ ád§fh¡f fhth¡fhš
j‹idna bfhšYŠ ád«.

ádcz®î e«Äl« mo¡fo V‰g£lhš,

v ãw® e«ik É£L kdjsÉš Éy»na Ã‰gh®fŸ.

v ekJ clš eyK« kdeyK« btFthf¥ ghâ¡f¥gL«.

v m‹whl thœîÃiyÆš jLkh‰wK« FH¥gK« mâfÇ¡F«.

khzt®fËl« Raf£L¥ghL cz®Éid ts®¤jš, É£L¡bfhL¡F« kd¥gh‹ikia
ts®¤jš, fiyÃfœ¢áfËš <LgL¤Jjš, M®tKŸs brašfËš g§Fbgw¢ brŒjš,
MnyhridfŸ TWjš ngh‹w brašghLfis nk‰bfhŸtj‹ _y«, khzt®fË‹ ád
cz®Éid Fiw¡fyh«; fisayh«; jL¡fyh«.
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bghwhikbghwhikbghwhikbghwhikbghwhik

bghwhik v‹gJ “Xusî m¢rK«, ádK« fyªj á¡fyhd åzhd”
kdbtG¢áahF«; “ahiunah, vijnah vâ®¤J cUthF« ÔÉu cz®thF«”
ÉU«g¤jfhjÉisîfS¡F tunt‰ò tisa« it¡F«, eZl« jU« cz®thF«;
“rªnjf«, ga«, ãw® F¿¤j fÂ¥ã‹ fhuzkhf” V‰gL« cz®thF«.

‘beU¥ò Éw»id R£blÇ¤J ÉLtij¥’ nghy bghwhik kÅjÅ‹ mid¤J
ešÈašòfisí« mÊ¤J, áªjid¤âwidí«, brašâwidí« ghâ¡F«; ãwiu¤
â£Ljš, òw§TWjš, ãw® ts®¢áia jil brŒa K‰gLjš. r©ilÆLjš, vâ®¥ò
kd¥gh‹ik, mDrÇ¤J nghfhkÈU¤jš ngh‹w bghU¤j¥ghl‰w el¤ijfŸ _y« xUt®
bghwhikia btË¥gL¤J»wh®.

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f

jdJ m‹ò¡FÇat®fË‹ Mjuit ïHªJ ÉLnth« v‹w ga cz®î.

jh‹ òw¡fÂ¡f¥gL»nwh« (Feeling of Rejection) v‹w ga«.

ãwnuhL x¥ã£L¥ gh®¥gjhš V‰gL« jhœî kd¥gh‹ik.

msî flªj vâ®gh®¥òfŸ, nguhirfŸ

ja¡f«, ngh£o kd¥gh‹ik, rh®bg©z§fŸ.

ï¤jifa vâ®kiw kdbtG¢áfis kilkh‰w« brŒa nt©L«.

bghwhik¡ Fz¤ij fistj‰fhd tÊKiwfŸbghwhik¡ Fz¤ij fistj‰fhd tÊKiwfŸbghwhik¡ Fz¤ij fistj‰fhd tÊKiwfŸbghwhik¡ Fz¤ij fistj‰fhd tÊKiwfŸbghwhik¡ Fz¤ij fistj‰fhd tÊKiwfŸ

� ãwuJ bt‰¿¡F cWJizahf ïU¤jš.

� ãwuJ âw‹fis kdjhu¥ ghuh£Ljš.

� j‹d«ã¡ifÆid ts®¤J¡ bfhŸsš.

� âwik¡nf‰w F¿¡nfhŸfisí« vâ®gh®¥òfisí« ts®¤J¡ bfhŸsš.

� k‰wt®fË‹ bt‰¿fis, rhjidfis, j‹id c‰rhf¥gL¤J« fhuÂfshf fUJ«
kndhght¤ij ts®¤jš.

� x¥ã£L¥gh®¤J behªJ nghFjš mšyJ f®t« milí« kd¥gh‹ikia
É£blhÊ¤jš.

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f
“mG¡fhW vdxUghÉ âU¢br‰W¤
 ÔíÊ cŒ¤J ÉL«”

m¿ªJ bfhŸfm¿ªJ bfhŸfm¿ªJ bfhŸfm¿ªJ bfhŸfm¿ªJ bfhŸf

bghwhikÆ‹ fhuzkhf gÊth§Fjš, â£lÄ£L mÊ¤jš, M¤âukhf brašgLjš,
mtöW ngRjš ngh‹w vâ®kiw v©z§fŸ k‰W« bghU¤j¥ghl‰w el¤ijfŸ
xUtÇl« njh‹Wtjhš gšntW clšey¢ Ó®nfLfS«, (v.fh) ca® ïu¤j mG¤j«,
MÞJkh, Fl‰ò©, kdey¥ ãu¢áidfS« cUthF«.
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brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

bghwhik¡Fz« ‘mUbtU¥ghd Fz«’ v‹gij khzt®fŸ òÇªJ bfhŸs cjî«
c©ik¢ r«gt§fŸ, fijfŸ, gHbkhÊfis mo¡fo tF¥giwÆš TWjš.

Úâbe¿ És¡f« mË¡fÚâbe¿ És¡f« mË¡fÚâbe¿ És¡f« mË¡fÚâbe¿ És¡f« mË¡fÚâbe¿ És¡f« mË¡f

“j«Ä‹ bkÈahiu neh¡»¤ jkJilik
 m«kh bgÇbj‹ wfk»œf - j«Ä‹
 f‰whiu neh¡»¡ fU¤jÊf f‰wbtyh«
 v‰nw ït®¡Feh« v‹W”

m¢r« mšyJ ga«m¢r« mšyJ ga«m¢r« mšyJ ga«m¢r« mšyJ ga«m¢r« mšyJ ga«

áªâ¡f:áªâ¡f:áªâ¡f:áªâ¡f:áªâ¡f:
“mŠá mŠá rhth® ït® mŠrhj bghUËšiy - mtÅÆny”

m¢r« v‹gJ kÅj®fËl« fhz¥gL« btW¥ó£L«, vâ®kiw kdbtG¢áahF«.
ghJfh¥g‰w cz®î, j‹d«ã¡ifÆ‹ik, vijí« x¤â¥ nghLjš ngh‹w vâ®kiw
cz®îfis V‰gL¤â xUtÇ‹ gil¥gh‰wiy, Ãidth‰wiy, òâa áªjidfis
jilbrŒí«; kdbtG¢á fy¡f¤âyhd el¤ijfisí« jtwhd mQFKiwfisí«
ã‹g‰w¢ brŒí«; kd¥gj£l«, bt£f« (shyness) jhœî kd¥gh‹ik (Inferiority
Complex) ia V‰gL¤J«.

khzt®fËl« m¢r cz®it V‰gL¤J« fhuÂfŸkhzt®fËl« m¢r cz®it V‰gL¤J« fhuÂfŸkhzt®fËl« m¢r cz®it V‰gL¤J« fhuÂfŸkhzt®fËl« m¢r cz®it V‰gL¤J« fhuÂfŸkhzt®fËl« m¢r cz®it V‰gL¤J« fhuÂfŸ

vijí« rÇahf òÇªJ bfhŸshik.

T¢r«, mtkhd« jU« ÃiyikfŸ.

j‹kâ¥ig jh¡F« NHšfŸ (Hurting pride)

clšnjh‰w«, òy‹ FiwghLfŸ

miuFiw c©ikfŸ (Half truth) âÇ¡f¥g£l fU¤J¡fŸ (misrepresentatation truth)

jh‹ brhštJ«, brŒtJ« rÇah / jtwh v‹w ja¡fcz®î

vâ®kiw j‰fU¤J¡fŸ

bg‰nwh® / MáÇa®fË‹ mQFKiwfŸ

f‰wš FiwghLfŸ

m‹whl thœ¡if¢ NHY¡F khwhd vâ®ghuhj Ãfœ¢áfŸ

gŸËÆš nrU«nghnj gšntW m¢r§fSl‹ (v.fh. bgÇat®fË‹ mQFKiw,
el¤ij Ra mDg«) EiHí« khzt®fŸ, gŸËÆY« gšntW òâa m¢r§fis (v.fh.: òâa
kÅj®fŸ, òâa mDgt§fŸ, òâa NHš) rªâ¡f neÇL»‹wJ. jd¡F vânu ÃfG«
Mg¤jhd ö©lšfS¡F m¢r¥gL« khzt‹ ã‹d® vâ®fhy¤âš ÃfH¡Toa
Mg¤J¡fS¡F«, f‰gidÆš njh‹W« Mg¤J¡fS¡F« (v.fh. Éisah£L ngh£oÆš
njh‰WÉLnth«; M©L ïWâ¤ nj®Éš jt¿ ÉLnth«) m¢r¥gL»‹wh®fŸ.

m¢r«, khzt®fis r¡âa‰wt®fshf vj‰F« jFâa‰wt®fshf kh‰W«; clš
ey¤ijí«, kd ey¤ijí«, fšÉ milîfisí« ghâ¡F«.
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gyneu§fËš f‰gidahd m¢r§fŸ, rhjhuz ãu¢áidia¥ ójhfukh¡F»‹wJ.
njhšÉ F¿¤j m¢r§fŸ, njhšÉia Él nkhrkhf ïU¥gij ehk¿nth«. âÇ¡f¥g£l
fU¤J¡fshY«, miuFiw c©ikfshY«, f‰gid cz®îfshY« m¢r«
Äif¥gL¤j¥gL»‹wJ.

khzt®fËl« fhz¥gL«
njhšÉ F¿¤j m¢r§fŸ
m¿ahjit F¿¤j m¢r§fŸ
jahuhf ïšyhik F¿¤j m¢r§fŸ
jtwhd KobtL¤J ÉLnth« v‹»w m¢r§fŸ
òw¡fÂ¡f¥gLnth« v‹w m¢r§fŸ

c©ikahd Ãiyia vL¤J¡T¿, ÉÊ¥òz®it V‰gL¤j nt©L«.

‘mŠRtJ mŠrhik ngjik’ á¿jsî m¢r« Ô§FfËÈUªJ ghJfh¤J, kâ¥òl‹
âfH cjî«. Mdhš fhuzk‰w ÔÉukhd m¢r« clš, cs ey¤ij bfL¡F«.

brašâ£l« -1brašâ£l« -1brašâ£l« -1brašâ£l« -1brašâ£l« -1

khzt®fËl« r_f¤âš m¢r¥gl nt©oa Éõa§fŸ F¿¤j ÉÊ¥òz®it v›thW
V‰gL¤jyh«, v‹gJ F¿¤J fyªJiuahLjš.

ga« v‹gJ c©iknghš njh‹w¡Toa bghŒ (Fear mean False Evidence Appear
Real) v‹gij És¡f nt©L«.

j‹d«ã¡if cz®îl‹ brašgl Mu«ã¡F«nghJ m¢r§fis kwªJ, jilfis¤
jh©o bt‰¿ bgw ïaY«. vdnt khzt®fËl« c©ik¢ r«gt§fŸ, e«ã¡ifô£L«
fijfŸ gHbkhÊfŸ TWtj‹ _y« m¢r cz®it¥ ngh¡fyh«.

v.fh. ïU£il¡f©L gaªj jhkÞ Mšth vor‹, btË¢r« jU« Ä‹És¡if
f©L ão¤jJ.

Mg¤jhd ÃiyikfnshL á¿J á¿jhf bjhl®ò bfhŸS« gÆ‰á (Gradual
Initiation) mË¤jš.

rÇahf¤ â£lÄ£L, j‹id jah® brŒJ bfh©L braÈš ïw§Ftjhš k£Lnk
xUt® bt‰¿aila Koí«. vdnt khzt®fŸ jh§fŸ m¢r¥gL« Éõa§fËÈUªJ
ÉLgLtj‰fhf,  m›Éõa§fËš á¿J á¿jhf bjhl®ò bfh©L, j‹d«ã¡ifíl‹
brašg£L ãu¢áidia Ô®¤JbfhŸS« gÆ‰á mË¡f¥glnt©L«.

(v.fh.) ãu¢áid

xU khztD¡F nkilÆš ngRtj‰F Mir Mdhš ga«.

Ô®îÔ®îÔ®îÔ®îÔ®î

tF¥giwÆš ÉU¥gkhd Éõa§fis¥ ngr¢ brŒjš; ã‹ò ãuh®¤jid¡ T£l¤âš
ngr¢ brŒjš; ã‹ò nkilÆš m¿¡if thá¡F« thŒ¥ò mË¤jš, ã‹ò nkilÆš ngr¢
brŒjš.
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brašâ£l« - 2brašâ£l« - 2brašâ£l« - 2brašâ£l« - 2brašâ£l« - 2

“M§»y¤âš ngr KoahJ” “vâ®ghyhUl‹ ïašghf ngr ïayÉšiy” “fz¡F¥
ghl¤âš njhšÉ milªJ ÉLnt‹” ng¢R¥ ngh£oÆš fyªJ bfhŸs gakhf cŸsJ”
ngh‹w gšntW m¢r§fŸ khzt®fËl« fhz¥gL»‹wJ.

� c§fŸ tF¥giwÆš khzt®fËl« fhz¥gL« m¢r§fËÈUªJ ÉLgl
kdeykU¤JtÇ‹ Mnyhrid bgWjš.

� njhšÉfis V‰W¡bfh©L ÉlhKa‰áíl‹ brašgLtjhš
m¢r§fËÈUªJÉLgl Koí« v‹gij khzt®fŸ bjËthf¥ òÇªJ bfhŸtj‰F
Mnyhrid tH§Fjš.

ftiyftiyftiyftiyftiy

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f
“br‹wâÅ ÛshJ _lnu Ú® v¥nghJ«
 br‹wijna áªij brŒJ
 bfh‹wÊ¡F« ftiybaD« FÊÆš
 åœªJ FikahÔ®”

ftiyfŸ, kÅj®fËl« m®¤jk‰w thœ¡if, V¡f«, Vkh‰w«, jÅik, btW¥ò,
nrh®î, kd¡fr¥ò, clš ey¢Ó®nfLfŸ, kdmG¤j« ngh‹w btW¥ó£L« cz®îfis
njh‰WÉ¡»‹wJ. nkY« ftiy, xUtiu r¡âa‰wtuhf vj‰F« jFâ m‰wtuhf
kh‰¿ÉL«.

‘ïJ ï¥goÆUªâU¡fyh«’ ‘eh‹ ïij¢ brŒâU¡f nt©L«’, ‘eh‹ ïij¢
brŒâU¡f Koí«’ ‘ïij eh‹ k£L« brŒâUªjhš’ ‘eh‹ ï‹D« bfhŠr« mâf Ka‰á
vL¤âUªjhš’ ngh‹w th¡»a§fis mo¡fo ga‹gL¤Jgt®fËl« ftiyí«, kd
mG¤jK«, V¡fK« ïU¥gij fhzKo»wJ.

Ãid¥gj‰F« el¥gj‰F« ïilna fhz¥gL« Ku©ghLfŸ ftiy¡FÃid¥gj‰F« el¥gj‰F« ïilna fhz¥gL« Ku©ghLfŸ ftiy¡FÃid¥gj‰F« el¥gj‰F« ïilna fhz¥gL« Ku©ghLfŸ ftiy¡FÃid¥gj‰F« el¥gj‰F« ïilna fhz¥gL« Ku©ghLfŸ ftiy¡FÃid¥gj‰F« el¥gj‰F« ïilna fhz¥gL« Ku©ghLfŸ ftiy¡F
mo¥gil mo¥gil mo¥gil mo¥gil mo¥gil fhuzkhf mik»‹wJ. âwikÆ‹ik, m¢r«, ãu¢áid F¿¤j
ÉÊ¥òz®î, nguhir fhuzkhf jdJ ïayhikia cz®ªJ, Ãid¤J tUªâ mikâ
ïHªJ fhz¥gL« kndhÃiy ‘ftiy’ vd¥gL«.

mâf msÉš ftiy¥gLtâ‹ ÉisîfŸmâf msÉš ftiy¥gLtâ‹ ÉisîfŸmâf msÉš ftiy¥gLtâ‹ ÉisîfŸmâf msÉš ftiy¥gLtâ‹ ÉisîfŸmâf msÉš ftiy¥gLtâ‹ ÉisîfŸ

� bjËt‰w kdÃiy

� vÇ¢rš

� kd mG¤j«, kd¥nghuh£l«

� RthrnehŒ, ïu¤j mG¤j« ngh‹w gšntW clšey¢ Ó®nfLfŸ

� r_fÉnuhj¢ brašfËš <LgLjš

� kha¤njh‰w« (Visual Hallucination)

� khaxÈ (Auditory Hallucination) ngh‹w kdey¥ãu¢áidfŸ.
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khzt®fËl« ftiy V‰gL¤J« fhuÂfŸkhzt®fËl« ftiy V‰gL¤J« fhuÂfŸkhzt®fËl« ftiy V‰gL¤J« fhuÂfŸkhzt®fËl« ftiy V‰gL¤J« fhuÂfŸkhzt®fËl« ftiy V‰gL¤J« fhuÂfŸ

� bg‰nwh® / MáÇa®fË‹ msî flªj vâ®¥gh®¥òfŸ

� bjhl® njhšÉ, mtkhd§fŸ

� F‰w cz®îfŸ

� RakÇahij ïH¥ò; ãwÇ‹ òw¡fÂ¥ò

� Vsdkhd th®¤ijfŸ

� clš njh‰w FiwghLfŸ

� m‹ò« gÇîk‰w MáÇa®fŸ, e©g®fŸ, bg‰nwh®fŸ.

� f‰wš FiwghLfŸ

� Phgfr¡â FiwghLfŸ

� å£oY«, gŸËÆY« mâf f©o¥ò.

� Mnuh¡»ak‰w tF¥giw cwîfŸ.

brašghL: brašghL: brašghL: brašghL: brašghL: j‹d«ã¡ifia ts®¤jš

ftiyfis ïUtÊfËš rªâ¡fyh«. x‹W (Fight) vâ®¤J nghuhLjš, ï‹bdh‹W
(Flight) j¥ã¤J XLjš.

khzt®fËl« ftiy jU« ãu¢áidfË‹ j‹ik F¿¤J fyªJiuaho,
ÉÊ¥òz®it V‰gL¤j nt©L«. gyåd§fis btË¥gilahf x¤J¡bfh©L,
gyåd§fis fisí« Ka‰áÆš bjhl®ªJ khzt®fŸ <LgL« Éj¤âš j‹d«ã¡ifia
ts®¤J cjtnt©L«.

(v.fh)

jhkÞ Mšth vorÅ‹ MŒî¡TlK«, bjhÊyfK« Ô¥ão¤J vÇªjâš, mtuJ 20
tUl MuhŒ¢á¡F¿¥òfS« vÇªJ nghÆ‰W. mtuJ kidÉ ï¢r«gt« F¿¤J
ftiy¥g£L mGjh®. mtU¡F MWjš TW«nghJ, jhkÞ Mšth vor‹ ‘ftiy¥glhnj
âU«gî« KjÈš ïUªnj všyht‰iwí« bjhl§»lyh«’ v‹W T¿dh®. bjhl®ªJ Ka‰á
brŒJ gšntW mÇa f©Lão¥òfis¡  f©Lão¤J òfœbg‰wh®.

ïJnghš gšntW c©ik¢ r«gt§fis vL¤J¡T¿ j‹d«ã¡ifia ts®¡f
nt©L«.

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f

gyåd®fŸ ghijÆš jil¡f‰fŸ. Mdhš gyrhÈfË‹ ghijÆš go¡f‰fŸ.

� j«Äl« ïšyhj âwikfis F¿¤J ftiy¥gLtj‰F¥ gâyhf j‹ÅlKŸs
âwikfË‹ msit ts®¤J¡ bfhŸs¥ gÆ‰á mË¡f nt©L«.

� m¿î¡F«, âwik¡F«, M®t¤J¡F« V‰w vâ®gh®¥ò¡fis, y£áa§fis cUth¡»¡
bfhŸs cjt nt©L«.

� JÂî + bjËî + â£lÄ£l ciH¥ò v‹w rÇahd thœ¡if Kiwia¥ ã‹g‰Wtj‹
_y« ftiyfË‹ ghâ¥ãÈUªJ ÉLglyh«.
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ftiyfŸ thœÉš V‰gLtJ ïašò. Mdhš ca®îjU« v©z§fis ts®¤J¡
bfh©L, bjhl®ªJ Ka‰á brŒtj‹_y« ftiyfË‹ ãoÆÈUªJ cldoahfî«
KGikahfî« ÉLg£L áw¥òl‹ thHyh«.

v©Q« v©z§fŸ ahÉD« bt‰¿
v§F« bt‰¿ vâY« bt‰¿

8. bg‰nwh® - FHªij cwî8. bg‰nwh® - FHªij cwî8. bg‰nwh® - FHªij cwî8. bg‰nwh® - FHªij cwî8. bg‰nwh® - FHªij cwî

“ghuh£LjnyhL tsU« FHªij ãwiu¥ ghuh£lî«
gifiknahL tsU« FHªij r©ilÆlî«
C¡f¤njhL tsU« FHªij j‹d«ã¡ifílD«
mtkhd¤njhL tsU« FHªij F‰wcz®Éidí«
m§Ñfhu¤njhl tsU« FHªij j‹id¤ jhndÉU«gY«
Ék®rd¤njhL tsU« FHªij Fiw Twî«
ghJfh¥nghL tsU« FHªij e«ã¡ifnahL brašglî«
f‰W¡ bfhŸ»‹wh®fŸ.

bg‰nwh®fshš V‰W¡ bfhŸs¥gLjš, ghJfh¥òz®î bgWjš k‰W« m‹ò
brY¤j¥gLjš ngh‹w k»œ¢á jU« cz®îfË‹ mo¥gilÆš cwîfŸ
mikªâUªjhš FHªij xU§»izªj MSik ts®¢áia¥ bgW»‹wJ.

jªij kf‰F M‰W« e‹¿ mita¤J Kªâ ÆU¥g¢ braš.jªij kf‰F M‰W« e‹¿ mita¤J Kªâ ÆU¥g¢ braš.jªij kf‰F M‰W« e‹¿ mita¤J Kªâ ÆU¥g¢ braš.jªij kf‰F M‰W« e‹¿ mita¤J Kªâ ÆU¥g¢ braš.jªij kf‰F M‰W« e‹¿ mita¤J Kªâ ÆU¥g¢ braš.

mâfhu kd¥gh‹ik, Raey«, nguhir, ÃuhfÇ¡F« j‹ik, Ó‰w« vj‰F«
jiyah£L« FzKila bg‰nwh®fËl« tsU« FHªij clš ßâahf, cz®î ßâahf
gšntW á¡fšfis, mtkhd§fis rªâ¡»‹wJ.

“m‹ghd mikâahd k»œ¢áahd
 FHªij¥ gUt¤ij FHªij¡F¤ jUtJjh‹
 bg‰nwh®, j§fË‹ FHªijfS¡F¤ jU«
 bgU« brh¤J”

v‹»wh® xU csÉay¿P®.

Mnuh¡»ak‰w cwîfS« (Poor Interpersonal Relationship), jhœî -
kd¥gh‹ikí« (Inferiority Complex) mid¤J¥ ãu¢áidfS¡F« MÂntuhf
mikªJŸsd. vdnt, FHªij bg‰nwh® cwî, e«ã¡if, m‹ò, ghJfh¥ò, kdÃiwî,
Rjªâu«, nt‰WikÆš x‰Wik ngh‹w cz®îfË‹ mo¥gilÆš mikªâU¡f nt©L«.
nkY« ntjidfS«, nrhjidfS« Ãiwªj cy»š FHªij áwªj bghU¤j¥gh£Ll‹
thœtj‰F tÊfh£L« tifÆY« mikªâU¡f nt©L«.

FHªijÆl« ãÇakhfî«, m¡fiwnahL«, gÇthfî«, gadhfî«, c©ikahfî«
ïU¡f nt©L«. nkY« FHªij¡F cyif uá¡f, kÅj kh©òfis kâ¡f, czu,
ãwnuhL gHf, rhâ¡f f‰W¤juî« nt©oa bghW¥ò bg‰nwhiu¢ rh®ªjjhF«. ïj‰F
bg‰nwh®fŸ ‘_‹W A ’ ¡fis m¿ªJ fil¥ão¡f nt©L«.

bg‰nwh®fŸ fil¥ão¡f nt©oa _‹W ‘A ’¡fŸ

Accept - V‰W¡ bfhŸSjš - (Ãiw FiwfSl‹)
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Adjust - mDrÇ¤jš (cz®îfis kâ¤jš)

Appreciate - ghuh£Ljš (bt‰¿fisí«, Ka‰áfisí«)

FHªijfis Ãiw FiwfnshL V‰W¡ bfh©L gj£l§fis¤ jÅ¤J, g¡Ftkhf
âU¤j nt©L«. brhªj ÉU¥òbtW¥ò¡fis FHªijÆ‹ nkš âÂ¡fhkš, Ék®rd«
brŒahkš, Fiw Twhkš fyªJ ngá eštÊ¥gL¤j nt©L«. FHªijfË‹ bt‰¿fis
k£Lkšy, bt‰¿bgWtjwF vL¡F« Ka‰áfisí« kdjhu¥ ghuh£o e«ã¡if M‰wiy
ts®¡f nt©L«. c©ikahd m‹nghL«, RakÇahij cz®nthL«, ghJfh¥ò
cz®nthL« mikªj bg‰nwh® - FHªij cwnt ï‹iwa njitahf mikªJŸsJ.

ešy K‹khâÇahf¤ âfœjšešy K‹khâÇahf¤ âfœjšešy K‹khâÇahf¤ âfœjšešy K‹khâÇahf¤ âfœjšešy K‹khâÇahf¤ âfœjš

å£oš gh®¥gij, nf£gij FHªijfŸ btËÆš brašgL¤j KaY«. vdnt
bg‰nwh®fŸ j§fS¡FŸ r©ilÆLjš, FiwTWjš, my£áa¥gL¤Jjš, mtöwhf¥
ngRjš ngh‹w nkhrkhd gH¡f§fis FHªijÆ‹ vâÇyhtJ jÉ®¡f nt©L«.

FHªij r_f¥ g©òfŸ, r_f kh©òfË‹ ÛJg‰W V‰gLtj‰fhf, bg‰nwh®fŸ
ehzakhfî«, ne®ikahfî«, c©ikahfî« thH nt©L«. v©z«, brhš, áªjid
M»a _‹W« Óuhf ïU¡F«go elªJ bfh©L, áwªj K‹khâÇahf¤ âfH nt©L«
“K‹ V® bršY« tÊÆnyna ã‹VU« bršY«”.

fU¤J¥ gÇkh‰w«fU¤J¥ gÇkh‰w«fU¤J¥ gÇkh‰w«fU¤J¥ gÇkh‰w«fU¤J¥ gÇkh‰w«

FHªijfis ‘fhJfshš mšy kdâdhš’‘fhJfshš mšy kdâdhš’‘fhJfshš mšy kdâdhš’‘fhJfshš mšy kdâdhš’‘fhJfshš mšy kdâdhš’ nf£f nt©L«. FHªijfŸ j§fŸ
cz®îfis¥ g»®ªJ bfhŸS« nghJ, Ék®á¡fnth mšyJ FiwTwnth TlhJ. ïjkhf
fyªJiuaho, bg‰nwh®fŸ j§fŸ fdit FHªijfËl« g»®ªJ bfhŸs nt©L«.

e‹F fhJ bfhL¤J nfS§fŸ; fyªJ ngR§fŸ; Mdhš Éthj« òÇae‹F fhJ bfhL¤J nfS§fŸ; fyªJ ngR§fŸ; Mdhš Éthj« òÇae‹F fhJ bfhL¤J nfS§fŸ; fyªJ ngR§fŸ; Mdhš Éthj« òÇae‹F fhJ bfhL¤J nfS§fŸ; fyªJ ngR§fŸ; Mdhš Éthj« òÇae‹F fhJ bfhL¤J nfS§fŸ; fyªJ ngR§fŸ; Mdhš Éthj« òÇa

nt©lh«.nt©lh«.nt©lh«.nt©lh«.nt©lh«.

cz®îfS¡F kâ¥gË¤jšcz®îfS¡F kâ¥gË¤jšcz®îfS¡F kâ¥gË¤jšcz®îfS¡F kâ¥gË¤jšcz®îfS¡F kâ¥gË¤jš

FHªijÆ‹ jÅ¤j‹ikia m§ÑfÇ¤J, âwikfisí«, cl‹ghL j‰fU¤ijí«
ts®¤J¡ bfhŸs cjtnt©L«. FHªijia ãwnuhL x¥ã£L k£l« j£LtJ, Vshdkhd
th®¤ijfshš T¥ãLtJ, (v.fh. Ú k¡F, vj‰F« yha¡»šyhjy‹) ngh‹w brašfshš
FHªijÆ‹ kd cz®îfis fha¥gL¤j¡TlhJ. brŒí« jtWfis kwªJ k‹Å¤J,
m‹ghf elªJ bfhŸs nt©L«.

ne®ikahd c©ikahd ghuh£L tH§Fjšne®ikahd c©ikahd ghuh£L tH§Fjšne®ikahd c©ikahd ghuh£L tH§Fjšne®ikahd c©ikahd ghuh£L tH§Fjšne®ikahd c©ikahd ghuh£L tH§Fjš

“kÅj ïd¤â‹ Mœªj ÉU¥g§fËš x‹W ghuh£l¥gl ÉU«òtJ” “kÅj ïd¤â‹ Mœªj ÉU¥g§fËš x‹W ghuh£l¥gl ÉU«òtJ” “kÅj ïd¤â‹ Mœªj ÉU¥g§fËš x‹W ghuh£l¥gl ÉU«òtJ” “kÅj ïd¤â‹ Mœªj ÉU¥g§fËš x‹W ghuh£l¥gl ÉU«òtJ” “kÅj ïd¤â‹ Mœªj ÉU¥g§fËš x‹W ghuh£l¥gl ÉU«òtJ” v‹»wh®
xU csÉay¿P®.

FHªijfË‹ áWáW bt‰¿fisí« á¿a msÉyhd K‹nd‰w¤âidí« (v.fh.
ifbaG¤J e‹W) bt‰¿ bgw vL¡F« Ka‰áfisí«, ešy g©òfisí« ghuh£l
nt©L«. Mdhš ghuh£L c©ikahdjhf, ne®ikahdjhf, rÇahdjhf ïU¡f nt©L«.
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ÉisahLjšÉisahLjšÉisahLjšÉisahLjšÉisahLjš

XŒî »il¡F« nghbjšyh« FHªijíl‹ å£oY«, btËÆY« ÉisahLtjhš
Mnuh¡»akhd cwîfŸ tsU«.

jÅ¤j‹ikia czUjšjÅ¤j‹ikia czUjšjÅ¤j‹ikia czUjšjÅ¤j‹ikia czUjšjÅ¤j‹ikia czUjš

FHªijia Rjªâu cz®îl‹ JÂªJ brašgl mDkâ¡f nt©L«. FHªijÆ‹
jÅ¤j‹ikia, âwikfis¡ f©l¿ªJ C¡f¥gL¤j nt©L«.

e©g®fis m§ÑfÇ¤jše©g®fis m§ÑfÇ¤jše©g®fis m§ÑfÇ¤jše©g®fis m§ÑfÇ¤jše©g®fis m§ÑfÇ¤jš

FHªijÆ‹ e©g®fis Ék®rd« brŒanth, nftykhf¥ ngRtnjh TlhJ. Mdhš
ešy e©g®fis¤ nj®ªjL¤J¡ bfhL¤J gHf tÊ fh£l nt©L«. FHªijÆ‹
e©g®fË‹ ey¤âY« m¡fiw fh©ã¡f nt©L«.

neu« xJ¡Fjšneu« xJ¡Fjšneu« xJ¡Fjšneu« xJ¡Fjšneu« xJ¡Fjš

âdªnjhW« FHªijfË‹ mDgt§fŸ, e©g®fŸ, bghGJngh¡F Éõa§fis¡
F¿¤J¥ ngr neu« xJ¡f nt©L«.

ãu¢áidfS¡F¤ Ô®î fhz cjîjš (ãu¢áidfS¡F¤ Ô®î fhz cjîjš (ãu¢áidfS¡F¤ Ô®î fhz cjîjš (ãu¢áidfS¡F¤ Ô®î fhz cjîjš (ãu¢áidfS¡F¤ Ô®î fhz cjîjš (Problem solving ability)))))

FHªijfŸ rªâ¡F« ãu¢áidfŸ, vâ®kiw cz®îfŸ, r§fl§fËÈUªJ
ÉLgl FHªijíl‹ ïizªJ tÊfh£l nt©L«. ãu¢ridfS¡F Ô®î fhQ«
âwid FHªijfS¡F¡ f‰W¤ju nt©L«.

m¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸ

Mnuh¡»akhd bg‰nwh® - FHªij cwÉ‹ _y« Ñœ¡f©l ãu¢áidfŸ fisa
Koí«.

v vâ®kiw j‰fU¤J.

v òw¡fÂ¡f¥gL»nwh« v‹w m¢r cz®î.

v mo¡fo nfhg«, bghwhik, jhœî kd¥gh‹ik.

v bjhl®ªJ ftd« brY¤j ïayhik.

v j‹id¤jhnd fha¥gL¤â¡ bfhŸSjš.

v ö§Ftâš, rh¥ãLtâš, xG§»‹ik.

v e©g®fSl‹, MáÇa®fSl‹ åzhd r®¢ir.

v ão¤j ntiyfis Tl brŒahâU¤jš.

v nrhfkhf ïU¤jš.

v mo¡fo fis¥giljš.

v j‰bfhiy v©z«.

v nghij¥bghUŸ, Ôa e©g®fŸ gH¡f«.

v vâY« e«ã¡ifÆ‹ik

v kd mG¤j«.
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Mnuh¡»akhd bg‰nwh® - FHªij cwÉ‹ _y«, nkny f©l ãu¢ridfËÈUªJ
FHªij ÉLg£L cz®î¢ rkÃiyílD«, bghU¤j¥gh£LlD« áªâ¡f kdey¤JlD«
âfH Koí«.

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f

“taâš á¿at®fËl« fÅthfî«, Kâat®fËl« gÇthfî«, J‹g¥gLgt®fËl«
mDjhgkhfî«, jtW brŒjt®fËl« r»¥ò¤ j‹ikílD« ïU¡f KobtL§fŸ.”

9. kdey«9. kdey«9. kdey«9. kdey«9. kdey«

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f
kdey« k‹DÆ®¡F M¡f«
kdJ, brh®¡f¤ij eufkh¡fî« euf¤ij brh®¡fkhfî« kh‰W«

thœÉš V‰gL« vâ®ghuhj kh‰w§fŸ, r«gt§fŸ, âU¥g§fŸ fhuzkhf V‰gL«
beU¡fofËÈUªJ«, ãu¢áidfËÈUªJ« cz®¢á cªJjšfËÈUªJ« (emotioal
impulse) cldoahfî« KGikahfî« ÉLg£L, NœÃiyÆš bghU¤j¥ghnlhL
kdbtG¢áfis btË¥gL¤Jgt®fŸ bt‰¿í«, òfG« bgWtJ ïašghd brayhF«.
“bt‰¿ia¡ f©L JŸshnj! njhšÉia¡ f©L fy§fhnj! v‹gJ M‹nwh® bkhÊahF«.

xUt® j‹Dila NHÈš
v›thW mDgt§fis vâ®bfhŸ»wh®?
v›thW brašgL»‹wh®?
v§nf, v›thW, v¥go kdbtG¢áfis btË¥gL¤J»‹wh®?

v‹gij¥ bghW¤nj xUtÇ‹ MSik¥ g©òfŸ mik»‹wJ.

“Ä»D« FiwÆD« nehŒ brŒí«”“Ä»D« FiwÆD« nehŒ brŒí«”“Ä»D« FiwÆD« nehŒ brŒí«”“Ä»D« FiwÆD« nehŒ brŒí«”“Ä»D« FiwÆD« nehŒ brŒí«”

ÔÉukhd kdbtG¢áfis eR¡FtjhY« g©glhj kdbtG¢áfis öŒik
brŒahkš btË¥gL¤JtjhY« btËÆlhkÈU¥gjhY«, kdâ‰FŸnsna kiw¤J¡
bfh©L g»®ªJ bfhŸshkÈU¥gjhY«, xUtÇ‹ cz®î¢ rkÃiy ghâ¡f¥gL«;
NœÃiÆš bghU¤j¥ghLl‹ brašgL« j‹ik Ó®Fiyí«; xU§»izªj MSik
ts®¢á jil¥gL«. vdnt kdbtG¢áfis bghU¤jkhf btËÆL« âwid ts®¤J¡
bfhŸtjhš ãwnuhL ïizªJ brašg£L, kdey¤Jl‹ âfHKoí«.

csÉa¿P®fŸ gh®itÆš kdey« v‹gJ ‘kdbtG¢á Kâ®¢á’ ‘bghU¤j¥ghL’‘kdbtG¢á Kâ®¢á’ ‘bghU¤j¥ghL’‘kdbtG¢á Kâ®¢á’ ‘bghU¤j¥ghL’‘kdbtG¢á Kâ®¢á’ ‘bghU¤j¥ghL’‘kdbtG¢á Kâ®¢á’ ‘bghU¤j¥ghL’
k‰W« ‘kdÃiwî’k‰W« ‘kdÃiwî’k‰W« ‘kdÃiwî’k‰W« ‘kdÃiwî’k‰W« ‘kdÃiwî’ vd¥gL»‹wJ.

c‰Wneh¡F§fŸ!@

c§fŸ khzt®fËš gy® gŸË ïz¡f« (School Adjustments) r_f ïz¡f« (Social
Adjustments) j‹d«ã¡if (Personal Adjustments) bg‰W kdÃiwnthL«, kdKâ®¢áílD«
brašgLth®fŸ. áy® el¤ij¥ ãu¢áidfnshL (Behaviour disorder) kd¢nrh®nthL«,
Éu¡â kd¥gh‹ikahL« âfœth®fŸ. Kjš ãÇÉdiu ‘kdey«’ cilat®fŸ v‹W
miH¡»‹nwh«.

“el¤ij¥ ãwœ¢áfŸ (Behaviour disorder) ï‹¿ ãwnuhL ïizªJ nghF«
j‹Åz¡fnk” kdey« vd¥gL»wJ. kdey« bg‰wt®fŸ všyh NHšfËY«
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rªj®¥g§fËY« g¡Ftkhf ngrî«, gHfî« el¡fî« m¿ªâU¥gh®fŸ. kdey« v‹gJ
thœ¡if Ãiyia¡ F¿¡F«. xUtÇ‹ “MSikÆ‹ Ãiwthd ïirthd“MSikÆ‹ Ãiwthd ïirthd“MSikÆ‹ Ãiwthd ïirthd“MSikÆ‹ Ãiwthd ïirthd“MSikÆ‹ Ãiwthd ïirthd
bra‰gh£il¡”bra‰gh£il¡”bra‰gh£il¡”bra‰gh£il¡”bra‰gh£il¡” F¿¡F«.

kdbtG¢á Kâ®¢á, rkÃiyíl‹ (Emotional Maturity and balance) NœÃiyÆš
bghU¤j¥gh£Ll‹ ãwnuhL kdÃiwîl‹ ïizªJ jhD« ãwU« k»œ¢áailí«
Éj¤âš xUt® brašgL« Ãiyna kdey« vd¥gL»‹wJ.

1. c‰rhfkhd kdÃiy 2. ešy cw¡f« 3. czÉš âU¥â M»a _‹W« kdey¤â‹
btË¥gilahd m¿F¿fshF«.

khzt®fŸ, j§fsJ kd mG¤j«, V¡f«, Vkh‰w«, ga«, kd¡FH¥g«, F‰w cz®î,
ftiyfŸ, kd¢nrh®î ngh‹w vâ®kiw v©z§fËÈUªJ (Negative Feeling) KGikahf
ÉLg£L, kdÃiwnthL« j‹d«ã¡ifnahL« r_f¥ g©òfŸ k‰W« r_f Kâ®¢áíl‹
âfH tÊfh£LtJ ekJ K¡»a flikahF«.

khzt®fËl« cz®î¢ rkÃiy¤ njh‰WÉ¡F« fhuÂfŸ

v m‹ò« gÇî« bfh©l MáÇa®

v k»œ¢áahd f‰wš NHš

v ghJfh¥ghd, mHfhd gŸË

v Mnuh¡»akhd tF¥giw cwîfŸ

v v©z§fis g»®ªJ bfhŸs e©g®fŸ

v fU¤J Rjªâu«

v JÂªJ brašgL« thŒ¥ò¡fŸ

v bghGJngh¡F, Éisah£L¢ brašfŸ

v XŒî

v ešy rh¥ghL

v ãw® Mnyhrid bgWjš

v cz®î ßâahf kdÃiwtiljš

v nghij¥ bghUŸ gH¡fÄ‹ik

v mDrÇ¤J¥ nghF« bg‰nwh®

v ãwuhš J‹òW¤j¥glhkÈU¤jš

v ãwÇ‹ bfhLik¡F«, t‹Kiw¡F« MshfkhÈU¤jš

v âwikfis c¢rf£l msÉ‰F ts®¤J¡ bfhŸs cjî« NHšfŸ.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL
� khzt®fŸ kdKâ®¢á bgw v›thW cjtyh« vd FGÉthj« el¤Jjš.
� khzt®fŸ kd mG¤j§fis vâ®bfhŸtj‰fhf Ú§fŸ mË¡f c¤njá¤JŸs

gÆ‰áfis¥ g£oaÈLf.

ïz¡f«ïz¡f«ïz¡f«ïz¡f«ïz¡f« (Adjustment) òâa NHYl‹ x¤J¥nghF« cwnt ïz¡f« vd¥gL«. òâa
NHÈš fhz¥gL« vâ®¥gh®¥òfis V‰W¡ bfhŸSjš, mt‰iw Ãiwnt‰Wjš,  bjhl®ªJ
filão¤jš ngh‹wit ïz¡fkhd el¤ij¡F mo¥gilfshF«.
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gšntW r_f, bghUshjhu, fyh¢rhu NHšfËÈUªJ gŸË¡F tU« khzt‹
òâaNHY¡nf‰g j‹id kh‰¿¡ bfh©lhšjh‹ kdeyKŸs khztuhf¤ âfH Koí«.

gŸË ïz¡f«gŸË ïz¡f«gŸË ïz¡f«gŸË ïz¡f«gŸË ïz¡f«

gŸË¢ brašfËš KGtJkhf <Lg£L gŸËF¿¡nfhŸfis miltj‰FÇa
brašfis (v.fh.) jtwhkš gŸË¡F tUjš, ãwnuhL x¤J¥ nghjš, âwikfS¡nf‰w
bt‰¿ bgWjš) khzt‹ btË¥gL¤JtJ gŸË ïz¡f« vd¥gL«.

j‹Åz¡f« j‹Åz¡f« j‹Åz¡f« j‹Åz¡f« j‹Åz¡f« (Personal Adjustment)

xUt® jdJ brhªj Fzey‹fnshL M®t«, M‰wš, kdbtG¢á, kd¥gh‹ik
ngh‹witfnshL x¤J¥nghtJ j‹Åz¡f« vd¥gL«.

j‹id, ÃiwFiwfis m¿ªJ V‰W¡ bfhŸSjš, Fiwthd âwikfisí«
KGikahf ga‹gL¤Jjš, Fiwfis Ãt®¤â brŒa bjhl®ªJ Ka‰á brŒjš ngh‹wit
j‹Åz¡f¤â‹ mo¥gilfshF«.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

r_f ïz¡f« r_f ïz¡f« r_f ïz¡f« r_f ïz¡f« r_f ïz¡f« (Social Adjustment)

xUt® jdJ Fzey‹fisí«, el¤ijfisí« V‰W¡ bfh©lJ nghynt,
k‰wt®fS« V‰W¡ bfhŸSjš (acceptance of others) r_f ïz¡f« vd¥gL«.

1. k‰wt®fË‹ cz®it kâ¤jš, ãwÇ‹ m‹g‰w jtwhd brašfis¥ bghW¤J¡
bfhŸSjš gÇnthL« m‹nghL« el¤jš, ãwU¡F cjÉLjš ngh‹wit r_f ïz¡f
el¤ijfshF«.

Éthâ¡fÉthâ¡fÉthâ¡fÉthâ¡fÉthâ¡f

� R_fkhd r_f¤ bjhl®òfS¡F«, r_f V‰ò¡F« r_f bršth¡»‰F« v›thW r_f
ïz¡f el¤ijfŸ cjî»‹wd.

� Mnuh¡»akhd kÅj cwîfis ts®¡F« tÊKiwfŸ F¿¤j ehlf« V‰ghL brŒjš.

kdey« cilat®fËl« fhz¥gL« g©òfŸ

1. j‹ida¿jš

2. jd¡nf‰w y£áa«

3. bghW¥ng‰wš

4. R_fkhd r_f cwî

5. jh§F« M‰wš

6. cz®î¢ rkÃiy

7. j‹dh£á

8. ãu¢rid Ô®¡F« M‰wš

9. Raf£L¥ghL

10. ÉlhKa‰á

11. xG¡f«

12. ca®F¿¡nfhŸ
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10. kdbtG¢áfS« clšeyK«10. kdbtG¢áfS« clšeyK«10. kdbtG¢áfS« clšeyK«10. kdbtG¢áfS« clšeyK«10. kdbtG¢áfS« clšeyK«

áªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡fáªâ¡f
“neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt«”
“cl«gh® mÊÆ‹ cÆuh® mÊt®,
âw«gl bkŒPhd« nruî« kh£lh®”

kdeyK« (Sound mind) clš eyK« (Sound health) x‹nwhblh‹W
ïizªjitahF«. clšey¥ ãu¢áidfŸ xUtÇl« kd¢nrh®î, k»œ¢áÆ‹ik
vÇ¢rš, nfhg« ngh‹w kd¡FiwghLfis V‰gL¤J»‹wJ. kdâ‹ mâ®¢á, cl«ãš
Éa®itahf, ïja¤Jo¥ãid mâfÇ¥gjhf gáÆ‹ikahf, tÆ‰WtÈahf btË¥gL»‹wJ.

‘RtÇUªjhš jhnd á¤âu« tiua Koí«; clš ey¤ij¥ ghJfh¡fhÉ£lhš,
kdey¤ij¥ ghJfh¡f KoahJ. 21« ü‰wh©oš ‘midtU¡F« ey«’ (Health for all)
v‹w caÇa nfh£ghL mid¤J ehLfËY« ã‹g‰w¥gL»‹wJ.

tsU« gUt¤âš clš eyK«, kdeyK« bg‰¿Uªjhš jh‹, FHªijÆ‹ vâ®fhy
thœ¡if k»œ¢áí« gaDilajhf ïU¡F«. clšey¤ij¥ ngz, ghJfh¡f, guhkÇ¡f
cjî« tÊfh£LjšfŸ, Rfhjhu¡ fšÉ _y« tH§f¥g£L tU»‹wJ.
csey¥ãu¢áidfŸ fhuzkhf V‰gL«. clšey¥ ãu¢áidfis j‰nghJ m¿ªJ
bfhŸnth«.

m¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸm¿ªJ bfhŸS§fŸ

thœÉš V‰gL« gšntW beU¡fofŸ, vâ®ghuhj njhšÉfŸ, Mg¤J¡fŸ,
Ãiwntwhj MirfŸ, g»®ªJ bfhŸs Koahj V¡f§fŸ, mtkhd§fŸ ngh‹w
vâ®kiw v©z§fË‹ fhuzkhf mâf ga«, gj‰w«, nfhg«, ftiy, glgl¥ò
kd¢nrh®î, kdK¿î, kd¥nghuh£l«, Mntr«, mf§fhu«, F‰w cz®îfŸ, jhœî
kd¥gh‹ik ngh‹w ÔÉu kd cz®¢áfŸ xUtÇl« V‰gL»‹wJ. ÔÉu kdvG¢áfis
kdâ‰FŸnsna kiw¤J it¤J¡ bfhŸtjhš, kÅj clÈš cŸs ïuhrad¥
bghUŸfË‹ rkÃiy ghâ¡f¥gL»‹wJ. ÔÉu cz®¢áfŸ eu«ò k©ly¤ij mâfkhf
KL¡Ftjhš gy ehsÄšyh Ru¥ãfŸ mâf msÉš Ah®nkh‹fis¢ Ru¡»‹wJ.
vL¤J¡fh£lhf ï¢brašgh£lhš, r®¡fiu¢r¤â‹ msî mâfÇ¤J ÚÇÊî nehŒ
V‰gL»‹wJ.

kdey¥ãu¢áidfŸ fhuzkhf gšntW clš ey¥ãu¢áidfŸ njh‹W»‹wJ.
mâfkhd kd mâ®¢á Û©L« Û©L« vGtjhš Fl‰ò©, ca® ïu¤j mG¤j«,
MÞJkh ngh‹w nehŒfŸ V‰gL»‹wJ.

nehŒ eho nehŒ Kjš eho mJ jÂ¡F«
thŒeho thŒ¥g¢ braš.

ÔÉu kdbtG¢áfis kiw¥gjhš V‰gL« clš ey¢Ó®nfLfisí«, Ó®nfLfis¡
fisí« tÊfisí« m¿ªJ bfhŸnth«.

Rthr k©ly nehŒRthr k©ly nehŒRthr k©ly nehŒRthr k©ly nehŒRthr k©ly nehŒ

(v.fh.) ga«, gj‰w«, jhœî kd¥gh‹ik, msî flªj J¡f« fhuzkhf V‰gL«
kdkhWghLfŸ MÞJkhit V‰gL¤Jtâš K¡»a g§if t»¡»‹wJ.
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éuiz k©éuiz k©éuiz k©éuiz k©éuiz k©ly nehŒly nehŒly nehŒly nehŒly nehŒ

Mœªj cz®¢áfis btË¡fh£lhkš kdâDŸ ml¡» it¡f¥gLtjhš,
ïiu¥igÆ‹ ïa¡f¤âš ghâ¥ò V‰g£L Fl‰ò© V‰gL«.

njhš nehŒfŸnjhš nehŒfŸnjhš nehŒfŸnjhš nehŒfŸnjhš nehŒfŸ

gštif njhš mH‰á, mÇ¥ò, å¡f« ngh‹wit Ôtu cz®¢áfË‹ fhuzkhfnt
njh‹W»‹wJ.

jir, _£L nehŒfŸjir, _£L nehŒfŸjir, _£L nehŒfŸjir, _£L nehŒfŸjir, _£L nehŒfŸ

kd mG¤j«, kdcis¢rš, ga« mâfsÉš njh‹W«nghJ, cl«ãš âObud
bghW¡f Koahj tÈ V‰gL« (v.fh.) _£LtÈ, å¡f«, jiytÈ.

ehsÄšyh Ru¥ã nehŒehsÄšyh Ru¥ã nehŒehsÄšyh Ru¥ã nehŒehsÄšyh Ru¥ã nehŒehsÄšyh Ru¥ã nehŒ

gšntW ehsÄšyh Ru¥ãfŸ ö©l¥gLtjhš Ru¡F« mâfkhd Ah®nkh‹fshš
ÚÇÊî nehŒ V‰gL»‹wJ.

ïja ïu¤jehs nehŒïja ïu¤jehs nehŒïja ïu¤jehs nehŒïja ïu¤jehs nehŒïja ïu¤jehs nehŒ

kdâš V‰gL« mG¤j§fS«, gifik cz®î«, F‰wcz®îfS«, mâf ca® ïu¤j
mG¤j¤ij V‰gL¤J»‹wJ.

khjÉlhŒ rh®ªj nehŒfŸkhjÉlhŒ rh®ªj nehŒfŸkhjÉlhŒ rh®ªj nehŒfŸkhjÉlhŒ rh®ªj nehŒfŸkhjÉlhŒ rh®ªj nehŒfŸ

kdâš kiw¤J it¡f¥g£L ÔÉukhd kdcz®îfË‹ fhuzkhf tÈ ÄFªj
khjÉlhŒ V‰gL« mšyJ rÇtu tuhkš Ú©lfhy« jŸË¥nghF«.

milahs« fhQ§fŸmilahs« fhQ§fŸmilahs« fhQ§fŸmilahs« fhQ§fŸmilahs« fhQ§fŸ

c§fŸ khzt®fËl« Ñœ¡fhQ« m¿F¿fŸ fhz¥g£lhš mt®fË‹ kdey«
ghâ¡f¥g£LŸsJ v‹gij m¿ªJ bfhŸS§fŸ.

m‹whl¢ brašgh£L¡ FiwfŸm‹whl¢ brašgh£L¡ FiwfŸm‹whl¢ brašgh£L¡ FiwfŸm‹whl¢ brašgh£L¡ FiwfŸm‹whl¢ brašgh£L¡ FiwfŸ

v c©gâš bjhšiy (mâfkhf rh¥ãLjš mšyJ rh¥ãl kW¤jš).

v cw§Ftâš bjhšiy.

v áWÚ® fÊ¥gâš f£L¥gho‹ik

v ng¢R¡ FiwghL (bjhl®¢áahf ngrhkÈU¤jš, brh‹dijna âU«g âU«g
TWjš).

v f‰wš FiwghL

el¤ij FiwghLfŸel¤ij FiwghLfŸel¤ij FiwghLfŸel¤ij FiwghLfŸel¤ij FiwghLfŸ

v xJ§»ÆU¤jš

v tu«ò¡F Û¿a ïa¡fÃiy

v ÄFªj ga«, gj‰w Ãiy
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ïirÉ‹ik¥ gH¡f§fŸïirÉ‹ik¥ gH¡f§fŸïirÉ‹ik¥ gH¡f§fŸïirÉ‹ik¥ gH¡f§fŸïirÉ‹ik¥ gH¡f§fŸ

v ef« fo¤jš.

v Éuš N¥òjš.

v bghUŸfis cil¤jš.

v mGJ M®¥gh£l« brŒjš.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

kdey¥ãu¢áidfŸ fhuzkhf clš eyK« ghâ¡f¥g£l FHªijfËl« m‹nghL«
gÇnthL« e£òz®nthL« fyªJiuahl nt©L«. j‹d«ã¡ifia ts®¤J¡ bfhŸs
cjt nt©L«. kdbtG¢á á¡fšfËÈUeJ ÉLgl Mnyhridfidí«, bghU¤jkhd
NHšfisí« mik¤J¤ ju nt©L«.

Kiwahd cl‰gÆ‰áfŸ, r¤jhd czî, Mnuh¡»akhd ey¥gH¡f§fŸ _y«
Mnuh¡»akhd clšey¤ij¥ bgwyh«; ešy v©z§fŸ, m‹ò, xG¡f« ngh‹w cl‹ghL
cz®îfshš kdâid xG§FgL¤â f£L¥gL¤â kdey¤ij¥ bgwyh«.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

kdey kU¤Jtiu miH¤J ‘khzt®fË‹ kdeyK« clšeyK«’ v‹w jiy¥ãš
áw¥òiu M‰w¢ brŒjš.

bjhF¥òiubjhF¥òiubjhF¥òiubjhF¥òiubjhF¥òiu

xU FHªij jdJ cÇikfS« brhªj ÉU¥g§fS« Ãiwnt‰w¥gL»‹wjh mšyJ

òw¡fÂ¡f¥gL»‹wjh v‹W Rakâ¥ÕL brŒí«nghJ V‰gL« cz®îfns,

m¡FHªijÆ‹ el¤ijia¤ Ô®khÅ¡»wJ. ïªj Rakâ¥Õnl m¡FHªijÆ‹

j‰fU¤jhF«. j‰fU¤JfŸ cl‹gh£L KiwÆY«, vâ®kiw KiwÆY« mikayh«.

j‹id¥ g‰¿a ca®thd mšyJ jhœthd v©z§fSl‹ gŸË¡F tU« mid¤J

FHªijfS« gŸË thœÉš bt‰¿ bgw, brhªj thœÉš k»œ¢áíl‹ âfH, r_f thœÉš

kâ¥òl‹ És§f, njit¥gL« cl‹gh£L j‰fUij ts®¤J¡ bfhŸs cjt nt©L«.

g©ghL ßâahf, r_f ßâahf, bghUshjhu fyh¢rhu ßâahf ntWg£l r_f

ÃiyikfËÈUªJ gŸË¡F tU« khzt®fËl« cŸËÈUªJ cyfsÉ‰F ‘eh«’ cz®î

V‰gl, r_f brašfËš bghW¥òl‹ g§nf‰f cjî« f‰wš mDgt§fis mË¡f

nt©L«.

kÅj kh©òfŸ, cÇikfŸ, Úâ, rk¤Jt«, Rjªâu«, kÅj nea« ngh‹w g©òfis

kâ¤J el¡fî«, njrK«, kÅj FyK« rªâ¡F« rthšfis vâ®bfhŸS« âwikiaí«,

R‰W¢NHš ÉÊ¥òz®ití« khzt®fËl« V‰gL¤â, khzt®fis r_f ts®¢áí«, r_f

Kâ®¢áí« bgw tÊfh£l nt©L«.

rnfhju cwî v‹gJ ‘xU jhŒ tÆ‰W¥ ãw¥ghs®fSŸ xUtiu’, ‘xnu _y kuãid

cilat®fSŸ xUtiu’ ‘xnu jhŒ jªij cilat®fSŸ’ xUtiu¡ F¿¡F«. FHªijg
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gUt rnfhju / rnfhjÇ cwîfŸ m‹ò / bghwhik, x¤JiH¥ò / r©il, MjÇ¤jš /
vâ®¤jš, ghJfh¤jš / jh¡Fjš ngh‹w ÃiyfËš mikí«.

x¥gh®¡FGÉš ïizªJ ÉisahLtj‹ _y«, FHªijÆl« clš, kd, m¿î,

kdbtG¢á k‰W« r_f ts®¢á V‰gL»‹wJ. gšntW áwªj r_f g©òfisí«, r_f

cwîfisí« FHªij ts®¤J¡bfh©L áwªj clš eyK«, kd eyK« bg‰W kd

Ãiwîl‹ âfH x¥gh®FGî« Éisah£L FGî« bgÇJ« cjî»‹wd.

j‹Dila Ãiw Fiwfis KGik jGÉa mQFKiwÆš c©ikahd neh¡»š

kâ¥ÕL brŒJ bfhŸtijna ‘j‹ida¿jš’ v‹W miH¡f¥gL»‹wJ. j‹id

KGikahf m¿ªj khzt®fŸ å£oY«, gŸËÆY«, rKjha¤âY« Xusî ïiz¡f

el¤ijíl‹ brašg£L jhD« ãwU« k»œ¢áailí« Éj¤âš brašgL»‹wh®fŸ.

FL«g«, x¥gh®FG, MáÇa®, e©g®fŸ, r_f«, Clf§fŸ, ãwÇ‹ fU¤JfŸ ngh‹w

gšntW r_f¡ fhuÂfŸ xUtÇ‹ j‰fU¤ij Ã®za« brŒ»‹wd.

vÇ¡r‹ v‹w csÉay¿PÇ‹ fU¤J¥go, xUtÇ‹ MSik ts®¢áÆš v£LÃiyfŸ

cŸsd. x›bthU ts®¢á ÃiyÆY« F¿¥ã£l ts®¢árh® á¡fšfŸ vG»‹wd. á¡fiy

btšYgt®fŸ, mjndhL bjhl®òila ts®¢á Ãiyia vËâš bgW»‹wd®. á¡fiy

btšy ïayhjt®fŸ F¿¥ã£l MSik ts®¢áia milahkš ã‹j§»ÉL»‹wd®.

khzt®fËl« fhz¥gL« MSik¢ á¡fšfis bg‰nwh®fË‹ cjÉnahL MáÇa®

fisªâl ïaY«.

kdbtG¢á v‹gJ, ‘kd cz®¢áfŸ nknyh§» Ã‰F« edî Ãiy’ahF«. kdbtG¢á,

cŸs¤ijí«, cliyí« »s®¢áaila¢ brŒí«; beU¡fo ÃiyikfËš NHiy

MjÇ¤njh, vâ®¤njh mšyJ Xo xËanth xUtiu¤ ö©L« khzt®fŸ r_f¤

bjhl®òfË‹nghJ kdbtG¢áfis¥ g©gL¤â NHY¡F¥ bghU¤jkhf btËÆL«

kdbtG¢á Kâ®¢áí« g¡FtK« bgw nt©L«.

kdbtG¢áÆš xU bghUŸ mšyJ Ãfœ¢á F¿¤j k»œîz®î mšyJ btW¥òz®¢á

nknyh§» fhz¥gL«. k»œ¢áÆ‹ mo¥gilÆš vG« kdbtG¢áfŸ (v.fh) m‹ò, gÇî,

áÇ¥ò ngh‹wit. kdÃiwî, ghJfh¥òz®î, x¤JiH¥òz®î, j‹d«ã¡if, r_f eyÅš

m¡fiw, ãwiu¥ òÇªJbfh©L cjîjš R_fkhd r_f cwîfŸ ngh‹w cl‹gh£L

v©z§fis xUtÇl« njh‰WÉ¡F«. k»œ¢áahd tF¥giw¢ NHY«, m‹ò« gÇî«

bfh©l e©g®fS«, MáÇa®fS«, khzt®fŸ áw¥ghd f‰wš milî bgw

cjî»‹wh®fŸ.

btW¥òz®É‹ mo¥gilÆš mikªj kdbtG¢áfŸ (v.fh. ftiy, bghwhik,

nfhg«, m¢r« ngh‹wit) xUtÇl« clš ßâahf, el¤ij ßâahf, Ôa Éisîfis

V‰gL¤J»‹wd. j‹d«ã¡ifÆ‹ik, gÊth§Fjš, â£lÄ£L ãwiu mÊ¤jš, V¡f«,

Vkh‰w« jÅik cz®î, kd¢nrh®î, kd mG¤j« ngh‹w vâ®kiw¥ g©òfis¤
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njh‰WÉ¡»‹wd. msî¡fâfkhf ï¤jifa kdbtG¢áfŸ njh‹¿dhš khzt®fË‹

cz®î¢rkÃiyí«, clšeyK«, fšÉ milîfS« bgÇJ« ghâ¡f¥gL«.

bg‰nwh® - FHªij cwî, e«ã¡if, m‹ò, ghJfh¥ò, kdÃiwî, Rjªâu«,

nt‰WikÆš x‰Wik ngh‹w cz®îfË‹ mo¥gilÆš mika nt©L«.

kdey« vd¥gLtJ “kd¡nfhshWfŸ ïšyhik k£Lk‹W; jd¡F« ãwU¡F«
k»œ¢áí« gaD« Éis»‹w tifÆš thœ¡ifÆ‹ všyh ÃiyfËY« bghU¤j¥gh£Ll‹
brašgLtij F¿¡»‹wJ. kdey¥ ãu¢áidfËš clšey« btFthf¥ ghâ¡f¥gL«.
k»œ¢áahd tF¥gis¢ NHY« ghJfh¥ghd gŸË¢ NHY« khzt®fŸ clšeyK«,
kdeyK« bgw cjî»‹wd.
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myF - myF - myF - myF - myF - 3

clš k‰W« m¿î ts®¢á - bjhl¡f¥gŸË M©LfŸclš k‰W« m¿î ts®¢á - bjhl¡f¥gŸË M©LfŸclš k‰W« m¿î ts®¢á - bjhl¡f¥gŸË M©LfŸclš k‰W« m¿î ts®¢á - bjhl¡f¥gŸË M©LfŸclš k‰W« m¿î ts®¢á - bjhl¡f¥gŸË M©LfŸ

(6 Kjš 10 taJ tiu)(6 Kjš 10 taJ tiu)(6 Kjš 10 taJ tiu)(6 Kjš 10 taJ tiu)(6 Kjš 10 taJ tiu)

K‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹Diu

bjhl¡f¥gŸË tU« FHªijfŸ midtuJ clY« xnu Óuhf ïU¥gâšiy.
mt®fËš áyuJ clš gU¤J«, bkÈªJ«, tYthdJ«, tYt‰wJ«, caukhdJ«,
FŸskhdJ«, Mnuh¡»akhdJ«, Mnuh¡»ak‰wjhfî«, RWRW¥ghfî«, RW
RW¥g‰wjhfî« ïU¥gij¡ fhzyh«. clš ts®¢á¡F« m¿î ts®¢á¡F« ïilna
beU§»a bjhl®òŸsJ. nkY« clš ts®¢á, r_f, kdbtG¢á k‰W« xG¡f
ts®¢áfS¡F« fhuzkhfîŸsJ. clš ts®¢á kuòÃiy, NœÃiy, czî, Mnuh¡»a«
ngh‹w fhuÂfis¥ bghU¤JŸsJ. RWRW¥ghf cŸs FHªijfŸ Éisah£L,
ghl¢brašfŸ k‰W« ïju brašghLfËš áwªJ És§F»‹wd®. RW RW¥g‰wt®fŸ vªj
braÈY« M®tk‰wt®fshf cŸsd®.

RW RW¥ò¡F všyhnk Ryg«
nrh«ng¿¡F všyhnk fod«

ïªj gUt¤ij Éisah£L¥ gUt«, T£lhË¥ gUt« k‰W« M®tÄ¡f¥ gUt« v‹W«
áw¥ghf¡ Twyh«. FHªijfË‹ M®tKGtJ« Éisah£ošjh‹ ïU¡F«. ïjid
czuhj bg‰nwh®fS« k‰W« MáÇa®fS« FHªijfis Éisahl Élhkš go go v‹W
J‹òW¤JtJ m®¤jk‰w¢ brayhF«. ïJ xU gaidí« juhJ.

r¤jhd czî, ešy fh‰nwh£l«, NÇa btË¢r«, FoÚ®, clš gÆ‰á, ešYw¡f«,
XŒî, ešy gH¡f tH¡f§fŸ ngh‹wit Óuhd clš ts®¢á¡F m¤âahtáakh»wJ. ïªj
clš ts®¢á¥ g‰¿a mo¥gil m¿î ïUªjhšjh‹ f‰wš f‰ã¤jš gÂia¢ áw¥ghf¢
brŒa Koí«. ïjida¿ahj bg‰nwh®fŸ FHªijfis¢ rÇahf ts®¡f¤
bjÇahjt®fshf cŸsd®. MáÇa®fŸ rÇahf¡ f‰ã¡f ïayhjt®fshf cŸsd®. clš
ts®¢á¥ g‰¿a¿ahJ k‰W« mjid ts®¡f KayhJ f‰ã¥gJ ÉHY¡F ïiw¤j Ú®
ngh‹wjhF«.

1. clš ts®¢á RH‰á1. clš ts®¢á RH‰á1. clš ts®¢á RH‰á1. clš ts®¢á RH‰á1. clš ts®¢á RH‰á

clš ts®¢á ÓuhdJ« KiwahdJ« MF«. FHªijfŸ ï›tsî cau« ts®th®fŸ,
ï›tsî vilia¥ bg‰¿U¥gh®fŸ v‹W vtuhY« mWâÆ£L¡ Tw ïayhJ. clš ts®¢á
v‹gJ gy fhy¡f£l§fis cŸsl¡»aJ. nkY« clš ts®¢á v‹gJ cÆÇaš Ãaâ¡F
c£g£ljhF«, ãw¥ò Kjš ïu©L taJ tiu clš ts®¢á Éiuthf eilbgW»wJ. mj‹
ã‹d® clš ts®¢á Fku¥ gUt¤ij neh¡» bkJthf eilbgW»wJ.
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eu«ò k©ly ts®¢á ãw¥ã‰F K‹dU« ãwªj ã‹d® _‹W mšyJ eh‹F
M©LfS¡F Äf Éiuthf eilbgW»wJ. ïj‹ ã‹d® eu«ò k©ly ts®¢á bkJthf
eilbgW»wJ.

_is ts®¢á ãw¥ò Kjš eh‹F taJ tiu Éiuthfî« mj‹ ã‹d® v£L taJ
tiu Äjkhfî«, ã‹d® gâdhW taJtiu bkJthf K‹nd‰wkilªJ KGikail»wJ.

ãw¡F« bghGJ FHªijÆ‹ _isÆ‹ Ãiw Rkh® 350 »uhkhfîŸsJ. gUtkilªj
ã‹d® _isÆ‹ msî 1,260 »uh« Kjš 1,400 »uh« tiuíŸsJ. ãw¡F« bghGJ fhš
kl§fhfî«, x‹gjhtJ khj«  miu kl§fhfî«, ïu©lhtJ taâ‹ KoÉš K¡fhš
kl§fhfî«, eh‹fhtJ taâš Iªâš eh‹F kl§fhfî«, MwhtJ taâš mJ 90
ÉG¡fhlhfî« _isÆ‹ ts®¢áíŸsJ.

_isÆ‹ ts®¢á clÈ‹ vilíl‹ x¥ã£L¥ gh®¡F«bghGJ, ãw¡F« bghGJ mJ
1/8 Mfî«, g¤jhtJ taâš mJ 1/18 Mfî«, gâidªjhtJ taâš mJ 1/30 Mfî«,
gUtilí« bghGJ mJ 1/40 Mfî« cŸsJ.

FHªijÆ‹ cau« ãw¡F«bghGJ Vw¤jhH 52 br‹o Û£luhfî«, IªjhtJ taâš
106 br.Û. Mfî«, x‹gjhtJ taâš 131 br.Û. Mfî«, gâ_‹whtJ taâš 151 br.Û.
Mfî« cŸsJ. Mu«gÃiyÆš cauts®¢á Éiuthfî« ã‹d® bkJthfî« cŸsJ.
bg© FHªijfË‹ cau ts®¢á M© FHªijfisÉl r‰W¡ FiwthfîŸsJ.
FHªijfË‹ cau ts®¢áÆš jÅahŸ ntWghL mâfkhfîŸsJ. áy FHªijfŸ
caukhfî« áy FHªijfŸ FŸskhfî« cŸsd®. MW mšyJ VG taâš caukhf cŸs
FHªij 15 mšyJ 16 taâY« caukhf cŸsd®.

ãŸis¥ gUt¤âdiu thÈg¥ gUt¤ij neh¡» ešy ts®¢áaila¢ brŒtâš
gŸËÆ‹ g§F kf¤jhdJ. ãŸis¥gUt« f‰wY¡F V‰w¥gUt«. ïªj ïs« gUt¤âš
f‰wÈš M®tKŸs¡ FHªijfŸ vâ®fhy¤âš áwªj m¿thËfshf¤ âfœ»‹wd®.

clš ts®¢ába‹gJ clÈ‹ bgU¡f¤ij k£L« F¿¥gjšy. mj‹ brašâwidí«
F¿¡»wJ.

2. cl‰ g©òfŸ2. cl‰ g©òfŸ2. cl‰ g©òfŸ2. cl‰ g©òfŸ2. cl‰ g©òfŸ

5 Kjš 8 taJ tiu5 Kjš 8 taJ tiu5 Kjš 8 taJ tiu5 Kjš 8 taJ tiu5 Kjš 8 taJ tiu

� Vw¤jhH 100 br‹o Û£l® cau« (tUl ruhrÇ cau ts®¢á 5. br.Û. Kjš 7.5 br.Û.
tiu).

� brašghLfŸ mid¤J« clš rh®ªjjhf ïU¡F«.

� jirfË‹ ïa¡f« Éiuthfî« M‰wš Ä¡fjhfî« ïU¡F«.
� M©fisÉl¥ bg©fŸ ÉiuÉš gUtkil»‹wd®.

� fhšfŸ Éiuthf ts®¢áail»‹wd.
� tÆWòil¡f cztUªj ÉU«ò»‹wd®.

� _¡F k‰W« bjh©il¡ nfhshWfŸ mo¡fo V‰gLtJ©L.
� cau« k‰W« vil ts®¢á åj« 5 Kjš 11 taJ tiu bkJthfî« Ãjhdkhfî«

eilbgW»wJ.
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� fU¤J¡fŸ bjËt‰wjhfî« xG§f‰wjhfî« ïU¡F«.

� FË¥gj‰F kW¥g®.

� braš ntf¤âš go¥goahd K‹nd‰w« fhz¥gL«. ïJ Ãjhd¤ijí«
JšÈa¤ijí« neh¡» tsU«.

� clš ey« K‹nd‰wkilí«.

9 Kjš 11 taJ tiu9 Kjš 11 taJ tiu9 Kjš 11 taJ tiu9 Kjš 11 taJ tiu9 Kjš 11 taJ tiu

� ïJ KG¡f KG¡f brašâw‹Ä¡f tajhF«.

� bghJthf¤ âlkhfî« Mnuh¡»akhfîKŸs tajhF«.

� â‹g©l§fŸ ÛJ mâf ÉU¥g« fh£Lt®.

� M©fŸ thÈg taâ‹ ghâ vilÆid¥ bg‰wt®fshf ïU¥g®.

� bg©fË‹ clš âw‹fŸ 11 taJ tiubkJfhî« âlkhfî« K‹nd‰wkilí« mj‹
ã‹d® âwikfŸ Ãiy¥gL«.

� M©fis¥ nghš bg©fŸ clš tÈikiaí« Mnuh¡»a¤ijí« milaKotâšiy.

� clš tÈik 11 taJ Kjš 13 taJ tiu bg©fS¡F j‰fhÈfkhf ÃW¤â
it¡f¥g£LŸsJ.

� ngh£o Éisah£LfËš mâf M®t« fh£L»‹wd®.

� cl‰ brašghLfS¡F¥ ã‹d® vËâš nrh®til»‹wd®.

� iffË‹ áW jirfŸ ešy ts®¢áÆid¥ bgW»wJ.

� taJ mâfÇ¡f mâfÇ¡f Ãjhd¤â‹ ntf« mâfÇ¡»wJ. mJ JšÈakhf
K‹nd‰wkil»wJ.

� 11 taJ tiu bg©fË‹ cau« k‰W« vilÆ‹ ts®¢á ne®¤âahf cŸsJ.
M©fË‹ ts®¢á bg©fis Él e‹whfî« tYthfî« cŸsJ.

3. clš njitfŸ3. clš njitfŸ3. clš njitfŸ3. clš njitfŸ3. clš njitfŸ

5 Kjš 8 taJ tiu5 Kjš 8 taJ tiu5 Kjš 8 taJ tiu5 Kjš 8 taJ tiu5 Kjš 8 taJ tiu

10 Kjš 12 kÂ tiu ešYw¡f« g‰fË‹ ghJfh¥ã‰F¤ njit. mo¡fo XŒîfŸ,
bghGJngh¡F  m«r§fŸ, Xo Mo ÉisahLtJ mtáakh»wJ. ïjid¡ fU¤âš
bfh©L FHªijfS¡F mâf å£L¥ ghl¢ brašfŸ bfhL¡f¡TlhJ.

cztUªj¥ gH¡FtJ, bghUŸfis¡ ifahs¡ f‰W¡bfhL¥gJ, Éisahl
nghJkhd ïl«, ifF£ilia, J©Lfis¥ ga‹gL¤j C¡FÉ¥gJ, f©l
bghUŸfis thaUnf bfh©L¢ bršyhkš ïU¥gJ, Milfis öŒikahf it¤J
bfhŸStJ, e‹whf  cL¤JtJ ngh‹wt‰iw¡ f‰W¤jUtJ Äfî« mtáakh»wJ.
j£l«ik, bgh‹D§F å§», f¡Fth‹, ïs«ãŸis thj«, _¢R¡ nfhshWfŸ ngh‹w
nehŒfËÈUªJ FHªijfis¡ fh¥gh‰w cjîjš mtáakh»wJ.

9 taJ Kjš 11 taJ tiu9 taJ Kjš 11 taJ tiu9 taJ Kjš 11 taJ tiu9 taJ Kjš 11 taJ tiu9 taJ Kjš 11 taJ tiu

FHªijfË‹ clš ïa¡f§fis¢ br«ik¥gL¤j Mlš, ghlš, cl‰ gÆ‰á, nahfh
ngh‹wt‰¿š <Lgl¢brŒjš. M©, bg© FHªijfS¡F V‰w bghU¤jkhd ÉU¥g
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Éisah£Lfis¤ nj®ªbjL¤J mt®fis Éisahl¢ brŒjš. braš ghLfis mo¡fo
kh‰¿ mt®fË‹ nrh®îfis¥ ngh¡FtJ Äf ešyJ. Rakhf clš R¤j« k‰W« Rfhjhu
guhkÇ¥òfis nk‰bfhŸs cjîjš. FHªijfŸ j§fŸ clš ïa¡f§fis ts®¤J¡
bfhŸsî«, f£L¥gL¤â¢ br«ik¥ gL¤jî« k‰W« áw¥ghf btËÆlî« mâf
thŒ¥òfisí« trâfisí« mË¡f nt©L«. FHªijfË‹ clš brašghLfŸ,
C£l¢r¤JzîfŸ, XŒîfŸ ngh‹wt‰¿š MáÇa®fŸ mâf m¡fiw fh£l nt©L«.

4. ftd«4. ftd«4. ftd«4. ftd«4. ftd«

ftd« v‹w brhšiy eh« m‹whl thœ¡ifÆš ga‹gL¤J»‹nwh« mšyth?
ngUªJ Ãiya«, bjhl®t©o Ãiya« ngh‹w ïl§fË‹ ‘c§fŸ ftd¤â‰F’ v‹w
m¿É¥òfŸ brŒ»‹wd®. bg‰nwh®fŸ FHªijfis ftÅ¤J¥ go v‹»‹wd®. e©g®fŸ
ftÅ¤J ÉisahL v‹»‹wd®. MáÇa® tF¥giwÆš khzt®fis ftÅ ftÅ v‹W
TW»‹wd®. vdnt eh« ftÅ¤jš v‹w brhšÈ‹ bghUŸ ahJ v‹W m¿ªJ
bfhŸ»nwh«.

brašbrašbrašbrašbraš

 ftd¢áijî k‰W« ftd¥ãÇî nrhjidfis khzt®fŸ brŒJ mj‹ Koîfis
tF¥ãš Éthâ¤J ftd« v›thW všyh« NœÃiyia¥ bghW¤J khWgL»wJ v‹gij
m¿aî«.

ftd¤â‹ bghUŸftd¤â‹ bghUŸftd¤â‹ bghUŸftd¤â‹ bghUŸftd¤â‹ bghUŸ

ftd« v‹gJ xU jÅ¥g£l kd t‹ik MF«. ïJ nkY« ftÅ¥nghÇ‹ cŸs¤â‹
braš, xU tif mDgt« v‹W« Twyh«. ftd« v¥go Ãfœ»wJ? eh« ÉÊ¤J¡
bfh©oU¡F« VjhtJ xU ö©lÈ‹ nkš ftd« brY¤â¡ bfh©oU¡»‹nwh«. ekJ
neuo ftd¤â‰F tuhj gy ö©lšfŸ e« edî¥ gu¥ãš v¥bghGJ« ïU¡f¡TL«.
edî¥gu¥ãš cŸs gy ö©lšfËš áyt‰iw  eh« nj®ªbjL¤J C‹¿¡
ftÅ¡»‹nwh«. ï›thW nj®ªbjL¤J m¿a nk‰bfhŸs¥gL« Ka‰áia¤jh‹
ftÅ¤jš v‹»nwh«.

ftd« Ãfœîftd« Ãfœîftd« Ãfœîftd« Ãfœîftd« Ãfœî

xU bghUisnah braiynah bjËthf m¿a¢ brŒa¥gL« Ka‰ána ftÅ¤jš
vdyh«. (k¡^fš). ïJ xU m¿î rh®ªj braš k£Lkšy, kdbtG¢á, Ka‰á ngh‹w gy
TWfis cŸsl¡»íŸsJ. xU bghUis¡ ftÅ¡F«bghGJ xU ö©liy bjÇî
brŒ»nwh«. ïªj cs¢branyhL ekJ òy‹fisí« xUKf¥gL¤J»nwh«.
jiyia¤âU¥òjš, gh®itia¡ FÉ¤jš, brÉkL¤jš ngh‹w clš ïa¡f§fS«
ftÅ¤jÈš ïl«bgW»‹wd. òy‹fh£á, c‰W neh¡fš ngh‹w brašfS¡F« ftdnk
mo¥gilahf mik»wJ.

xG§fhxG§fhxG§fhxG§fhxG§fhd mik¥ò bfh©l ö©lšd mik¥ò bfh©l ö©lšd mik¥ò bfh©l ö©lšd mik¥ò bfh©l ö©lšd mik¥ò bfh©l ö©lš

bjhl®g‰w xÈfis Él bjhl®òŸs xÈfis¡ bfh©l X® ïir e« ftd¤ij
vËâš ftU»wJ. KGikahd XÉa§fŸ, t©z« Ô£l¥g£l XÉa§fŸ khzt®fŸ
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ftd¤ij¡ ftU«. vdnt, tF¥giwÆš cgnahf¥gL¤J« fh£á, nfŸÉ Jiz¡fUÉfŸ
xG§fhd mik¥ãid¡ bfh©oU¥ã‹ khzt®fŸ e‹F ftÅ¥g®.

f‰wš f‰ã¤jÈš FHªijfË‹ ftd¤ij¡ ft®tj‰fhd tÊfŸf‰wš f‰ã¤jÈš FHªijfË‹ ftd¤ij¡ ft®tj‰fhd tÊfŸf‰wš f‰ã¤jÈš FHªijfË‹ ftd¤ij¡ ft®tj‰fhd tÊfŸf‰wš f‰ã¤jÈš FHªijfË‹ ftd¤ij¡ ft®tj‰fhd tÊfŸf‰wš f‰ã¤jÈš FHªijfË‹ ftd¤ij¡ ft®tj‰fhd tÊfŸ

f‰wš f‰ã¤jš xU jÅ¥g£l¢ brašk£Lkšy mJ xU r_f¢ brašghL« MF«.
MáÇa® k‰W« mt® ifahS« bghUŸfŸ, c¤âfŸ ngh‹wit khzt®fË‹ ftd¤ij
ft®tjhF«.

f‰gj‰F V‰w NœÃiyf‰gj‰F V‰w NœÃiyf‰gj‰F V‰w NœÃiyf‰gj‰F V‰w NœÃiyf‰gj‰F V‰w NœÃiy

bgU§T¢rš, ïiu¢rš, fh‰nwh£lÄ‹ik, btË¢rÄ‹ik, mâf¥òG¡f«, ãw
FHªijfSl‹ beU¡fkhf mkunt©oa Ãiy, âwªjbtË ngh‹wit FHªijfË‹
ftd¤ij cU¡Fiy¡F«. f‰wY¡F V‰w NœÃiyia V‰gL¤âdhšjh‹ FHªijfË‹
ftd¤ij¡ ftuKoí«.

Äjkhd ntf¤âš ngRjšÄjkhd ntf¤âš ngRjšÄjkhd ntf¤âš ngRjšÄjkhd ntf¤âš ngRjšÄjkhd ntf¤âš ngRjš

FHªijfË‹ nf£F« âw‹ Fiwthf ïU¡F«. ntfkhf¥ ngRtJ, vGJtJ
Jiz¡fUÉfis¡ ifahŸtJ, FHªijfË‹ ftd¤ bjhl®ãid K¿¤JÉL«. MáÇa®
Fiwªj ntf¤âš ngRtJ, ghl§fŸ el¤JtJ FHªijfË‹ ftd¤ij¤  bjhl®ªJ
<®¤J¡ bfh©oU¡F«.

bjhl®¢áahd C¡FÉ¤jšbjhl®¢áahd C¡FÉ¤jšbjhl®¢áahd C¡FÉ¤jšbjhl®¢áahd C¡FÉ¤jšbjhl®¢áahd C¡FÉ¤jš

j‰nghJ ghl« bjhl§F« bghGJ C¡FÉ¤jhš nghJkhdJ v‹w Ãiy cŸsJ. ïJ
nghjhJ. ï›thW brŒtjhš FHªijfŸ C¡FÉ¡F« neuk£L« C¡fkhf ïUªJ ãwF
C¡fÄ‹¿¡ fhz¥gLth®fŸ. vdnt MáÇa® ghl« el¤J« KGneuK« m‹ghd
th®¤ijfshš k‰W« M®t_£L« ÉU¥g¢ brašghLfshš FHªijfis C¡FÉ¤J¡
bfh©nl ïU¥gjhš mt®fŸ nrh®É‹¿ KGneuK« ghl¢brašghLfËš ftd¤ij¢
brY¤J»‹wd®.

gÇîl‹ brašgLjšgÇîl‹ brašgLjšgÇîl‹ brašgLjšgÇîl‹ brašgLjšgÇîl‹ brašgLjš

MáÇa® f‰wš - f‰ã¤jÈš <LgL«bghGJ gÇîlD« ghr¤JlD« FHªijfSl‹
gHFthnuahdhš mt® TWtij¡ FHªijfŸ M®t¤JlD« ftd¤JlD« nf£g®.

FHªijfË‹ kdÃiyFHªijfË‹ kdÃiyFHªijfË‹ kdÃiyFHªijfË‹ kdÃiyFHªijfË‹ kdÃiy

FHªijfË‹ kdÃiy ftd¤â‰F xUK¡»a fhuzkhF«. tF¥ãš gÆY« x›bthU
FHªij g‰¿a Étu§fisí« MáÇa® bjÇªJ it¤âU¥gjhš mt® ÛJ jÅ¡ftd«
brY¤j ïaY«. ïJ gŸË¡ FHªijfË‹ kdÃiyia nk«gL¤j MáÇaU¡F cjî«.
kdÃiy nk«g£lhš FHªijfË‹ ftd« br«ikailí«. f‰wš f‰ã¤jš braš
áw¥gilí«.

Éisah£LÉisah£LÉisah£LÉisah£LÉisah£L tÊ¡ fšÉ tÊ¡ fšÉ tÊ¡ fšÉ tÊ¡ fšÉ tÊ¡ fšÉ

FHªijfŸ ïašghfnt Éisah£oš M®tÄ¡ft®fŸ. f‰wš - f‰ã¤jš Kiw
Éisah£L KiwÆš mikªjhš FHªijfŸ MáÇa® f‰ã¡F« ghl¤ij M®tKl‹
ftÅ¥g®.
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òÇâwid ts®¡F« bjËthd bkhÊia¡ ifahSjšòÇâwid ts®¡F« bjËthd bkhÊia¡ ifahSjšòÇâwid ts®¡F« bjËthd bkhÊia¡ ifahSjšòÇâwid ts®¡F« bjËthd bkhÊia¡ ifahSjšòÇâwid ts®¡F« bjËthd bkhÊia¡ ifahSjš

FHªijfŸ vËâš òÇªJbfhŸS« Éj¤âš mt®fS¡F¤ bjÇªj th®¤ijfis¥
ga‹gL¤âí«, òâa th®¤ijfS¡F clD¡Fl‹ És¡f« mË¤J« f‰ã¤jš
FHªijfË‹ ftd¤ij vËâš <®¡F«.

bghGJ ngh¡F Ãfœ¢áfŸbghGJ ngh¡F Ãfœ¢áfŸbghGJ ngh¡F Ãfœ¢áfŸbghGJ ngh¡F Ãfœ¢áfŸbghGJ ngh¡F Ãfœ¢áfŸ

FHªijfŸ bjhl®ªJ ehŸ KG¡f f‰wš braÈš <LgL« bghGJ fis¥gilt®.
Éisah£L, ghlš, fiy, ehlf«, XÉa« tiujš, eld«, fs¥gaz« ngh‹wit
FHªijfË‹ fis¥ig¥ ngh¡» f‰wÈš ftd¤ij¢ brY¤j  cjî«.

braštÊ f‰wšbraštÊ f‰wšbraštÊ f‰wšbraštÊ f‰wšbraštÊ f‰wš

FHªijfŸ ïašghfnt xU bghUis mšyJ xU braiy¤ jh§fshfnt brŒa
ÉU«òth®fŸ. FGthf xUbraiy brŒí« bghGJ fis¥ã‹¿ m¢braÈš mâf
ftd¤Jl‹ <LgLt®.

ghl neukhWjšfŸghl neukhWjšfŸghl neukhWjšfŸghl neukhWjšfŸghl neukhWjšfŸ

bjhl®ªJ xnu ghl¤ij btFneu« f‰F« bghGJ btW¥ò V‰gL«. vdnt MáÇa®
fhy m£ltiz¤ jahÇ¡F« nghJ ghl«, Éisah£L, fiy¡fšÉ, ghl« rh®ªj
brašghLfŸ ngh‹wt‰¿‰F¤ jFªj neu¥ g§ÑL brŒJ f‰ã¥gjhš mid¤J¡
FHªijfS« M®tKlD« f‰F« brašfËš ftd¤ij¢ brY¤Jt®.

f‰wÈš M®t¤ij  V‰gL¤Jjšf‰wÈš M®t¤ij  V‰gL¤Jjšf‰wÈš M®t¤ij  V‰gL¤Jjšf‰wÈš M®t¤ij  V‰gL¤Jjšf‰wÈš M®t¤ij  V‰gL¤Jjš

bjhiy¡fh£á Ãfœ¢áfËš všnyhiuí« <®¥gJ És«gu§fŸ v‹whš mJ
ÄifahfhJ. MáÇa® tF¥giw¢ brašghLfis ft®¢áfukhf mik¤jhš FHªijfŸ
ftd¤Jl‹ <LgLt®. m¿Éaš f©fh£áfŸ mik¤jš FHªijfË‹ m¿Éaš
g§nf‰F« M®t¤ij¤ö©L«, bkhÊ¥ghl§fËš tU« brŒíŸfŸ, ghlšfis ïiríl‹
ghLjš, ehlf§fis eo¤J¡ fh£Ljš ngh‹wit FHªijfË‹ ftd¤ij btFthf
<®¡F«. fÂj¥ghl« f‰ã¡F«nghJ Jiz¡fUÉfis¥ ga‹gL¤JtJ FHªijfË‹
ftd¤ij <®¤J fÂj¡ fU¤Jfis cWâ¥gL¤J«. r_fÉaš ghl« f‰ã¡F«nghJ
FHªijfis¡ bfh©L eo¡f¢brŒjš mt®fË‹ M®t¤ij¤ö©o¡ ftd¤ij <®¡F«.

thœ¡ifia x£oa Ãfœ¢áfËÈUªJ cjhuz§fis bfhL¤J¥ ghl§fis
f‰ã¡F«nghJ FHªijfË‹ ftd« ghl¤âš gâ»wJ. thœ¡if Ãfœ¢áfŸ FHªijfË‹
giHa mDgt§fshF«. ghl¡fU¤JfŸ v‹w òâa mDgt« giHa mDgt¤Jl‹ bjhl®ò
bfhŸS«nghJ vËjh»wJ. vËâš òÇí« fU¤J¡fŸ FHªijfË‹ ftd¤ij btFthf
<®¡F« j‹ik bfh©lJ.

â£lÄl¥g£l ghl mik¥òâ£lÄl¥g£l ghl mik¥òâ£lÄl¥g£l ghl mik¥òâ£lÄl¥g£l ghl mik¥òâ£lÄl¥g£l ghl mik¥ò

MáÇa® f‰ã¡f tF¥ã‰F¢ bršYK‹d® ghl¢brašfis FHªijfË‹
M®t¤ij¤ ö©L« t©z«â£lÄ£L mik¤J¡bfh©L bršthnuahdhš FHªijfË‹
ftd¤ij vËâš ftuyh«. cjhuzkhf m¿Éaš ghl« f‰ã¡f¢ bršY«nghJ
gÇnrhjid¡F¡ fh£l¤njit¥gL« bghUŸfis¤ â£lÄ£L nrfÇ¤J¡ bfh©L MáÇa®
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bršthnuahdhš mt® f‰ã¡F« ghl« FHªijfË‹ M®t¤ijí« ftd¤ijí« ö©L«.
ï›thW brŒahkš m¿Éaš fU¤Jfis thŒbkhÊahf¢ brhšÈ¢br‹whš FHªijfŸ
f‰wÈš ftdÄ‹¿ fhz¥gLt®.

5. Ãidî5. Ãidî5. Ãidî5. Ãidî5. Ãidî

e« òy‹fŸ f‰W mDgÉ¤j Étu§fis kdâš ïU¤â¡bfh©L ek¡F
njit¥gL«nghJ vL¤J¤ jU»wJ. kdâš nrÄ¤J it¤JŸs Étu§fis Ãidî
v‹W TW»‹nwh«. FHªijÆl« cd¡F¤ bjÇªj fhŒf¿fË‹ bgaiu¡ TW v‹W
brhšY«nghJ mJ Ãidî gL¤â x›bthU fhŒf¿Æ‹ bgaiu¡ TWtij¥
gh®¤âU¡»‹nwh«. MáÇa® áy nfŸÉfis FHªijfËl« nf£F«nghJ mt®fŸ
gâyË¡f Koahkš âif¡»‹wd®. ïj‰F¡ fhuz« v‹d? mt®fŸ f‰wJ ÃidÉš
ïšiyba‹Wjh‹ Tw nt©L«. vdnt FHªijfË‹ ÃidÉid nk«gL¤j áy
c¤âfŸ njit¥gL»‹wd.

ÃidÉid nk«gL¤J« c¤âfŸÃidÉid nk«gL¤J« c¤âfŸÃidÉid nk«gL¤J« c¤âfŸÃidÉid nk«gL¤J« c¤âfŸÃidÉid nk«gL¤J« c¤âfŸ

áwªj Ãidî¤âw‹ cŸst®fns thœ¡ifÆš vËâš bt‰¿ail»‹wd®.
FHªijfŸ jh« f‰wij Ú©l eh£fŸ ÃidÉš it¤J¡bfh©lhš mt®fŸ thœ¡if
gaDŸsjhf mikí«. ÃidÉid nk«gL¤J« c¤âfŸ ahit vd m¿ªJ bfhŸnth«.

FHªijfS¡F¡ f‰gâš M®t¤ij V‰gL¤j nt©L«. FHªijfŸ jhkhfnt
ÉU«ã f‰wÈš <LgL«nghJ f‰wš Ãiy¥g£L ÃidÉš Ã‰F«.

bghUSz®ªJ f‰wš Ú©l ÃidÉš Ã‰F«. khzt®fŸ xU th¡»a¤âYŸs
áy th®¤ijfis¤ âU«g¤ âU«g¡ T¿ FU£L kd¥ghl« brŒtij MáÇa®fŸ
jÉ®¡fnt©L«. xU th¡»a¤ij KGikahf¡ f‰F« nghJjh‹ mj‹ bghUŸ òÇí«.
vdnt x›bthU th¡»a¤ijí« KGikahf f‰gJ ÃidÉid nk«gL¤J«.

bkJthf Ãjhdkhf mtruÄ‹¿ f‰gJ Ãidth‰whiy¥ bgU¡F« k‰W«
neu¤ij¢ á¡fd¥gL¤J«.

f‰F« bghUis gy Kiw ïilÉ£L gÆYjš nt©L«. xnu _¢áš go¥gij Él
ïilbtËÉ£L gÆYjš nrh®Éid¥ ngh¡» ÃidÉid¥ bgU¡F«.

gyòy‹ tÊ¡f‰wš _ykhf f‰git kdâš btF eh£fŸ tiu Ãiy¤J Ã‰F«.
tF¥giw¡ f‰ã¤jÈš gy Clf§fis¥ ga‹gL¤âdhš Ãidî bfhŸSjš tY¥gL«.

f‰F« bghUis¥ g‰¿a áy RU¡f¡ F¿¥òfŸ Ãidî T®jY¡F bgÇJ«
ga‹gL«. thdÉšÈ‹ VG Ãw§fis tÇirahf Ãidî Tw (VIBGYOR) v‹w
bghUs‰w brhšiy¥ ga‹gL¤J»nwh«.

f‰wš ÃfG« nghnj nrhâ¤j¿tJ, xU th¡»a¤ij¥ go¤J É£L, f©fis
_o¡bfh©L brhšÈ¥gh®¤jš. ã‹d® mjid¥ gh®¡fhkš vGJjš, ï›thW
brŒtjhš x›bthU th¡»aK« f‰w ã‹d® ÃidÉÈU¡»wjh v‹W
nrhâ¤j¿a¥gL»wJ. ï›thW m¿Éaš fU¤JfŸ, N¤âu§fŸ, rk‹ghLfŸ, M§»y¥
ghl¡fU¤JfŸ ngh‹wt‰iw vËâš Ãidî bfhŸs Koí«.
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f‰wiy ÉU«ò« kd¥gh‹ik ÃidÉid nk«gL¤J«.

ftÅ¤J¡ f‰wš ÃidÉid mâfÇ¡F«.

M®tKl‹ f‰wš ÃidÉš Ú©l eh£fŸ Ãiy¤âU¡F«.

Rjªâukhf¤ jhnd f‰wš, f‰wt‰iw ÃidÉš ïU¤â¡bfhŸs áwªj tÊahF«.
bg‰nwh®, MáÇa® k‰W« ãwuhš f‰f t‰òW¤j¥gL« nghJ f‰wš xU btW¥ò¢ brayhf¤
njh‹W«.

FHªijfis mo¤J m¢RW¤â go¡f¢brŒjš Äfî« jtwhdJ. mt®fŸ
go¡F«nghJ ftiyíl‹ m¢r¥g£L,  go¡»‹wd®. go¤jit xUnghJ« mt®fŸ ÃidÉš
j§fhJ. FHªijfis¥ òfœªJ mutiz¤J k»œ¢áahd NHiy V‰gL¤â¥
go¡f¢brŒtJ mt®fË‹ f‰wš M®t¤ij¤ ö©o, ftdkhf¥ go¤J ÃidÉš
ïU¤â¡bfhŸs cjî«.

FW§fhy Ãidî k‰W« beL§fhy ÃidîFW§fhy Ãidî k‰W« beL§fhy ÃidîFW§fhy Ãidî k‰W« beL§fhy ÃidîFW§fhy Ãidî k‰W« beL§fhy ÃidîFW§fhy Ãidî k‰W« beL§fhy Ãidî

bghJthf e« òy‹fËš V‰gL« ö©lšfŸ mid¤J« KjÈš FW§fhy Ãidî¥
gFâ¡F¢ brš»wJ. ït‰¿‹ Ãiy¥ò¤j‹ik áy eh£fnsh mšyJ áy thu§fnsahF«.
FW§fhy Ãidî¥gFâ¡F¢ br‹w Étu§fis Û©L« Û©L« áªâ¤J mšyJ f‰W
czU« bghGJ mšyJ Û£L¡ bfhzU«bghGJ mit beL§fhy Ãidî¥ gFâ¡F
vËâš br‹wil»wJ. ïit beL§fhy Ãidî¥gFâÆš Ãiy¤J Ã‹W Ú©l eh£fŸ
ga‹gL«. mâf M®t« k‰W« njitÆ‹ fhuzkhf ÉU«ã¡ f‰wit vËâš beL§fhy
Ãidî¥ gFâÆš ïl«bg‰W cjî»wJ. mtru mtrukhf kd¥ghl« brŒjit
miuFiwahf FW§fhy Ãidî gFâ¡F¢ brš»‹wd. mt‰¿š áy kw¡f¥g£L vŠáaJ
ÃidÉ‰F tU»wJ. k»œ¢áahd NœÃiyÆš Rjªâukhf ÉU«ã¡ f‰wit beL§fhy
ÃidÉ‰F brš»wJ. m¢RW¤J« NHÈš ÉU¥gÄ‹¿ mtru mtrukhf ftdÄ‹¿
f‰witÆ‹ bgU« gFâ kw¡f¥g£L xU áy gFâfŸ k£L« FW§fhy Ãidî¥gFâÆš
Cryho¡ bfh©oU¡F«. vdnt tF¥giwÆš FHªijfis mil¤J¥ngh£L¡
f£lha¥gL¤â J‹òW¤â f‰ã¥gij É£L k»œ¢áahd NHiy V‰gL¤â Éisah£L
KiwÆš bjhl¡f¥gŸË¡ FHªijfS¡F¥ ghl« f‰ã¥gJ MáÇa®fS¡F xU gaDŸs
brayhF«.

6.áªjid6.áªjid6.áªjid6.áªjid6.áªjid

áªâ¤jš v‹gJ xU m¿th®ªj brayhF«. csÉaš neh¡»š áªjid v‹gJ
òw¤ö©lšfshš e« cŸs¤âš V‰gL« mšyJ bjhl®ªJ Ãfœ»‹w xU kd¢brayhF«.
xU F¿¡nfhis mšyJ neh¡f¤ij mšyJ Koit miltj‰fhd tÊnjL«
kd¤jsÉyhd Ka‰ána áªjid v‹W« Twyh«. nkY« áªjid v‹gJ m¿jš âwÅ‹
TwhF«. áªjid fhuzkhf fÉij ãw¡»wJ. fÂÅ, ifngá, ïaªâu kÅj‹ ngh‹w
f©Lão¥òfŸ M¢rÇa¥gl¤j¡fjhF«. x›bthU bghUS«, fU¤J«, braY«
gil¥ghËfË‹ áªjidÆš cUthdJ jhnd. ï¥gFâÆš áªjidia¥ g‰¿ m¿nth«.
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f‰wÈš áªjidÆ‹ g§Ff‰wÈš áªjidÆ‹ g§Ff‰wÈš áªjidÆ‹ g§Ff‰wÈš áªjidÆ‹ g§Ff‰wÈš áªjidÆ‹ g§F

go¤jt‰iw m¥gona âU¥ã x¥òÉ¤jš mšyJ vGJjš v‹gJjh‹ f‰wš v‹w
fU¤J ÃyÉtU»wJ. ïJ xU FU£L kd¥ghl¢ brayhF«. áy khzt®fŸ ïj‰F
kdij¥ gH¡» it¤J¡bfhŸth®fŸ. ït®fshš nj®îfËš mâf kâ¥bg©fis¥
bgwk£L«jh‹ Koí«. Mdhš mt®fŸ kd¥ghl« brŒJ f‰wJ thH¡ifÆš xUnghJ«
ga‹glhJ. V£L Riu¡fhŒ f¿ rik¡f cjîkh? go¤jt‰iw thœ¡ifÆš gšntW
NœÃiyfËš ga‹gL¤â bt‰¿ fhQ« âwikia¡ f‰wš v‹W TWtJ x‹W«
ÄifahfhJ. f‰wt‰iw thœ¡ifÆš ga‹gL¤j cjîtJ áªjidahF«. xU fU¤ij¡
f‰F« nghnj mJrÇah? jtwh? ïij m¥gona it¤J¡bfhŸsyhkh? mšyJ kh‰¿
mik¡fyhkh? vËik¥gL¤jyhkh? ÉÇî gL¤jyhkh? v‹W gy tifÆš áªâ¥gJ
M¡f¥ó®tkhd¡ f‰wš v‹W  Twyh«. ïjid¥ òÇjš v‹W« Twyh«.

giHa mDgt§fis¢ áªâ¤J mt‰Wl‹ òâa mDgt¤ij¥ bghU¤â¥ gh®¤J xU
Koî¡F tUtJ FÉáªjid v‹W TW»‹nwh«. giHa mDgt¤Jl‹ òâa mDgt¤ij
bghU¤â¥gh®¤J nkY« xU òâa mDgt¤ij bgw Ka‰á¥gij ÉÇ áªjid v‹W
TW»‹nwh«.

òy‹fh£á Ãidî ngh‹w gyî« MŒªj¿jÈš ga‹gL¤j¥gLtjhš MŒªj¿jiy
áªjidÆ‹ KG¢ braš vdyh«. xUtdJ MŒî¤âw‹ mt‹ bg‰WŸs mDgt¤ijí«
áªâ¡F« âwidí« bghW¤nj mik»wJ. FHªijfS¡F ïsikÆny áªâ¡F« âwid¥
bgw thŒ¥ò¡fŸ mË¤J«, gÆ‰áaË¤J« C¡FÉ¡fnt©L«.

xU F¿¥ã£l ïy¡if mila KaY« xUtD¡F¤ jilfŸ V‰gL«nghJ mtD¡F¥
ãu¢rid V‰gL»wJ. ãu¢ridfŸ ïšiybaÅš MŒjš njit¥glhJ. MŒÉš
fhz¥gL« gšntW gofis¥ g‰¿ #h‹^Æ TWgtd.

1. ãu¢ridia cz®jš.
2. ãu¢rid¤ Ô®¡ftšy Étu§fis¤ âu£Ljš.
3. fUJnfhŸfŸ mik¤jš.
4. fUJnfhis¢ brašgL¤â¤ Ô®îfhz KaYjš.
5. KoÉid v£Ljš.
6. KoÉid¢ nrhâ¤J m¿jš.

gy brŒâfis x¥ã£L MuhŒªJ gh®¤J mt‰¿Å‹W« áy bghJ Éâfis
tUÉ¤jš bjhF¤j¿ mDkhdkhF«. vL¤J¡fh£lhf âl¥bghUŸ bt¥g¤jhš
ÉÇtil»wJ. Ú® bt¥g¤jhš ÉÇtil»wJ. thí bt¥g¤jhš ÉÇtil»wJ. vdnt bghUŸ
bt¥g¤jhš ÉÇtil»‹wd v‹w xU Koî¡F tU»nwh«. ïjid¤ bjhF¤j¿ Kiw
vdyh«.

xU bghJ Éâia gy jÅ¥g£l Ãfœ¢áfS¡F«, ÃiyikfS¡F« ga‹gL¤â¥
gh®¤jš gF¤j¿ mDkhdkhF«. vL¤J¡fh£lhf bghUŸfŸ bt¥g¤jhš ÉÇtil»‹wd
v‹w bghJ ÉâÆÈUªJ ïU«ò, j§f«, btŸË, ghjur« ngh‹wit bt¥g¤jhš
ÉÇtil»‹wd v‹gij m¿ªJ bfhŸsyh«. ïjid¥ gF¤j¿ Kiw vdyh«.
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ï›ÉU mDkhd§fis¥ ga‹gL¤Jtâš jFªj gÆ‰á FHªijfS¡F mË¡f¥gl
nt©L«. ïjdhš òJ¡fU¤J¡fS«, òâa ÉâfS« njh‹w Koí«. FHªijfË‹
áªjid¤ âw‹ tsU«.

áªjidí« bkhÊí«áªjidí« bkhÊí«áªjidí« bkhÊí«áªjidí« bkhÊí«áªjidí« bkhÊí«

j‹ v©z§fis¥ ãwU¡F vL¤J ïa«gî«, ãw® fU¤J¡fis m¿aî«
bkhÊ¤âw‹ njit¥gL»wJ. áªâ¥gj‰F bkhÊ ga‹gL»wJ. bkhÊÆ‹ ts®¢á¡F«
áªjid cjî»wJ. FHªijfË‹ m¿î tsu tsu j« áªjidÆš bkhÊia mâf«
ga‹gL¤J»‹wd®. ïjdhš òâa bghUŸfisí«, fU¤ijí«, brašfisí« f‰gid
brŒaKoí«. bkhÊ FHªijfsJ áªjidÆ‹ j‹ik, ju¤ij ca®¤J« xU fUÉahf
brašgL»wJ.

7. m¿jš âw‹ ts®¢á7. m¿jš âw‹ ts®¢á7. m¿jš âw‹ ts®¢á7. m¿jš âw‹ ts®¢á7. m¿jš âw‹ ts®¢á

xUt® jdJ R‰W¥òw¢ NHiy¥ òÇªJ bfhŸs¡ Toa¤ âw‹ ts®¢áia m¿jš
âw‹ ts®¢á v‹W TW»‹nwh«. ïj‰F e« òy‹fsh»a bkŒ, thŒ, f©, _¡F k‰W«
brÉ ga‹gL»‹wd. òy‹fËdhš bgw¥gL« ö©lšfŸ mDgÉ¡f¥g£L Ãidthf
tot« bgW»‹wd. ït‰iw tÇir¥gL¤Jjš, gF¤jš, bjhF¤jš, bghJik¥gL¤Jjš,
áªâ¤jš, fhuz fhÇa« m¿jš, v©z§fŸ, ãu¢rid¡F¤ Ô®î fhzš ngh‹w
kd¤âw‹fË‹ cjÉnahL m¿jš âw‹ ts®¢áail»wJ. ï›ts®¢á ÃiyfŸ taJ
k‰W« NœÃiyfis¥ bghW¤J FHªij¡F¡ FHªij ntWglyh«.

ãahn#Æ‹ m¿jš âw‹ ts®¢áãahn#Æ‹ m¿jš âw‹ ts®¢áãahn#Æ‹ m¿jš âw‹ ts®¢áãahn#Æ‹ m¿jš âw‹ ts®¢áãahn#Æ‹ m¿jš âw‹ ts®¢á

ãahn# v‹w m¿Éaš nkij j‹ thœehŸ KGtJ« FHªijfË‹ ts®¢áia¥ òÇªJ
bfhŸtâš bryÉ£lh®. mtUila f©Lão¥òfŸ RitahdJ. FHªijfŸ ãw¥ãÈUªJ
v›thW m¿jš âw‹ ts®¢á mil»wJ v‹gij eh‹F goÃiyfshf¥ gF¤JŸsh®.

Kjš Ãiy bjh£L czU« gUt« ãw¥ãÈUªJ 18 khj« tiu

ïu©lh« Ãiy kd¢brašghLfS¡F Kªija Ãiy 18 khj« Kjš7 taJ tiu

_‹wh« Ãiy òy‹fis cz®tij it¤J áªâ¤J¢
brašgL« kd¢ brašgh£L Ãiy 7 Kjš 12 taJ tiu

eh‹fh« Ãiy Kiwahf¢ áªâ¤J v©z§fË‹
mo¥gilÆš brašgL« kdÃiy 12 taâ‰F nkš

òy‹fshš cz®tij gh®¥gij it¤J¢ áªâ¤J¢ brašgL«òy‹fshš cz®tij gh®¥gij it¤J¢ áªâ¤J¢ brašgL«òy‹fshš cz®tij gh®¥gij it¤J¢ áªâ¤J¢ brašgL«òy‹fshš cz®tij gh®¥gij it¤J¢ áªâ¤J¢ brašgL«òy‹fshš cz®tij gh®¥gij it¤J¢ áªâ¤J¢ brašgL«
kd¢brašgh£L Ãiykd¢brašgh£L Ãiykd¢brašgh£L Ãiykd¢brašgh£L Ãiykd¢brašgh£L Ãiy

ï¥gUt¤âš cŸs FHªijfŸ bghUŸfË‹ bjhl®òfis m¿ªJ mitfË‹
mik¥òfis nahá¤J¤ j§fŸ kd¤ânyna bghUŸfË‹ Ãiyfis kh‰¿ it¤J¥
gh®¡f¤ bjhl§F»wh®fŸ. rªnjf§fŸ V‰gL«nghJ bghUŸfis mšyJ mt‰¿‹
mik¥òfis kh‰¿ it¤J¡ f©Tlhf¥ gh®¤J rªnjf§fis¥ ngh¡»¡ bfhŸ»‹wd®.
bghUŸfË‹ khwh¤ j‹ikia¥ òÇªJ bfhŸ»‹wd®. 6 + 3 = 9 v‹whš 3 + 6 = 9 Mf¤jh‹
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ïU¡f nt©L« v‹W f‰f¤ bjhl§F»wh®fŸ. ï¥gUt¤âd® jhK« òÇªJ bfh©L
k‰wt®fS¡F« És¡f K‰gL»‹wd®.

neuo¡ f‰ã¤jš, Kiw¥gL¤j¥glhj mDgt§fŸ, k‰W« Kâ®¢áÆ‹ fhuzkhf¤
j§fSila fU¤J¡fËš kh‰w§fis¡ bfh©Ltu Kaš»‹wd®. f‰ã¡f¥gL«
fU¤J¡fËš cŸs c©ikfis¥ òÇªJ bfhŸs mj‰fhd fhuzfhÇa§fis x¥ã£L¥
gh®¡f¤ bjhl§F»‹wd®.

ãahn#Æ‹ fU¤J¡fis m¿jš âw‹ ts®¢áÆš ga‹gL¤Jjšãahn#Æ‹ fU¤J¡fis m¿jš âw‹ ts®¢áÆš ga‹gL¤Jjšãahn#Æ‹ fU¤J¡fis m¿jš âw‹ ts®¢áÆš ga‹gL¤Jjšãahn#Æ‹ fU¤J¡fis m¿jš âw‹ ts®¢áÆš ga‹gL¤Jjšãahn#Æ‹ fU¤J¡fis m¿jš âw‹ ts®¢áÆš ga‹gL¤Jjš

bjhl¡f¥gŸË¡ FHªijfŸ ãahn# TWtijÉl mâf¥goahd m¿î¤âw‹fis
btË¥gL¤Jtjhfnt MuhŒ¢áahs®fŸ fU¤J¤ bjÇÉ¡»‹wd®. j‰nghJŸs fšÉ¤
â£l¤âš ãahn#Æ‹ fU¤Jfis v›Éj¤âš ga‹gL¤jyh« v‹gij¡ fh©ngh«.

1. _‹W Kjš VG taJ tiuíŸs FHªijfŸ òyÅa¡f¤âw‹, bkhÊ¤âw‹
bg‰wt®fshf cŸsd®. ït®fS¡F XÉa« tiujš, t©z« Ô£Ljš, fËk©zhš
bgh«ikfŸ brŒjš ngh‹w ifntiyfŸ, eld«, ehlf«, ïir¥gÆ‰á, ng¢R ngh‹w
brašfËš gÆ‰áaË¡f nt©L«. bghU£fË‹ j‹ik, tif¥gL¤Jjš, tÇir¥gL¤Jjš,
fhy«, ïilbtË, bjhiyî, v©fŸ, T£lš, fÊ¤jš, bgU¡fš, tF¤jš ngh‹w fÂj¢
brašfŸ KjÈadt‰¿‰F K¡»a¤Jt« bfhL¤J gÆ‰áfŸ gy mË¡fnt©L«. v£L
Kjš gÅbu©L taJ tiuíŸs FHªijfS¡F¤ j¤Jt ßâahf¥ òÇªJ bfhŸs Koahj
fU¤J¡fis mt®fSila ïskdâš âÂ¥gij¤ jÉ®¡f nt©L«.

2. f‰wš- f‰ã¤jš cgfuz§fS«, fUÉfS« FHªijfË‹ m¿î¤âw‹
ts®¢á¡nf‰g m¿ªJ tH§f nt©L«. òâa fU¤J¡fis m¿Kf¥gL¤J« nghJ
FHªijfË‹ M®t¤ij¤ ö©L« tifÆš f‰ã¡F« ghl§fS« fUÉfS« bjÇî
brŒjš nt©L«. m¥nghJjh‹ f‰ã¡f¥gL« fU¤J¡fŸ kdâš cWâgL«. brŒâfis
neuoahf thŒbkhÊ tÊahf k£L« Twhkš braštÊ¡ f‰ã¥gJ e‹ik ga¡F«.
kdßâahd kh‰w§fisí« V‰gL¤J«.

3. òâa fU¤J¡fis m¿Kf¥gL¤J« nghJ giHa mDg§fSl‹ x¥ã£L¡ T¿
mit ïu©L¡FKŸs bjhl®ãid vL¤J¡fh£o FHªijfS¡F¥ òÇa it¡f nt©L«.
brŒâfis m¥gona kd¥ghl« brŒa C¡FÉ¡f¡ TlhJ.

8.E©z¿î8.E©z¿î8.E©z¿î8.E©z¿î8.E©z¿î

bghJthf¤ j§fSila ãu¢ridfis vËjhf Ô®¡f Koahj NœÃiyÆš áy® ãw®
cjÉia eho¢brštJ« mšyJ brŒtj¿ahJ nrh«ã¤âÇtijí« gh®¡»‹nwh«. ca®ªj
Ãiy¡F¢ bršy nt©L« v‹w MtÈÈUªJ« mjid Ãiwnt‰w Koahj ÃiyÆš áy®
cŸsd®. áy® j§fŸ neh¡f§fis vËâš Ãiwnt‰¿¡ bfhŸ»‹wd®. tF¥giwÆš
MáÇa® mid¤J khzt®fS¡F« bghJthf f‰wš - f‰ã¤jš brašghLis
nk‰bfhŸ»wh®. KoÉš áy khzt®fŸ ntfkhf¡ f‰»‹wd®. áy® bkJthf¡
f‰»‹wd®. ntfkhf¡ f‰F« khzt®fŸ vâ®fhy¤âš vËâš gy bt‰¿fisailªJ
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ca®ªj Ãiy¡F¢ brš»‹wd®. ït®fË‹ bt‰¿¡F¥ã‹ EQ¡fkhd m¿î x‹W
brašgL»wJ v‹gJc©ik. mij¥ g‰¿ ehK« bjÇªJbfhŸnth«.

brašfŸbrašfŸbrašfŸbrašfŸbrašfŸ

E©z¿î¢ nrhjidfshd mby¡rh©l® nrhjid, fhuz fhÇa¥ gl¢ nrhjid
M»a nrhjidfis brŒJ gh®¤J nrhjidfË‹ KoÉ‰F« E©z¿É‰F« cŸs
bjhl®òfis m¿aî«.

ãahn# nrhjidãahn# nrhjidãahn# nrhjidãahn# nrhjidãahn# nrhjid

gŸË¡F¢ br‹W gšntW taJ¡ FHªijfis c‰Wneh¡» mt®fË‹ òy¢
brašfŸ taâ‰nf‰g v›thW khWgL»wJ v‹gij f©l¿ªJ bjhF¤jš.

E©z¿É‹ tiuaiwE©z¿É‹ tiuaiwE©z¿É‹ tiuaiwE©z¿É‹ tiuaiwE©z¿É‹ tiuaiw

E©z¿î¢ nrhjidfË‹ jªij vd¡ Tw¥gL« Mšãu£ ãnd v‹gt® “òÇªJ
bfhŸsš, òJik òidjš, bjhl§»a¢ braiy¤ bjhl®ªJ Ko¤jš, jdJ
el¤ijÆYŸs FiwghLfis¤ jhnd cz®jš ngh‹w TWfŸ E©z¿ÉDŸ
ml§»íŸsd v‹wh®.

“neh¡f¤njhL brašgLjš, gF¤j¿nthL áªâ¤jš, âwikahf¢ NœÃiyia¢
rkhË¤jš ngh‹wit ml§»a xU T£l¢ brayh‰wny E©z¿î” vdW bt¡Þy®
TW»wh®.

jh®‹il¡ v‹gt® T‰¿‹ go E©z¿î _‹W tif¥gL»wJ.

1. r_f E©z¿î:r_f E©z¿î:r_f E©z¿î:r_f E©z¿î:r_f E©z¿î: ãwiu j‹ghš <®¡F« âw‹ bfh©L r_f¤Jl‹ ïizªJ
thœjš r_f E©z¿î vd¥gL»wJ.

2. fU¤âaš E©z¿î:2. fU¤âaš E©z¿î:2. fU¤âaš E©z¿î:2. fU¤âaš E©z¿î:2. fU¤âaš E©z¿î: gšntW F¿pLfŸ, brh‰fŸ , tiugl«, v©fŸ
M»at‰¿‰F ïilnaahd bjhl®ãid m¿ªJ ãu¢rid¡F¤ Ô®î fhQjš fU¤âaš
E©z¿î vd¥gL»wJ.

3. bgh¿Æaš rh®ªj E©z¿î:3. bgh¿Æaš rh®ªj E©z¿î:3. bgh¿Æaš rh®ªj E©z¿î:3. bgh¿Æaš rh®ªj E©z¿î:3. bgh¿Æaš rh®ªj E©z¿î: gšntW ïaªâu§fis totik¤J¤ âwikahf¡
ifahS« âwid¥ bg‰W¤ âfœtnj bgh¿Æaš rh®ªj E©z¿î vd¥gL»wJ.

vdnt E©z¿î v‹gJ òÇªJbfhŸS« M‰wš, á¡fiy¤ Ô®¡F« M‰wš, bjhl®ò
fhQ« M‰wš, NœÃiy¥ bghU¤j¥ghL, fU¤âaš áªjid¤âw‹ ngh‹w M‰wšfŸ
mšyJ âw‹fË‹ bjhF¥ghF«.

E©z¿É‹ nfh£ghLfŸE©z¿É‹ nfh£ghLfŸE©z¿É‹ nfh£ghLfŸE©z¿É‹ nfh£ghLfŸE©z¿É‹ nfh£ghLfŸ

E©z¿î jÅ¤j xU âwid k£L« bfh©lj‹W. mJ x‹W¡F nk‰g£l
âw‹fis cŸsl¡»íŸsJ. ïªj¡ fU¤ij És¡f _‹W tif E©z¿î¡
nfh£ghLfŸ Tw¥g£LŸsd. mit x‰iw¡ fhuÂ, ïu£il¡ fhuÂ, FG¡fhuÂ vd
_tif¥gL«.

1. E©z¿î xU bghJ¤âwdhF«. ïªj x‰iw¤âw‹ gyju¥g£l brašfS¡F¥
ã‹dÂahf mik»wJ. xUtÇ‹ gytifahd âw‹fis ïa¡f¡Toa tšyik thŒªj
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xUâw‹ c©L v‹W« mJnt mtuJ E©z¿thF« vd x‰iw¡fhuÂ nfh£ghL
TW»wJ. ïj‹go xUt® ÄFªj E©z¿it¥ bg‰¿U¥ghnuahdhš, thœ¡ifÆ‹ všyh¥
gFâfS¡F« mij¥ ga‹gL¤â bt‰¿bgWth®. Mdhš eilKiw thœ¡ifÆš nj®¢á
bg‰w ïa‰ãaš nguháÇaU¡F j‹ å£oYŸs thbdhÈ mšyJ bjhiyfh£á bg£o
gGjhdhš mij  rÇbrŒa¤ bjÇtâšiy. ïªj¡ Fiw¥gh£il¥  ngh¡f Þãa®bk‹
ïu£il¡ fhuÂ¡ nfh£gh£il¡ bfh©L tªJŸsh®.

2. Þãa®bk‹ fU¤â‹go E©z¿î ïU fhuÂfshš MdJ.

E©Âwî = bghJ¡fhuÂ (G) + áw¥ò¡fhuÂ (S)

cjhuzkhf Ä‹r¡â xU bghJ¡fhuÂahF«. Ä‹dL¥ò, Ä‹És¡F, Ä‹Éá¿,
FË®rhjd¥bg£o ngh‹wit áw¥ò¡ fhuÂahF«. gšntW brašfËš âwikahf¢
brašgL« khzt®fËl« bghJ¡fhuÂ (Í) mâf« fhz¥gL«. Mdhš mtdJ
fÂj¤âw‹, ïir, fiy, ng¢rh‰wš, Éisah£L ngh‹witfËš x‹¿š ÄFªJ«
k‰wt‰¿š FiwªJ« brašgL« khztÅl« áw¥ò¡fhuÂfËš (vÞ) V‰w¤jhœîfŸ
fhz¥gL«. khzh¡f®fËilna ïilÉid V‰gL¤â f‰ã¥gJ xU bghJ¡fhuÂahF«.
FG¢brašghLfŸ, ntfkhf¡ f‰nghiu¡ bfh©L bkJthf¡ f‰nghU¡F fz¡F mšyJ
ãwghl§fŸ brhšÈ¤jUjš, FGthf¥ ãÇªJ j§fS¡FŸ kâ¥ÕL brŒJbfhŸSjš,
FGÉthj«, FGngh£ofŸ ngh‹wit áw¥ò¡fhuÂahF«. E©z¿î Ä¡f MáÇa®
ïjid e‹F m¿ªJ áw¥ghf f‰ã¥gh®.

3. j®ÞlÅ‹ fU¤j¥go E©z¿î VG tifahd mo¥gil kd¤âw‹fshš
MdjhF«. ïit VG« jÅ¤j‹ik bfh©lJ. x›bth‹W« E©z¿É‹ bt›ntW
âw‹fis ms¥git.

1. brhšyh‰wš:brhšyh‰wš:brhšyh‰wš:brhšyh‰wš:brhšyh‰wš: brh‰fshš F¿¡f¥gL« bghJ¡fU¤J¡fË‹ bghUŸfis cz®ªJ
mt‰iw áªjidÆš ga‹gL¤J« âw‹.

2. brhšntf¤âw‹:brhšntf¤âw‹:brhšntf¤âw‹:brhšntf¤âw‹:brhšntf¤âw‹: ntfkhf brh‰fis¥ òÇªJbfhŸsî« btË¥gL¤jî«,
Ãid¡fî« mt‰iw¥ ga‹gL¤jî« Toa M‰wš.

3. v©zh‰wš:v©zh‰wš:v©zh‰wš:v©zh‰wš:v©zh‰wš: mo¥gil fÂj¢ brašfis ntfkhfî« rÇahfî« brŒí« M‰wš.

4. ïl M‰wš:ïl M‰wš:ïl M‰wš:ïl M‰wš:ïl M‰wš: òwbtËÆš cŸs bghU£fisí« mt‰W¡»ilnaíŸs bjhl®òfisí«
m¿í« M‰wš.

5. Ãidth‰wš:Ãidth‰wš:Ãidth‰wš:Ãidth‰wš:Ãidth‰wš: fU¤J¡fŸ, Ãfœîfis ÉiuÉš kdâš gâa it¤J
njit¥gL«nghJ Û£L¡bfhzU« M‰wš.

6. òy‹fh£á ntf«:òy‹fh£á ntf«:òy‹fh£á ntf«:òy‹fh£á ntf«:òy‹fh£á ntf«: ntfkhfî«, rÇahfî« ö©lšfŸ, bghUŸfis f©l¿í«
âw‹.

7. fhuzfhÇa bjhl®ò m¿jš:fhuzfhÇa bjhl®ò m¿jš:fhuzfhÇa bjhl®ò m¿jš:fhuzfhÇa bjhl®ò m¿jš:fhuzfhÇa bjhl®ò m¿jš: “ïjdhš ïJ Éisí«, ïªj ÉisÉ‰F ïJjh‹
fhuz«” v‹gd ngh‹w bjhl®ig m¿í« M‰wš.

m©ikÆš fh®ld® E©z¿É‹ gy tif¥ghLfis És¡» g‹ik E©z¿î
v‹w fU¤ij btËÆ£LŸsh®. E©z¿îÄ¡nfhÇ‹ brašghLfis MuhŒªJ g¤J tif
E©z¿îfŸ cŸsd vd¡ f©lh®.



71

bkhÊ¤âw‹, fÂj¤ âw‹, ïir¤âw‹, bjhL cz® âw‹, ãwnuhL
bjhl®òbfhŸS« âw‹, j‹id m¿jš, ïa‰ifia m¿jš, M‹Ûf m¿î M»a g¤J
âw‹fËš x‹¿nyh mšyJ áyt‰¿nyh xUtUila E©z¿î mâf msî ïU¡fyh«.
vL¤J¡fh£lhf v«.vÞ. R¥òy£RÄ mt®fS¡F ïir E©z¿î«, uhkhD#¤â‰F fÂj
E©z¿î«, bAy‹ bfšyU¡F bjhL cz® E©z¿î« ãw E©z¿î fh£oY« mâf
msÉš ïUªjJ vd¡ F¿¥ãlyh«.

E©z¿î¢ nrhjidfŸE©z¿î¢ nrhjidfŸE©z¿î¢ nrhjidfŸE©z¿î¢ nrhjidfŸE©z¿î¢ nrhjidfŸ

E©z¿î v‹gJ bjhl®ªJ ts®¢áailí« X® M‰wš vd ãnd fUâdh®.
taâ‰nf‰g E©z¿î tsU« j‹ikíilajhš x›bthU taJ¡F« V‰w tifÆš
nrhjidfis mik¤JŸsh®. ãndÆ‹ nrhjidfŸ _y« Ñœ¡fhQ« E©z¿î¤
âw‹fŸ msÉl¥gL»‹wd.

bghJ c©ikfŸ g‰¿a m¿î

brh‰fS¡FÇa És¡f§fŸ

gl§fŸ, brh‰fŸ ït‰¿YŸs x‰Wik - nt‰WikfŸ m¿í« âw‹

Ãidî¤âw‹, vËa fz¡f¿î M»ad msÉl¥gL»‹wd.

vËa, gl§fŸ tot§fŸ it¤J¢ brŒí« braš âw‹

ãnd nrhjidÆš x›bthU taâY« v¤jifa nfŸÉfŸ ïl« bg‰WŸsd v‹gij
És¡F« áy khâÇ¡ nfŸÉfŸ

taJtaJtaJtaJtaJ khâÇkhâÇkhâÇkhâÇkhâÇ brašbrašbrašbrašbraš

2 _‹W JisÆ£l gyif t£lkhd, K¡nfhz, rJukhd tot¥
bghUŸfis¢ rÇahd JisÆš rÇahf
it¤jš.

4  Ãidî T®jš _‹W bghUŸfËš x‹iw¡ fh£o
kiw¤jîl‹ mj‹ bgaiu¡ TW¢brŒjš.

7 x¥ãLjš ku¡fÇ¡F« Ãy¡fÇ¡F« cŸs ntWghL

20 gHbkhÊ¡F¥ bghUŸ Twš “gj¿a fhÇa« áj¿¥ nghF«” “á¤âuK«
if¥gH¡f«”

bt¡[y® nrhjidbt¡[y® nrhjidbt¡[y® nrhjidbt¡[y® nrhjidbt¡[y® nrhjid

bt¡[y® nrhjidia VG taJ Kjš gâdhW taJ tiuÆYŸs khzt®fS¡F¥
ga‹gL¤â mt®fË‹ E©z¿it msÉl Koí«. ïtuJ E©z¿î¢ nrhjidfËš
ïu©L tif¢ nrhjid¤ bjhFâfŸ ml§»íŸsd. x‹W brh‰nrhjid k‰bwh‹W
bra‰nrhjidahF«.

brh‰nrhjidbrh‰nrhjidbrh‰nrhjidbrh‰nrhjidbrh‰nrhjid

brhštÊ¢ nrhjidfËš »il¡F« kâ¥bg© k‰W« bra‰nrhjidfËš »il¡F«
kâ¥bg© M»at‰iw T£o¡»il¡F« kâ¥bg© xUtÇ‹ E©z¿thf fUj¥gL»wJ.
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ïJ xU jÅahŸ nrhjidahF«. x›bthU khztuhf ï¢nrhjidia¢ brŒâLt®.
ï¢nrhjid x‹w‹ã‹ x‹whf ju¥gL»wJ. ï¢nrhjidia brŒJ Ko¡f 1 kÂ neu«
njit¥gL»wJ.

E©z¿it msÉLjšE©z¿it msÉLjšE©z¿it msÉLjšE©z¿it msÉLjšE©z¿it msÉLjš

FHªijfË‹ E©z¿it neuoahf msÉLtJ Äfî« fodkhd brayhF«. xU
FHªijÆ‹ E©z¿î mJ brŒa¡Toa braiy¤ nj®ªbjL¡F« ngh¡F k‰W« brŒJ
Ko¡F« ntf« M»at‰iw¥ bghU¤J mikí«. Mfnt, E©z¿É‹ msit csÉaš
tšYd®fŸ E©z¿î <î vD« X® msitÆdhš F¿¥ãL»‹wh®.

E©z¿î <îE©z¿î <îE©z¿î <îE©z¿î <îE©z¿î <î

bl®k‹ v‹gt®jh‹ Kjš KjÈš E©z¿î <î v‹D« brhšiy
m¿Kf¥gL¤âdh®. xUtDila kdtaJl‹ mtdJ fhy taâid x¥ò neh¡f
E©z¿î¤ âw‹ msit¡ F¿¥ãLt®. kdtaij fhytajhš tF¤J 100 Mš
bgU¡»dhš »il¡F« v©nz E©z¿î <î vd¥gL«.

kdtaJ (khj§fËš) (MA)
E©z¿î <î (IQ) ------------------------ x 100

  fhytaJ khj§fËš (CA)

100 Mš bgU¡FtJ E©z¿î <î ã‹dkhf tuhkš KG v©zhf
ïU¥gj‰fhf¤jh‹. nrhâ¡f¥gLgt® ãwªjJ Kjš nrhjid ehŸtiu fz¡»l¥gLtJ
fhytajhF«. kdtaJ v‹gJ nrhâ¡f¥gLtÇ‹ E©z¿î Kâ®¢áia¡ F¿¡F«
msthF«. xU F¿¥ã£l taJilnah® bghJthf¢ brŒa¡Toa brašfis
bt‰¿fukhf xU FHªij brŒJ Ko¤jhš mJnt m¡FHªijÆ‹ kdtajhF«.
E©z¿î¢ nrhjidÆ‹ _y« ïjid¡ fz¡»ly«.

c§fŸ tF¥giw khzh¡fÇ‹ E©z¿î <it fz¡»L« Kiwc§fŸ tF¥giw khzh¡fÇ‹ E©z¿î <it fz¡»L« Kiwc§fŸ tF¥giw khzh¡fÇ‹ E©z¿î <it fz¡»L« Kiwc§fŸ tF¥giw khzh¡fÇ‹ E©z¿î <it fz¡»L« Kiwc§fŸ tF¥giw khzh¡fÇ‹ E©z¿î <it fz¡»L« Kiw

khzt®fË‹ âwid msÉl E©z¿î¢ nrhjidia¥ g‰¿ e‹F m¿ªâU¡f
nt©L«. e« g©gh£L¢ NœÃiy¡nf‰wthW nrhjid cU¥gofis nj®ªbjL¡f
nt©L«. ešy ïašghd f‰wš NHiy cUth¡Fjš nt©L«.

khzt®fË‹ c©ik taâ‰F ïu©L M©LfŸ Fiwªj taâ‰FÇa nrhjid
cU¥gofËÈUªJ nrhjidia¤ bjhl§Fjš nt©L«. go¥goahf x›bthU ca®
taâ‰FÇa nrhjidia¤ junt©L«. vªj xU taâ‰fhd všyh nrhjid
cU¥gofisí« FHªij rÇahf¢ brŒ»wnjh mJnt mj‹ mo¥gil kdtajhF«.
nrhjid¡F c£gLnth® nk‰bfh©L gâš mË¡fhj f£l¤âš nrhjidia ÃW¤Jjš
nt©L«.

vL¤J¡fh£lhf 8 tUl§fŸ 4 khj¡ FHªijÆ‹ E©z¿it msªj¿a
nt©LbkÅš KjÈš m¡FHªij¡F 6 taJ nrhjid cU¥gofŸ ju¥gL»wJ. mt‰iw
bt‰¿fukhf Ko¤JÉ£lhš, mjid mo¥gil kd tajhf mij vL¤J¡bfhŸs nt©L«.
ãwF 7 taJ¡FÇa¢ nrhjidfŸ ju¥gL»wJ. mâš 6 nfŸÉfS¡F 5 nfŸÉfS¡F
k£L« ÉilaË¤jhš x›bthU nrhjid cU¥go¡F« 2 khj§fŸ v‹w msÉš fz¡»£L
7 taâ‰FÇa nrhjidÆš kdtaJ 10 khj§fŸ vd¡ F¿¥ãLjš nt©L«. mnjngh‹W
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bjhl®ªJ mL¤J tU« taJfS¡fhd nrhjidfis Ãfœ¤j nt©L«. 13 taâ‰fhd
nrhjidÆš vjidí« rÇahf¢ brŒaÉšiy v‹whš nrhjidia mjDl‹
ÃW¤â¡bfhŸs nt©L«. vdnt 6 taJ Kjš 12 taJ tiu nrhjidfËš khztÅ‹
kd taJ g‰¿a Étu§fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs g£oaÈš cŸsthW ïUªjJ v‹whš
mªj khztÅ‹ bkh¤j kd taJ 110 khj§fŸ MF«.

taJÃiy nrhjidÆš bt‰¿bg‰w bt‰¿ bg‰whš mo¥gil bkh¤j
cU¥gofŸ TL« khj§fŸ taJ      khj§fŸ

x›bthU cU¥go¡F« TLjš
6 mid¤âY« bt‰¿      -    6 -

7 6š 5 k£L« 2 10

8 6š 5 k£L« 2 10

9 6š 4 k£L« 2 8

10 6š 3 k£L« 2 6

11 6š 1 k£L« 2 2

12 6š 1 k£L« 2 2

13 mid¤âY« njhšÉ 0 0

   6 tUl«   38 khj§fŸ

kdtaJ = mo¥gil taJ + TLjš khj§fŸ 72 khj§fŸ + 38 khj§fŸ = 110 khj§fŸ

fhytaJ = 8 tUl« 4 khj§fŸ = 100 khj§fŸ

 110
E©z¿î <î = ------ X 100

 100

csÉaš tšYd®fË‹ T‰W¥go E©z¿î ts®¢á 16 taJ tiu Úo¡F«. vdnt
E©z¿î <î fz¡»L«nghJ nrhâ¡f¥gLnth® 16 taâ‰F Fiwthf ïU¤jš nt©L«.
E©z¿î mâfkhf bg‰WŸs FHªijfŸ gŸË¥go¥ãY« K‹dÂÆš ïU¥g®.

brašfŸbrašfŸbrašfŸbrašfŸbrašfŸ

xU bghUŸ gy ga‹fŸ: xU bghUŸ gy ga‹fŸ: xU bghUŸ gy ga‹fŸ: xU bghUŸ gy ga‹fŸ: xU bghUŸ gy ga‹fŸ: xU bghUis¡ fh£o mij v›thW všyh«
cUtf¥gL¤â¥ ga‹gL¤j ïaY« vd¡ FGÉisah£L _y« f©l¿jš.

xU vG¤J gy gl§fŸ: xU vG¤J gy gl§fŸ: xU vG¤J gy gl§fŸ: xU vG¤J gy gl§fŸ: xU vG¤J gy gl§fŸ: MáÇa® fU«gyifÆš XÇy¡f v©iz vGâ mij
ikakhf¡ bfh©L gl§fis tiuant©L« vd¡ Twî«. x›bthU gÆ‰á khztU«
m¥gl¤âid tiuªjã‹ mt®fË‹ gl§fŸ v›thW cŸsd m¥gl¤â‰F« mt®fË‹
M¡f áªjid v›thW ntWgL»wJ vd Éthâ¡fî«.

9. M¡f¤âw‹9. M¡f¤âw‹9. M¡f¤âw‹9. M¡f¤âw‹9. M¡f¤âw‹

kÅj®fS¡F gy âw‹fŸ cŸsd. ït‰¿š áy mt‹ ca®É‰F« rKjha
K‹nd‰w¤â‰F« ga‹gL»wJ. áy¤âw‹fŸ mtD¡F« rKjha¤â‰F« bfLjš
brŒ»wJ. áy¤âw‹fŸ vªj xU gaD« brŒahkš gad‰W¥ngh»wJ.
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òJikahd k‰W« jÅ¤j‹ikíŸst‰iw gil¡F« mšyJ cUth¡F« âwid
M¡f¤âw‹ v‹W Twyh«. m¿Éaš nkijfŸ, fiy¤âw‹ Ä¡ft®fŸ, gil¥ghËfŸ
jh§fŸ m¿ªj brŒâfŸ, mDgt§fŸ, cŸSz®îfis¥ ga‹gL¤â òJikahd
gyt‰iw¡ f©Lão¤JŸsd®. vL¤J¡fh£lhf ghuâah® gy òJikahd fÉijfŸ
ghlšfis ïa‰¿íŸsh®. r®.á.É.uhk‹ m¿Éaš f©Lão¥òfis Ãfœ¤âíŸsh®.
I‹ÞO‹ ngh‹w gy  nkijfŸ m¿Éaš f©Lão¥òfis jªJŸsd®.

M¡f¤âw‹ vd¥gLtJ M¡f¢ áªjidíl‹ bjhl®òilaJ. lhu‹Þ
M¡f¤âwÅ‹ IªJ g©òfis¥ g‰¿¡ F¿¥ãL»‹wh®.

1. j‹Åašò

2. be»œ¢á

3. kh‰W¤j‹ik

4. fU¤J ntf«

5. K‰¿Y« òJik

M¡f¢ áªjid¡F FÉáªjidí« ÉÇáªjidí« njit¥gL»‹wd.

M¡f¢ áªjidÆ‹ goÃiyfŸM¡f¢ áªjidÆ‹ goÃiyfŸM¡f¢ áªjidÆ‹ goÃiyfŸM¡f¢ áªjidÆ‹ goÃiyfŸM¡f¢ áªjidÆ‹ goÃiyfŸ

òâadt‰iw¡ f©L¥ão¤jY¡fhd M¡f¢ áªjidÆš eh‹F gofŸ ïU¥gjhf
»ufh« thyÞ v‹w csÉaš tšYd® bjÇÉ¤JŸsh®. mitfshtd:

1. Ma¤j Ãiy

2. cŸts®¢á

3. És¡f« njh‹wš

4. rÇgh®¤jš

Ma¤j ÃiyMa¤j ÃiyMa¤j ÃiyMa¤j ÃiyMa¤j Ãiy

KjÈš ãu¢ridia¤ bjÇªJ bfhŸsnt©L«. mt‰¿‰F njitahd Étu§fis
nrfÇ¡f nt©L«. ãu¢ridia myá Muha nt©L«.

cŸ ts®¢ácŸ ts®¢ácŸ ts®¢ácŸ ts®¢ácŸ ts®¢á

ãu¢rid¡F áy neu§fËš cldoahf Ô®î njh‹¿ÉL« mšyJ njh‹whÉoD«
edÉÈ ÃiyÆš ïªj¥ ãu¢rid¡fhd myrš elªJ bfh©oU¡F«. gy Ô®îfŸ njh‹¿
kiwí«. áy Ô®îfŸ Ä‹Å¡ bfh©oU¡F«.. mdhš ãu¢rid¡FÇa Ô®î ts®ªJ
bfh©oU¡F«. ïjidna cŸ ts®¢á v‹W TW»‹nwh«.

És¡f« njh‹wšÉs¡f« njh‹wšÉs¡f« njh‹wšÉs¡f« njh‹wšÉs¡f« njh‹wš

ãu¢rid¡fhd És¡f« áy neu§fËš kdâš âObud cŸbshË nghy¤bj‹gL«.
vL¤J¡fh£lhf, fÂjnkij ïuhkhD#« j‹ fdÉš gy fÂj c©ikfŸ gË¢á£lij¡
F¿¥ãL»‹wh®. r®.á.É. uhkÅ‹ xËg‰¿a nfh£gh£oš xU f¥gÈš nkš js¤âš
fliy¥g®¤J cyÉ¡  bfh©oU¡F«nghJ njh‹¿ajhf Tw¥gL»wJ.
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rÇgh®¤jšrÇgh®¤jšrÇgh®¤jšrÇgh®¤jšrÇgh®¤jš

áªâ¤J m¿ªj Ô®É‹ j‹ik rÇgh®¡f¥gL»wJ. cŸ ts®¢á, És¡f« gË¢álš
ï›Éu©L ÃiyfS« m¿Éaš M¡f¢áªjid¡F«, fiyaHF M¡f¢áªjid¡F«
bghJthf¡ fhz¥gL»‹wd.

M¡f¢ áªjidahs®fŸ bgU«ghnyh® mt®fSila fU¤J¡fŸ âObud¤
njh‹Wtjhfî« mJ xU cŸSz®thf¥ bgw¥g£ljhfî« T¿íŸsd®.

M¡f¤âwid ts®¡F« KiwfŸM¡f¤âwid ts®¡F« KiwfŸM¡f¤âwid ts®¡F« KiwfŸM¡f¤âwid ts®¡F« KiwfŸM¡f¤âwid ts®¡F« KiwfŸ

1. tF¥giwÆš ghl¢brašfŸ brŒí«nghJ khzt®fis¢ Rjªâukhf brašgl
mDkâ¤jš.

2. fËk©Âdhš gšntW cUt§fis¢ brŒa cjîjš.

3. vG¤J¡fis mtut® ÉU¥gâ‰F V‰wthW cUt§fshf kh‰w¢ brŒjš.

4. m¿Éaš f©fh£áfŸ mik¤J khzt®fË‹ m¿Éaš kd¥g‹ikfis ts®¤jš.
ïJ ã‰fhy¤âš M¡f¡ f©Lão¥òfS¡F cjî«.

5. fh»j ntiyghLfŸ, XÉa« tiujš, t©z« Ô£Ljš, bghU¤J m£ilfis¡
bfh©L cUt§fŸ cUth¡Fjš ngh‹wit mHFz®¢áia¤ ö©o M¡f¤âwid
ts®¡F«.

6. fÂÅ Éisah£LfŸ, Ä‹dD Éisah£LfŸ, rJu§f Éisah£L ngh‹wit
Ãjhd¤ijí« áªâ¡F« âwidí« nk«gL¤â M¡f¤âwD¡F mo¥gilahf
mikí«.

7. FHªijfis mo¡fo Rjªâukhf Édh vG¥g¢ brŒJ clD¡Fl‹ rÇahd Éil
gf®tjhš f‰wÈY« áªâ¥gâY« C¡f« ãw¡»wJ. C¡f« M¡f¤âw‹ ts®¢á¡F
cukhf mikí«.

8. Éisah£oš M®tKŸs khzt®fË‹ òyDW¥òfŸ RWRW¥òl‹ brašgL«
j‹ikia¥ bgU»wJ. RWRW¥ò M¡f¤âwD¡F m¤âahtáakh»wJ.

9. fs¥gaz§fŸ, fšÉ¢ R‰Wyh ngh‹wit tF¥giw¢ nrh®ÉÈUªJ ÉLg£L Rjªâu
cz®it¤ jU»wJ. Rjªâu cz®î M¡f¤âwid¥ bgw cjî«.

10. üyf¤âš jÅikÆš mk®ªJ ò¤jf¤ Jizíl‹ áªâ¡F« gH¡f« M¡f¤âw‹
ts®¢á¡F bgÇJ« cjî«.

11. Ãô£l‹, I‹ÞO‹, ghunl, r®.á.É. uhk‹ ngh‹w m¿Éaš nkijfŸ j§fsJ
MáÇa®fS¡F bjÇahjij M¡f¢ áªjidÆ‹ Jizbfh©L f©Lão¤JŸsd®
v‹whš mJ ÄifahfhJ.

12. MáÇaÇ‹ m¢RW¤jY«, mj£lY« M¡f¤âw‹ ts®¢á¡F xU nghJ« cjthJ.
khwhf MáÇaÇ‹ m‹ò, mutiz¥ò k‰W« ghuh£Ljš FHªijfË‹ M¡f¤âw‹
ts®¢á¡F bgÇJ« cjî«.

13. MáÇa®fŸ tF¥ãš r®thâfhÇahf¢ brašgLtij jÉ®¤J VJthsuhf
brašgLtJ mtU¡F« khzt®fS¡F« ïilna ešYwit V‰gL¤â khzt®fis
Rjªâukhf áªâ¡f tÊtF¡F«. ïjdhš M¡fâw‹ JË®Él¤ Jt§F« v‹gJ
â©z«.
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14. m¿Éaš nrhjidfis khzt®fns brŒJ f‰f cjt nt©L«. cjhuzkhf

fhªjÉir¡ nfhLfis fU«gyifÆš tiuªJ fh£lhkš khzt®fËl« fhªj§fŸ,

ïU«ò¤öŸ, fh»j« M»at‰iw¡ bfhL¤J mt®fis¢ nrhjid brŒa¢

brhšY§fŸ. khzt®fŸ jh§fshfnt fhªj¤â‹ ÛJ fh»j¤ij it¤J mj‹ ÛJ

ïU«ò¤öŸfis¤ öî« bghGJ fhªj Éir¡nfhLfŸ tot¤ij ïU«ò¤öŸfŸ

V‰gL¤Jtij¥ gh®¤J c©ikÃiyia cz®th®fŸ. c©ikÃiy cz®î

M¡f¤âw‹ ts®¢á¡F cjî«.

15. FG Éthj«, fU¤ju§FfŸ, k‹w¢ brašghLfŸ, gil¥ghËfË‹ brh‰bghÊîfŸ

khzt®fË‹ M¡f¤âw‹ ts®¢á¡F tÊtF¡F«.

16. f£Liu, fÉij, gh£L, XÉa« tiujš, Éisah£L ngh‹wt‰¿š ngh£ofŸ it¤J

gÇRfŸ mË¥gJ khzt®fË‹ M¡f¢ áªjidia¤ ö©o M¡f¤âwid ts®¡f

cjî«.

brašfŸbrašfŸbrašfŸbrašfŸbrašfŸ

xU bghUŸ gy ga‹fŸ: xU bghUŸ gy ga‹fŸ: xU bghUŸ gy ga‹fŸ: xU bghUŸ gy ga‹fŸ: xU bghUŸ gy ga‹fŸ: xU bghUis fh£o mij v›thW všyh« cUtf¥gL¤â

ga‹gL¤jyh« vd¡ FG Éisah£L _y« f©l¿jš.

xU vG¤J gy gl§fŸ:xU vG¤J gy gl§fŸ:xU vG¤J gy gl§fŸ:xU vG¤J gy gl§fŸ:xU vG¤J gy gl§fŸ: MáÇa® fU« gyifÆš xU vG¤âid vGâ mj‹

mo¥gilÆš gy gl§fis x›bthUtiuí« tiua¢ brhšYjš. m¥gl§fŸ _y«

x›bthUtÇ‹ M¡f¤âw‹ v›thW cŸsJ vd FG Éthj« brŒJ f©l¿jš.

f‰F« FHªijf‰F« FHªijf‰F« FHªijf‰F« FHªijf‰F« FHªij

x›bthU FHªijí« ãw¥ãnyna f‰gâš Äfî« M®t« bfh©oU¡»wJ.

xUÉj¤âš T¿dhš mt®fŸ f‰gj‰fhfnt ãwªjt®fŸ v‹W Tl¡ Twyh«.

Rthr¤ij¥nghš f‰gJ« ïa‰ifahdJjh‹. mt®fis mj‰F C¡FÉ¥gnj

MáÇa®fsh»a ekJ flik.

ãwªj FHªij áykÂ neu¤ânyna j‹id R‰¿íŸst®fË‹ Kf§fisí«
jhÆDila Fuiyí« m¿ªJ bfhŸ»wJ. XÇU thu¤ânyna Ãw§fŸ, tot§fŸ, Fuš
ntWghLfis m¿ªJ bfhŸ»‹wd® vd j‰nghJŸs MuhŒ¢áahs®fŸ TW»‹wd®.
FHªijfŸ jhdhfnt if, fhšfis Ú£o, kl¡f bghU£fisj£o, mir¤J, ão¤J gšntW
brašfis¢ brŒtj‹ _y« f‰W¡ bfhŸ»‹wd®. xUÉj¤âš T¿dhš m¿îrh®
ïa¡f¤ijí« rh® vG¢áfisí« ãÇ¡f KoahJ. MWkhj¤âÈUªJ ãâbd£Lkhj¤âš
FHªijfŸ j§fis R‰¿ el¥gitfis m¿ªJ mJ bjhl®ghf el¡f Ka‰á¡»‹wd®.
mjdhš FHªijfis¢ R‰¿ ešyitfŸ el¡f tÊ nfhy nt©L«.

ïa‰ifahfnt FHªijfŸ if, fhšfis mir¤J ÉisahLtâš eh£l«
bfh©ljhf cŸsJ. ïu©L mšyJ _‹W taâš j‹Dila f‰gid  r¡âfis ts®¤J
mj‹_y« Éisahl Mu«ã¡»wJ. M¡fó®tkhd Éisah£LfŸ  _y«  j‹id

R‰¿íŸs ïa‰if k‰W« r_f« g‰¿a jdJ fU¤J¡fis btË¥gL¤J»wJ.
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FHªij¡F f‰wš v‹gJ åL mšyJ gŸË v‹W XÇl¤âš k‰W« el¥gJ mšy.

f‰wš v‹gJ mJ bršY« všyh ïl¤âY« mj‰F »il¡F« mDgt§fs :Ky«

V‰gL»wJ. mjdhšyjh‹ FHªijfŸ mU§fh£áaf«, ó§fh, fl‰fiu, njh£l« ngh‹w

mid¤J ïl§fS¡F« miH¤J¢ bršynt©L«.

vdntjh‹ FHªijfŸ M¡fó®tkhd tÊÆš áªâ¥gj‰F«, f‰gj‰F«,

ÉsiahLtj‰F«, ešybjhU  NœÃiyÆid MáÇa® V‰gL¤â¤ju nt©L«.

FHªijfis thœehŸ KGtJ« ešy brŒâfis f‰gj‰F« ešy FHªijfshf

cUth¡Ftj‰F« Mu«g¡fšÉÆš MáÇa® monfhy nt©L«.



78

myF - 4myF - 4myF - 4myF - 4myF - 4

Mu«g¡fšÉ ÃiyÆ‹ bjhl¡f¤âš khzt®fË‹ r_f k‰W«Mu«g¡fšÉ ÃiyÆ‹ bjhl¡f¤âš khzt®fË‹ r_f k‰W«Mu«g¡fšÉ ÃiyÆ‹ bjhl¡f¤âš khzt®fË‹ r_f k‰W«Mu«g¡fšÉ ÃiyÆ‹ bjhl¡f¤âš khzt®fË‹ r_f k‰W«Mu«g¡fšÉ ÃiyÆ‹ bjhl¡f¤âš khzt®fË‹ r_f k‰W«
kdbtG¢á ts®¢á ÃiyfŸkdbtG¢á ts®¢á ÃiyfŸkdbtG¢á ts®¢á ÃiyfŸkdbtG¢á ts®¢á ÃiyfŸkdbtG¢á ts®¢á ÃiyfŸ

K‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹Diu

bjhl¡f¥gŸË¡F tU« FHªijfËš áy® ahUlD« gHFtâšiy. tF¥giwÆš
jÅ¤nj mk®ªâU¥g®. áy® f‰wš brašghLfËš ÉU¥gÄ‹¿¡ fhz¥gLt®. áy®
Éisah£oš M®tÄ‹¿¤ jÅ¤âU¥g®. ït®fËš bgU«ghnyh® kdbtG¢á
ts®¢áÆ‹¿ fhz¥gLt®. ïj‰fhd fhuz¤ij¥ òÇªJbfh©lhšjh‹ mt®fis
f‰wš f‰ã¤jš brašghLfËš <LgL¤j Koí«. bg‰nwh®fË‹ m‹ò k‰W«
mutiz¥ghš e‹F ts®¡f¥g£l¡ FHªijfŸ k‰w¡ FHªijfSl‹ vËâš e£ò¡
bfhŸ»‹wd®. bg‰nwh®fË‹ mutiz¥ã‹¿í«, kdbtG¢áahš ghâ¥gilªJ«,
tWikahš r_f ts®¢áí« kdbtG¢á ts®¢áí« ghâ¥gilªJ«, tWikahš thoí«
tU« FHªijfŸ r_f ts®¢á F‹¿at®fshf cŸsd®. r_f ts®¢áí« kdbtG¢á
ts®¢áí« x‹Wl‹ x‹W beU§»a¤ bjhl®òilaJ. r_f¤ bjhl®ò kdbtG¢á
ts®¢ábgw cjî»wJ. kdbtG¢á ts®¢á r_f bjhl®ig nk«gL¤â¡bfhŸs
cjî»wJ. ïªj ïU ts®¢áfS« FHªijfis¢ r_f V‰òila ešy Fokfdhf
r_f¤âš tsu tÊtF¡»wJ. ïjid cz®ªJ MáÇa®fŸ v›thW FHªijfË‹
r_f k‰W« kdbtG¢á ts®¢á¡F cjtyh« v‹gij ï¥ghl¥ gFâÆš gh®¡fyh«.

1. r_f ts®¢á1. r_f ts®¢á1. r_f ts®¢á1. r_f ts®¢á1. r_f ts®¢á

gŸË¡F¢ bršY« FHªijfŸ m§FŸs ãw FHªijfSl‹ gHf¤ Jt§F»wJ. ãwF
tF¥ò e©g®fSl‹ nr®ªJ FG mik¤J¡ bfhŸ»wJ. FGÉ‹ brašghLfis¡ f‰W¡
bfhŸ»wJ. FG cW¥ãd®fË‹ vâ®gh®¥òfis¥ òÇªJbfh©L mt®fSl‹ ïz¡fkhf
thH¡ f‰W¡bfhŸ»wJ. ã‹d® j‹ FG cz®it ÉÇîgL¤â¡ bfh©L bgÇa FG¡fËš
m§f« t»¡F« M‰wšfis¥ bgW»wJ. vâ®fhy¤âš cy»‹ vªj¥ gFâ¡F¢ br‹whY«
k‰wt®fSl‹ ïz¡fkhf thH¡ f‰W¡ bfhŸ»wJ.

r_f ts®¢á v‹gJ r_f V‰òila el¤ijfis nk‰bfhŸsî« k‰W« ãwUl‹
ïz¡fkhf thH cjî« âw‹fis bgWjY« MF«.

r_f ÉÊ¥òz®î, thœÉaš âw‹fŸ, bkhÊa¿î, e‰g©òfŸ ngh‹wt‰iw¥
bg‰W r_f¤Jl‹ ešy bghW¤j¥gh£il miltij r_f ts®¢á v‹W« Twyh«.

2. r_f vâ®gh®¥òfŸ2. r_f vâ®gh®¥òfŸ2. r_f vâ®gh®¥òfŸ2. r_f vâ®gh®¥òfŸ2. r_f vâ®gh®¥òfŸ

FHªijfŸ gŸË¡F xG§fhf¢ bršy nt©L«. MáÇa®fS¡F¥ gÂªJ mt®fŸ
brh‰go el¡f nt©L«. ešy nfŸÉ m¿it¥ bgwnt©L«. RWRW¥òl‹ brašgl
nt©L«. Éisah£oš M®t« fh£lnt©L«. jiytD¡F¡ Ñœgojš nt©L«. j‹
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fU¤ij k‰wt®fŸ V‰W¡bfhŸS«go Tw nt©L«. tF¥ò khzt®fŸ k‰W« ãw
khzt®fSl‹ Ku©ghLfŸ V‰g£lhš MáÇaÇ‹ m¿îiuia ehlnt©L«.
MáÇaU¡F« jd¡F« Ku©ghL V‰g£lhš j‹ jt‰iw cz®ªJ mt® e‹kâ¥ig¥ bgw
Ka‰á¡f nt©L«. ãw khzt®fŸ brhšnf£L MáÇaiu vâ®¤J¥ ngr¡TlhJ.
MáÇa®fŸ jd¡F« ãw khzt®fË‹ K‹nd‰w¤â‰F« ghLgLgt® v‹w cz®it
ts®¤J¡bfhŸs nt©L«.

3. FHªijfË‹ e£ò3. FHªijfË‹ e£ò3. FHªijfË‹ e£ò3. FHªijfË‹ e£ò3. FHªijfË‹ e£ò

bghJthf¡ FHªijfŸ ghJfh¥ò¡ fUâí«, k‰w FHªijfŸ j§fis ca®thf¡
fUjnt©L« v‹w v©z¤âY« ãw FHªijfSl‹ e£ò bfhŸ»‹wd®. FHªijfË‹
e£ò j‰brayhfî« Rjªâukhfî« V‰gl¡ToaJ. tF¥giwÆš áyUlD«.
ÉisahLÄl¤âš áyUlD«, fiy k‰W« if¤bjhÊš ntiyfËš <LgL«nghJ ntW
áyUlD« e£ò¡ bfhŸ»wJ. FHªijfË‹ e£ò rhâ, kj«, bghUshjhu ntWghLfS¡F
m¥gh‰g£lJ. ïªj e£ò¡F M©, bg© v‹w ïd¥ ghFghLfŸ gh®¥gJÄšiy.

KjÈš eh‹F mšyJ IªJ FHªijfis¡ bfh©L cUthd FG ehsilÉš
ï‹D« áyiu¡ bfh©L ÉÇtil»wJ. FGÉDŸ j§fS¡»ilna ngh£o V‰g£lhY«
r©ilfŸ elªjhY« KoÉš rkhjhd« mil»‹wd®. rªâ¥òfŸ mâfÇ¡F« bghGJ e£ò
tYtil»wJ.

4. e£ò k‰W« e©g®fis nj®ªbjL¡f cjî« fhuÂfŸ4. e£ò k‰W« e©g®fis nj®ªbjL¡f cjî« fhuÂfŸ4. e£ò k‰W« e©g®fis nj®ªbjL¡f cjî« fhuÂfŸ4. e£ò k‰W« e©g®fis nj®ªbjL¡f cjî« fhuÂfŸ4. e£ò k‰W« e©g®fis nj®ªbjL¡f cjî« fhuÂfŸ

FHªijfË‹ e£ò vâ®ghuhkY« k‰W« j‹Å¢irahf V‰gL»wJ. rk taJ, cau«,
vil, M®t« k‰W« âw‹fË‹ mo¥gilÆš e£ò V‰gL»wJ. gy FG¡fËš g§nf‰wš
e©g®fis¤ nj®ªbjL¡f cjî»wJ. e£ig cUth¡F« fhuÂfËš ã‹g‰wš K¡»a
g§F t»¡»wJ. bg‰nwh®fŸ, MáÇa®fŸ, rf e©g®fŸ ngh‹wt®fis¥ ã‹g‰¿¡
FHªijfŸ k‰wt®fËl« e£ò bfhŸ»wJ. j§fS¡F¥ ão¤jt®fË‹ e©g®fSl‹
FHªijfŸ vËâš e£ò bfhŸ»‹wd®. bg‰nwh®fshš m¿Kf« brŒa¥g£l m©il
mayhÇ‹ FHªijfËl« vËâš e£ò bfhŸ»wJ. j‹Ål« m‹ò, gÇî k‰W« Mjuî
fh£L« FHªijfËl« e£ò bfhŸ»wJ. Éisahl¤ Jiz nt©o¥ ãwÇl« e£ò
bfhŸ»wJ. r‰W ts®ªjîl‹, M© ãŸisfŸ M© ãŸisfËl¤âY«, bg© ãŸisfŸ
bg© ãŸisfËl¤âY« mâf e£ò bfhŸ»‹wd®. j‹ âwikfis ts®¤J¡bfhŸsî«
k‰wt®fË‹ ghuh£Ljšfis¥ bgwî« ãwÇl« FHªijfŸ e£òbfhŸ»wJ.

5. r_f V‰ò5. r_f V‰ò5. r_f V‰ò5. r_f V‰ò5. r_f V‰ò

taâ‰nf‰w ešy gH¡f tH¡f§fŸ cila FHªijfŸ midtuhY« ÉU«g¥gL»wJ.
j§fŸ flikfis cz®ªJ bghW¥òl‹ brayh‰W« FHªijfŸ midtuhY«
ghuh£l¥gL»wJ.

x‰Wikahf¥ ãw FHªijfSl‹ ÉisahL« FHªijfis¥ bg‰nwh®fS«,
MáÇa®fŸ k‰W« rKjhaK« V‰W¡bfhŸ»wJ. jiytÅl« gÂthf elªJbfhŸS«
FHªijfis k‰w FHªijfŸ V‰W¡bfhŸ»‹wd®. _¤njhiu kâ¡F« ïisat®fS¡F
cjî« g©òfisíila¡ FHªijfis r_f« V‰W¡bfhŸ»wJ.
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ngh£ofËš j‹ âwikfis btË¥gL¤â bt‰¿ bgW« FHªijfŸ midtÇ‹
ghuh£Ljšfis¥ bgW»‹wd®. tF¥ãš e‹whf¥ go¡F« FHªijfis midtU«
ÉU«ò»‹wd®.

j‹idí«, R‰W¥òw¤ijí« öŒikahf it¤J¡bfhŸS« FHªijfis
midtU« ÉU«ã V‰W¡bfhŸ»‹wd®.

6. x‹Wjš ÉU¥g«6. x‹Wjš ÉU¥g«6. x‹Wjš ÉU¥g«6. x‹Wjš ÉU¥g«6. x‹Wjš ÉU¥g«

bghJthf FHªijfŸ clyhY« cŸs¤jhY« mâf be»œî¤ j‹ikíilat®fŸ.
ït®fŸ òâa kÅj®fŸ, òâa ïl§fŸ, Éy§FfŸ ngh‹wt‰iw¡ f©L
m¢rkil»‹wd®. jÅik mt®fis nkY« m¢rkila¢ brŒ»wJ. vdnt j‹
ghJfh¥ò fUâ k‰wt®fSl‹ FHªijfŸ nr®ªJ ïU¥gij ÉU«ò»‹wd®.
Éisah£oš M®t§bfh©l FHªij Éisah£L e©g®fSl‹ vËâš x‹¿ÉL»wJ.
j‹Ål« m‹ò brY¤Jgt®fËl« FHªijfŸ vËâš e£òbfh©L x‹¿ÉL»‹wd®.
j‹ ÉU¥g§fis Ãiwnt‰Wgt®fis eho¢ brš»‹wd®. j§fisí«, j§fŸ
brašfisí« ghuh£Lgt®fis É£L Éyf FHªijfŸ ÉU«òtâšiy.

7. x¥gh® FG7. x¥gh® FG7. x¥gh® FG7. x¥gh® FG7. x¥gh® FG

rk taJ k‰W« rk ÃiyfËš cŸs FHªijfŸ x‹Wg£L cUth¡F« FGÉid
x¥gh® FG v‹W TW»‹nwh«. rk taJŸs FHªijfŸ gH» e£òbfhŸs gŸË¡Tl«
mâf thŒ¥ò¡fis mË¡»‹wJ. ï§F rk taJŸs FHªijfis, tF¥ò thÇahf¥
ãÇ¤J mt®fS¡bfd¥ ghl¢ brašghLfŸ, Éisah£LfŸ k‰W« ghl
ïiz¢brašfŸ totik¡f¥g£LŸsJ.

x¥gh® FG¡fŸ vâ®ghuhj Éjkhfî«, Rjªâukhfî« V‰gL»wJ. ï¡FG¡fŸ
bgU«ghY« Éisah£il ikakhf it¤J cUth»wJ. ï¡FG¡fS¡FŸ ngh£ofŸ,
r©il r¢ruîfŸ tUtJ ïašò. Mdhš KoÉš e£ò ghuh£o x‰Wikah»
ÉL»‹wd®. FG¤ jiyt‹ brhšY¡F f£L¥gL»‹wd®.

x¥gh® FGÉd® j§fS¡bfd bfhŸif k‰W« el¤ij Éâfis tF¤J¡
bfhŸ»‹wd®. ï¡FGÉYŸs FHªijfË‹ neh¡fK« brašghLfS« j§fisÉl
_¤jt®fËlÄUªJ ghJfh¤J¡ bfhŸs¥ ga‹gL»wJ. ï§F FHªijfŸ j§fË‹ Rf
J¡f§fis gÇkh¿¡ bfhŸ»‹wd®. bg‰nwh®fË‹ miH¥igÉl x¥gh®FGÉ‹
miH¥ò bgÇjhf¤ bjÇ»wJ. x¥gh®FGÉš ïU¥gij Mdªjkhf¡ fUJ»‹wd®. FG
cW¥ãd®ghš ïu¡f« f£l ÉU«ò»‹wd®. e©g®fis¥ ãwÇl« fh£o¡bfhL¥gâšiy.
rªâ¥òfŸ mâfÇ¡F« bghGJ x¥gh® FG tYtil»wJ.

MáÇa®fŸ x¥gh® FGÉ‹ j‹ikia cz®ªJ ïjid f‰wš f‰ã¤jš
brašghLfËš ga‹gL¤â¡ bfhŸsnt©L«. cjhuzkhf MáÇa® ghl« el¤âa
ã‹d® kâ¥Õ£L¡FÇa nfŸÉfis fU«gyifÆš vGJ»wh®. khzt®fis¡
FG¡fshf¥ ãÇ¤J mku¢ brŒ»‹wd®. FG¤jiyt®fis ÃaÄ¡»‹wh®.
FG¤jiyt®fŸ fU«gyifÆš cŸs¡ nfŸÉfis x‹w‹ã‹ x‹whf mid¤J¡ FG
cW¥ãd®fisí« tÇirahf¡ nf£f¥ gÂ¡f¥gL»‹wh®.

FG¤jiyt‹ Kjš nfŸÉ¡fhd Éilia Kjš cW¥ãdÇl« nf£»wh‹. mt‹
gâyË¡fÉšiy v‹whš mL¤jtid¡ nf£»wh‹. mt‹ rÇahf gâyË¤j¥ã‹d®
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k‰wt®fËl« mnj¡nfŸÉia¡ nf£»wh‹. ïWâahf Kjš cW¥ãdÇl« nf£»wh‹.
ï¥bghGJ mt‹ vËjhf¥ gâš mË¡»wh‹. ï›thW brŒtjhš FGÉYŸs
x›bthUtU« xU nfŸÉ¡fhd Éilia¡ FiwªjJ eh‹F jlitfŸ nf£L¥ òÇªJ
bfhŸ»‹wd®. ï›thW xU MáÇauhš f‰wiy tYñ£l Koíkh v‹W áªâ¤J¥
ghU§fŸ.

MáÇa®fŸ fÂj¥ ghl§fŸ el¤J«nghJ FHªijfŸ jtwhf¢ brŒí«
fz¡FfS¡F¤ j¥ò¡F¿ (x) ngh£L¢ brštJ m‹W bjh£L ï‹W tiu eilbgW« xU
bghGJngh¡fhf cŸsJ. jtwhf¡ fz¡F¢ brŒí« FHªijfS¡F¤ j¥ò¡F¿ ngh£L¢
br‹whš mt®fS¡F ah® rÇahf¢ brhšÈ¤jUtJ? “rÇahf¢ brhšÈ¡bfhL¤jhš
òÇahjJ v‹W x‹WÄšiy.” jtwhf¡ fz¡F nghL« gy FHªijfS¡F MáÇa®
xUtuhš rÇahf¢ brhšÈ¤ju neu« nghjhJ. ïªj¢ á¡fiy¤ Ô®¡f tšyJ x¥gh®FG
ïilÉid brašghlhF«. MáÇa®, gÆ‰á¡ fz¡if¡ bfhL¤JÉ£L á¿J neu« fÊ¤J
mj‰FÇa rÇahd Éilia¡ fU«gyifÆš vGjnt©L«. rÇahf fz¡F¥
ngh£lt®fis¡ bfh©L jtwhf¡ fz¡F¥ ngh£lt®fS¡F¢ brhšÈ¤ju¢ brŒayh«.
ïjdhš f‰wš f‰ã¤jš nrjhuK« nj¡fÃiyí« btFthf¡ Fiwí«.

8. r_f, kdbtG¢á k‰W« g©gh£L¢ NHšfËš gŸËÆ‹8. r_f, kdbtG¢á k‰W« g©gh£L¢ NHšfËš gŸËÆ‹8. r_f, kdbtG¢á k‰W« g©gh£L¢ NHšfËš gŸËÆ‹8. r_f, kdbtG¢á k‰W« g©gh£L¢ NHšfËš gŸËÆ‹8. r_f, kdbtG¢á k‰W« g©gh£L¢ NHšfËš gŸËÆ‹
ga‹ghLfŸga‹ghLfŸga‹ghLfŸga‹ghLfŸga‹ghLfŸ

FL«g¢ NHÈÈUªJ gŸË¡FŸ EiHí« FHªijÆ‹ m¢r« m§FŸs j‹ taJ
FHªijfis¥ gh®¡F«bghGJ r‰W¡ Fiw»wJ. gŸËfËš FG¢ brašghLfŸ,
FGÉisah£LfŸ ngh‹wit m¢r¤ij¡ Fiw¤J k»œ¢áia¥ bgU¡F»wJ. MáÇaÇ‹
m¿îiufŸ FHªijfË‹ áwªj ts®¢á¡F cjî»wJ. rf khzt®fË‹ e£ò r_f¥
bghW¤j¥gh£il bgw cjî»wJ. gŸË¥ ghl§fŸ k‰W« ïju brašghLfŸ ešy gH¡f
tH¡f§fis¡ f‰W¤jU»wJ. MáÇa®fŸ k‰W« rf e©g®fis¥ ã‹g‰¿¡ FHªijfË‹
g©ghL ts®»wJ. ït‰iw¢ r‰W ÉÇthf ï§F gh®¥ngh«.

m. r_f¢ NHšm. r_f¢ NHšm. r_f¢ NHšm. r_f¢ NHšm. r_f¢ NHš

gŸË¡FŸ EiHí« FHªijfis KjÈš j‹ m‹igí« Mjuití« fh£o
V‰W¡bfhŸS« FG x¥gh®¡FGthF«. ïJ FHªijfS¡F ghJfh¥ò k‰W« Rjªâu
cz®îfis mË¡»wJ. FG Éisah£LfŸ Raey cz®it¡ fisªJ T£Lwî
kd¥gh‹ikia ts®¡»wJ. FGÉd®fS¡»ilna ngh£o nghlL¡bfh©lhY« jiyt‹
brhšY¡F¡ f£L¥gl nt©L« v‹w¡ flik cz®î V‰gL»wJ. j§fS¡FŸ
r©ilÆ£L¡ bfh©lhY« KoÉš x‹Wg£L FGbe¿¡ fh¡»‹wd®. FG Éisah£LfŸ
k‰W« ngh£o Éisah£LfŸ _y« r£l â£l§fis kâ¡f¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.
MáÇaÇ‹ el¤ijfis¥ ã‹g‰¿¡ FHªijfŸ j§fŸ el¤ijfis nk«gL¤â¡
bfhŸ»‹wd®.

FG¢brašghLfŸ bkhÊ ts®¢á¡F bgÇJ« JizòÇ»wJ. bkhÊ ts®¢á¥ bg‰W¡
FHªijfŸ j§fŸ r_f¤ bjhl®òfis¥ bgU¡»¡ bfhŸ»‹wd®. ïjdhš FHªijfË‹
r_f ÉÊ¥òz®î nk«gL»wJ.

fšÉ¢ R‰Wyh, fs¥ gaz§fŸ, k‹w¢ brašghLfŸ, fiy Ãfœ¢áfŸ KjÈad
r_f cz®Éid nkY« ö©L»wJ.
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M. kdbtG¢á¢ NHšM. kdbtG¢á¢ NHšM. kdbtG¢á¢ NHšM. kdbtG¢á¢ NHšM. kdbtG¢á¢ NHš

FHªijfË‹ kdbtG¢áfis ts®¥gâš gŸËÆ‹ brašghL kf¤jhdJ.
m¢r¤njhL gŸË¡FŸ fhyo vL¤J it¡F« FHªij j‹id¥nghš m§FŸs
FHªijfis¥ gh®¤J Mdªjkil»‹wd®. e©g®fŸ FG m¢r¤ij¥ ngh¡»¡bfhŸs
cjî»wJ. FG Éisah£LfŸ FHªijfS¡F¤ JÂití« j‹d«ã¡ifiaí«
mË¡»wJ. FGÉd®fËilna¢ r©ilfŸ ngh£L¡bfh©lhY« e£ò ghuh£L«bghGJ
ád¤â‹ Ôikia cz®»‹wd®. FG e©g®fSl‹ j§fŸ Rf J¡f§fis¥ g»®ªJ
bfhŸtj‹ _y« kdbtG¢á rkÃiyail»‹wd®. FG e©g®fË‹ m‹ò« mutiz¥ò«
ãw®ÛJŸs bghwhikia¡ Fiw¤J¡bfhŸs cjî»wJ. ngh£ofŸ, fiyÃfœ¢áfŸ
ngh‹wt‰¿š g§nf‰gjhš JÂî« j‹d«ã¡ifí« ts®»wJ.

MáÇa®fË‹ m¿îiufŸ, tÊfh£LjšfŸ, e‹bd¿¡ fšÉ k‰W« rf e©g®fË‹
gH¡f tH¡f§fŸ ngh‹wit FHªijfS¡F, ÔÉukhf njh‹¿ btË¥gL«
kdbtG¢áfis¢ rkÃiygL¤j cjî»‹wJ. bt›ntW NœÃiyfË‹ jh¡f¤jhš
ghâ¡f¥g£L gŸË¡F tU« FHªijfË‹ kdbtG¢áfis gŸË¢ NœÃiy f£L¥gL¤â
ešy r_f bghW¤j¥gh£il mila cjî»wJ.

ï. g©gh£L¢ NHšï. g©gh£L¢ NHšï. g©gh£L¢ NHšï. g©gh£L¢ NHšï. g©gh£L¢ NHš

gŸË¡Tl« FHªijfS¡F r_f kuòÇikfis vL¤J¢ brhš»wJ. òâa¤
jiyKiw¡F¤ njit¥gL« r_f g©òfis ghl§fŸ _y« f‰W¤ jU»wJ. g©gh£L
Ãfœ¢áfŸ _y« FHªijfË‹ kdâš r_f¡ fyh¢rhu«, gH¡f tH¡f§fŸ, cwî
KiwfŸ, r£l¤ â£l§fŸ k‰W« eh£L¥g‰W ngh‹wt‰iw ts®¡»wJ. _¤njhiu kâ¤jš,
ïisatU¡F cjîjš, bg‰nwhiu¥ ngh‰Wjš, rh‹nwh® brh‰go el¤jš, r_f¢ nrit
brŒjš ngh‹w r_f¥ g©òfis FHªijfS¡F gŸË f‰W¤jU»wJ.

r_f¤âš M© bg© gH¡f tH¡f KiwfŸ v¥go ïU¡f nt©L« v‹W
FHªijfS¡F¥ gŸË f‰W¤jU»wJ.

9. kdbtG¢á ts®¢á9. kdbtG¢á ts®¢á9. kdbtG¢á ts®¢á9. kdbtG¢á ts®¢á9. kdbtG¢á ts®¢á

e« m‹whl thœ¡ifÆš Ãfœªj Ãfœîfis¢ r‰W áªâ¤J¥ ghU§fŸ. czÉš
c¥ò mâfkhf mšyJ Fiwthf ïUªjhš mJ ek¡F¥ ão¥gâšiy. ïÅ¥ò¥ g©l§fËš
msÉ‰F mâfkhf r®¡fiu ïUªjhš âf£o ÉL»‹wJ. Fiwªjhš RitÆšiy.
â‹g©l§fËš r®¡fiunah mšyJ c¥ngh rÇahf¢ nr®¡fhÉ£lhš ešy Ritia¤
jUtâšiy. mJnghš m‹ò, mutiz¥ò, k»œ¢á ngh‹w kdâ‰F ï‹g« jU«
kdbtG¢áfS«,  ád«, m¢r«, bghwhik ngh‹w kdâ‰F¤ J‹g« jU« kdbtG¢áfS«
msnthL ïUªjhš kdbtG¢á rkÃiyailí«. thdnto¡if eilbgW« bghGJ
ó¢r£o, jiu¢r¡fu« ngh‹wt‰¿‹ brašghLfis¥ ghU§fŸ. ït‰¿š btokUªJ
vËâš btËnaw xU Jis cŸsJ. Ô it¤jîl‹ f©fis¡ ftU« t©z« xË¥
ó¡fŸ btË¥gL»‹wd. Mdhš btoia¥ ghU§fŸ. ïâš btokUªJfŸ btËnaw
Koahj msÉ‰F mj‹ thŒ ïW¡fkhf mil¡f¥g£oU¡F«. Ô it¤jîl‹ mâf xÈíl‹
bto¡F«. ïJ vij cz®¤J»wJ? kdbtG¢áfis btËÆlhkš kdâ‰FŸnsna ngh£L
ml¡» it¤âUªjhš mJ thŒ¥ò tU«bghGJ btË¥g£L bgW« ghâ¥ãid V‰gL¤J«.
gŸË¢ áWt®fË‹ kdbtG¢áfis¥ g‰¿ ï¥gFâÆš gh®¥ngh«.
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10. kdbtG¢á ts®¢á Ãiy10. kdbtG¢á ts®¢á Ãiy10. kdbtG¢á ts®¢á Ãiy10. kdbtG¢á ts®¢á Ãiy10. kdbtG¢á ts®¢á Ãiy

gŸË¢ áWt®fË‹ kdbtG¢áfŸ Fku¥ gUt¤âd® k‰W« bgÇat®fË‹
kdbtG¢áfËÈUªJ bgÇJ« ntWgL»‹wd. FHªijfËilna¤ njh‹W« kdbtG¢á
ts®¢áfË‹ ntWghLfŸ mt®fË‹ taJ, mDgt§fŸ, f‰F« thŒ¥òfŸ, k‰W« Kâ®¢á
Ãiyfis¥ bghW¤J mik»wJ. FHªijfË‹ kdbtG¢á ts®¢á bgÇat®fË‹
kdbtG¢á ts®¢áÆÈUªJ ntWgL« Éj¤ij ï§F fh©ngh«.

FHªijfË‹ kdbtG¢á btË¥ghLfŸ RU¡fkhdJ. FHªijfŸ kdbtG¢áfis
clnd btË¥gL¤J« ïašòilaJ. ït®fË‹ kdbtG¢áfŸ Éiuthf btË¥gLtjhš
áy ÉdhofËš kiwªJngh»wJ.

FHªijfË‹ kdbtG¢á btË¥ghLfŸ ÔÉukhdJ. m¢r« tªjhš åÇ£L
myU»wJ. ád« tªjhš cU©L, ãu©L, mGJ ml«ão¡»wJ. k»œ¢á tªjhš ifj£o
thŒÉ£L áÇ¡»wJ.

FHªijfË‹ kdbtG¢á btË¥ghLfŸ fd neu¤âš kh‰wkiltJ. FHªijfË‹
ftd« x‹¿‹ ÛJ mâf neu« Úo¥gâšiy. ghl¢ brašghLfËš fis¥gilªj FHªij
Éisah£L kÂ mo¤jîl‹ fis¥ig kwªJ c‰rhfkhf Éisah£L ikjhd¤â‰F
XLtij¥ gh®¡»nwh«.

FHªijfË‹ kdbtG¢á btË¥ghLfŸ mo¡fo ÃfœtJ. ád« bfh©l FHªij
mo¡fo cu¤j FuÈš f¤â ml«ão¡»wJ.

FHªijfË‹ kdbtG¢á btË¥ghLfŸ ntWghLilaJ. taJ, f‰wš k‰W«
NœÃiy mDgt§fË‹ ntWgh£lhš kdbtG¢á btË¥ghLfŸ FHªij¡F¡ FHªij
khWgL»wJ.

FHªijfË‹ kdbtG¢á btË¥ghLfis el¤ijÆš V‰gL« kh‰w¤ij¡ bfh©L
m¿ayh«. m¢r¥ g£l¡ FHªij eL§F»wJ. ádkilªj FHªij rh¥ãl kW¡»wJ.

FHªijfË‹ kdbtG¢á btË¥ghLfË‹ tÈik khW« j‹ikíilaJ. áWtaâš
ád§bfh©L ml«ão¡F« FHªij tsu tsu ml«ão¡F« Fz¤ij¡
Fiw¤J¡bfhŸ»wJ.

FHªijfË‹ kdbtG¢á btË¥ghLfŸ kh‰wkil»‹wd. áWtaâš FHªijfŸ
vij¡ nf£»‹wnjh mij mªj ïl¤ânyna th§»¤ju nt©L« v‹W ml«ão¡F«.
ï¢braš mU»š cŸst®fis¥ ghâ¡F« v‹W cz®tâšiy. tsu tsu mU»š
cŸst®fS¡F ghâ¥ò V‰glhj tifÆš j‹ ád¤ij btËÆl¡ f‰W¡bfhŸ»wJ.

11. bghJthd kdbtG¢áfŸ11. bghJthd kdbtG¢áfŸ11. bghJthd kdbtG¢áfŸ11. bghJthd kdbtG¢áfŸ11. bghJthd kdbtG¢áfŸ

1. m¢r«1. m¢r«1. m¢r«1. m¢r«1. m¢r«

FHªijfŸ tsu tsu mt®fË‹ m¢r« áy kÅj®fŸ, ÄUf§fŸ, bghUŸfŸ k‰W«
ÃfœîfŸ ÛJ âU«ò»‹wJ. bjhl¡f¥gŸË¡F¢ bršY« FHªijfË‹ m¢r«,
bgU«ghY« áW taâš V‰g£l mDgt¤jhš áy ÄUf§fis¡ f©lhš V‰gL»wJ.
K‹d® ÚÇš _œ»a mDgt¤jhš Ú®Ãiyfis¡ f©lhš m¢r¥gL»wJ. ngŒ ãrhR g‰¿a¡
fijfis¡ nf£L« k‰W« âiu¥gl§fËš gh®¤J« m¢r¥gL»wJ. ïjdhš jÅahf
ïU£oš Él¥g£l¡ FHªij eL§» xL§F»‹wJ. áWtaâš bto¢ r¤j¤â‰F m¢rK‰w¡
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FHªij r‰W ts®ªjîl‹ ÔghtË¡F btoth§»¤ ju¢brhšÈ ml«ão¡»wJ. vdnt
bjhl¡f¥ gŸËÆš gÆY« FHªijfË‹ m¢r¤â‹ bgU« gFâ rf e©g®fË‹
gH¡f¤jhš Fiw¡f¥gL»wJ.

2. gj‰w«2. gj‰w«2. gj‰w«2. gj‰w«2. gj‰w«

gj‰w« v‹gJ Ô§F tU« v‹W mŠá eL§F« xUÉj kdbtG¢áahF«. ãwuhš
Vkh‰w¥gL«bghGJ«, m¢r_£l¥gL«bghGJ« mšyJ ïilôW brŒí«bghGJ«
gj‰wkil»‹wd®. bg‰nwh®fŸ k‰W« MáÇa®fŸ V‰fkW¡F« brašfËš <LgL«
áWt®fŸ bgÇJ« gj‰wkil»‹wd®. gŸË¤ nj®îfŸ, gÇR¥ ngh£ofŸ k‰W«
Éisah£L¥ ngh£ofŸ beU§F«bghGJ njh‹W« áWt®fË‹ gj‰w« ïašghdJ.
gj‰wkhd NœÃiyÆš j‹ mU»YŸs bg‰nwh®, MáÇa® mšyJ rf e©g®fŸ
gj‰wkiltij¥ gh®¡F« áWt®fŸ nkY« gj‰wkilªJ braÈHªJ ngh»‹wd®.
MáÇaÇ‹ m‹ò, mutiz¥ò k‰W« MWjš th®¤ijfŸ áWt®fË‹ gj‰w¤ij
btFthf Fiw¡F«.

3. ád«3. ád«3. ád«3. ád«3. ád«

áWt®fŸ bfhŸS« ád« ïašghdJ. ïjid F£ïd~¥ F£ïd~¥ F£ïd~¥ F£ïd~¥ F£ïd~¥ v‹w bgUkfdh®
tif¥gL¤âíŸsh®.

m. â¡f‰w¢ ád«m. â¡f‰w¢ ád«m. â¡f‰w¢ ád«m. â¡f‰w¢ ád«m. â¡f‰w¢ ád«

ï¢ád« bfh©l áWt®fŸ j§fŸ ád¤ij ahÇl« mšyJ vj‹ ÛJ brY¤JtJ
v‹W bjÇahkš fhšfis jiuÆš cij¤J«, _¢ir ml¡»¡bfh©L« mšyJ åÇ£L
my¿í« btË¥gL¤J»‹wd®.

M. ïa§f mšyJ ngr kW¡F« ád«M. ïa§f mšyJ ngr kW¡F« ád«M. ïa§f mšyJ ngr kW¡F« ád«M. ïa§f mšyJ ngr kW¡F« ád«M. ïa§f mšyJ ngr kW¡F« ád«

bfhL¤j ntiyia brŒakh£nl‹ v‹W vâ®¤J¥ ngRtJ ïa§f kW¡F« ádkhF«.
e©gDl‹ ád« bfh©l¡ FHªij, ïÅnkš c‹Dl‹ ngr kh£nl‹ v‹W brhšÈ¢
brštJ ngr kW¡F« ádkhF«.

ï. gÊth§F« ád«ï. gÊth§F« ád«ï. gÊth§F« ád«ï. gÊth§F« ád«ï. gÊth§F« ád«

áWt®fŸ áy neu§fËš j§fSila¢ ád¤â‰F fhuzkhdt®fis mo¤J¤
J‹òW¤âí«, fo¤J« mšyJ thŒ¡F tªjgo fL« brh‰fis¥ ngá gÊth§F»‹wd®.
gÊth§F« ád« áy neu§fËš bgU« ghâ¥ig V‰gL¤J«.

nkY«, F£ïd~¥ v‹gt® ád« tUtj‰fhd _‹W cldo¡ fhuz§fis
TW»wh®. mitfshtd;

m. m‹whl clš rh®ªj¤ njitfsh»a fÊ¥ãl« brštJ, cztUªj¢ brštJ
mšyJ cw§f¢ brštj‰F jilfŸ V‰g£lhš áWt®fŸ bghWikÆHªJ mâf¢
ád§bfhŸ»‹wd®.

M. xG§fhf å£L¥ghl« vGâ tuÉšiy v‹whš gŸË¡F ïÅnkš tunt©lh«  mšyJ
xG§fhf¥ go¡fÉšiy v‹whš Ú khL nkŒ¡f¤jh‹ nghthŒ v‹W â£L«
MáÇa®fŸ ÛJ FHªijfS¡F clnd¢ ád« tU»wJ.
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ï. Éisah£oš nr®¤J¡bfhŸs kW¥gJ, â©g©l§fŸ ju kW¥gJ mšyJ j‹
Ia¥ghLfis MáÇa® f©LbfhŸshkš brŒtJ ngh‹wit áWt®fË‹ r_f
cwit ghâ¤J clnd ád¤ij¤ ö©L«.

mid¤J taâdU« j§fŸ bkh¤j ád§fËš

clš ghJfh¥ã‰fhf 20 rjåj«

mâfhu« brY¤Jgt®fŸ ÛJ 20 rjåj«

r_f cwÉš V‰gL« ãu¢ridfŸ ÛJ 30 rjåj«

bkh¤j«70 rjåj«

Vw¤jhH 70 rjåj« ád¤ij¥ ãw® ÛJ cldoahf¢ brY¤J»‹wd® v‹W
jhŒkh®fŸ gy® Fiw TW»‹wd®. (F£ïd~¥) (F£ïd~¥) (F£ïd~¥) (F£ïd~¥) (F£ïd~¥)

4. k»œ¢á4. k»œ¢á4. k»œ¢á4. k»œ¢á4. k»œ¢á

áWt®fŸ ghlš, eld«, Éisah£L ngh‹wt‰¿š mâf k»œ¢á¡ bfhŸ»‹wd®.
ghl¢ brašghLfËš ïit ÃfG«nghJ nguhdªj« mil»‹wd®. fis¥ò
miltâšiy. k»œ¢á neu¤ijí« gáiaí« kw¡f¢ brŒ»wJ. k»œ¢á FHªijfË‹
brašgh£il nkY« nkY« C¡FÉ¡F« xU ešy kdbtG¢áahF«.

5. eif¢Rit5. eif¢Rit5. eif¢Rit5. eif¢Rit5. eif¢Rit

eif¢Rit cz®î thœ¡ifÆ‹ Äf¥bgÇa¢ brh¤jhF«. nfË¡if Ãfœ¢áfŸ
áWt®fis thŒÉ£L¢ áÇ¡f it¡»‹wd. nfÈ¢ á¤âu§fŸ, eif¢Rit ehlf§fŸ,
khWntl¥ ngh£ofŸ k‰W« ïju nfË¡if Ãfœ¢áfis nk‰bfh©L áWt®fË‹ gŸË
thœ¡ifia ts¥gL¤JtJ MáÇa®fË‹ jiyaha¡ flikfËš x‹whF«. ïjdhš
khzt®fŸ gŸË¡F tu ÉU¥g¥gL»‹wd®. nkY« j§fŸ gŸËia¥ g‰¿ bgUikahf¥
ngR»‹wd®. gŸËia É£L  ïilÆš Ã‰nghÇ‹ v©Â¡if Fiw»wJ.

6. ïu¡f«6. ïu¡f«6. ïu¡f«6. ïu¡f«6. ïu¡f«

ïu¡f« r_f cwit ts¥gL¤J« xU mÇa kdbtG¢áahF«. ïu¡f« bfhŸS«
MáÇa®fŸ mšyJ bg‰nwh®fŸ FHªijfis¤ j©o¥gâšiy. khwhf FHªijfË‹
jt‰iw k‹Å¤J mt®fis eštÊgL¤J»‹wd®. Úâ be¿¡ fijfŸ, ehlf§fŸ
k‰W« ïju Ãfœ¢áfË‹ _y« áWt®fË‹ kd§fËš MáÇa®fŸ ïu¡f cz®it
ts®¡f nt©L«. FG¢ brašghLfŸ, FG Éisah£LfŸ, FGÉthj« ngh‹wit
ïj‰F ga‹gL«. gŸË¡ FHªijfËilna ïu¡f¤ij ts®¥gj‰F KjÈš MáÇa®fŸ
k‰W« gŸË xU K‹ cjhuzkhf¤ âfHnt©L«.

7. ghr«7. ghr«7. ghr«7. ghr«7. ghr«

ï‹W gŸË¡ FHªijfŸ MáÇa®fËl« bgÇJ« vâ®gh®¥gJ m‹ò« mutiz¥ò«
v‹whš mJ ÄifahfhJ. m¿Éaš nkij Ir¡ Ãô£lÅ‹ T‰¿‹go “x›bthU
Éid¡F« rkkhd vâ® Éidí©L” ïJ eh« všnyhU« m¿ªj xU c©ikahF«. eh«
mL¤jtÇl« m‹ò fh£odhš mt® e«Äl« m‹ò fh£Lth®. MáÇa®fns! FHªijfËl«
m‹ò fh£L§fŸ. mt®fŸ c§fis beU§» tUth®fŸ. Ú§fŸ brhštij¡ nf£gh®fŸ.
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c§fËl« m‹ò fh£Lth®fŸ. ïjdhš tF¥ò k‰W« gŸË¢ brašghLfŸ ešy
K‹nd‰w¤ij¡ fhQ«.

12. kdbtG¢á Kâ®¢áailjš12. kdbtG¢á Kâ®¢áailjš12. kdbtG¢á Kâ®¢áailjš12. kdbtG¢á Kâ®¢áailjš12. kdbtG¢á Kâ®¢áailjš

kdbtG¢á Kâ®¢á¥ bg‰wtÇ‹ kdbtG¢á btËghLfŸ mid¤J« jd¡F«
k‰wt®fS¡F« kdÃiwit V‰gL¤J« tifÆš ïU¡F«. XusÉ‰F kd mG¤j¤ij
vâ®bfhŸS« âwid¥ bg‰¿U¥gh‹. j‹ kdbG¢áfis¡ f£L¥gL¤â ftdkhf
btËÆL« âwid¥ bg‰¿U¥gh‹. j‹Dila kdbtG¢á mDgt§fŸ _y« j‹Åiwit¥
bg‰¿U¥gh‹. ï‹g« jU« m‹ò, gÇî, ghr«, k‰W« k»œ¢á ngh‹w kdbtG¢áfis
ts®¤J¡ bfh©L«, J‹g« jU« m¢r«, ád«, gj£l«, bghwhik ngh‹w kdbtG¢áfis
Fiw¤J¡ bfh©L« k‰wt®fSl‹ ïz¡fkhf thG« ïašòilatid kdbtG¢á
Kâ®¢á¥ bg‰wt‹ v‹W TW»‹nwh«.

k»œ¢áa‰W«, ádK‰W«, m¢rK‰W«, mikâa‰W«, btW¥gilªJ« mšyJ
gÊth§F« cz®îl‹ k‰wt®fshš btW¤J xJ¡f¤j¡f Éj¤ây elªJ bfhŸgtid
kdbtG¢á Kâ®¢áa‰wt‹ v‹W TW»‹nwh«.

13. kdbtG¢á ts®¢áÆš f‰wÈ‹g§F ghl§fŸ, MáÇa®fŸ,13. kdbtG¢á ts®¢áÆš f‰wÈ‹g§F ghl§fŸ, MáÇa®fŸ,13. kdbtG¢á ts®¢áÆš f‰wÈ‹g§F ghl§fŸ, MáÇa®fŸ,13. kdbtG¢á ts®¢áÆš f‰wÈ‹g§F ghl§fŸ, MáÇa®fŸ,13. kdbtG¢á ts®¢áÆš f‰wÈ‹g§F ghl§fŸ, MáÇa®fŸ,
gŸË k‰W« ãw khzt®fŸ ÛJ v›thW ÉU¥ò k‰W«gŸË k‰W« ãw khzt®fŸ ÛJ v›thW ÉU¥ò k‰W«gŸË k‰W« ãw khzt®fŸ ÛJ v›thW ÉU¥ò k‰W«gŸË k‰W« ãw khzt®fŸ ÛJ v›thW ÉU¥ò k‰W«gŸË k‰W« ãw khzt®fŸ ÛJ v›thW ÉU¥ò k‰W«
btW¥òfis V‰gL¤â¡  bfhŸSjš v‹gij m¿ayh«btW¥òfis V‰gL¤â¡  bfhŸSjš v‹gij m¿ayh«btW¥òfis V‰gL¤â¡  bfhŸSjš v‹gij m¿ayh«btW¥òfis V‰gL¤â¡  bfhŸSjš v‹gij m¿ayh«btW¥òfis V‰gL¤â¡  bfhŸSjš v‹gij m¿ayh«

bjhl¡f¥ gŸËÆš gÆY« FHªijÆ‹ kdbtG¢á ts®¢á KG¡f KG¡f mJ
gÆY« ghl§fŸ, MáÇa®fŸ, gŸË k‰W« ãw khzt®fŸ ÛJŸs ÉU¥ò btW¥òfis¥
bghW¤J mik»wJ. ït‰¿š VnjD« x‹¿‹ ÛJ btW¥ò tªjhY« mtDila
kdbtG¢á ts®¢áÆš ã‹dilî V‰gL»wJ. ïjdhš mtDila kdbtG¢á ts®¢á
KGikailahkš ngh»wJ.

1. gl§fŸ ÛJ ÉU¥g« V‰gl¡ fhuz§fŸ1. gl§fŸ ÛJ ÉU¥g« V‰gl¡ fhuz§fŸ1. gl§fŸ ÛJ ÉU¥g« V‰gl¡ fhuz§fŸ1. gl§fŸ ÛJ ÉU¥g« V‰gl¡ fhuz§fŸ1. gl§fŸ ÛJ ÉU¥g« V‰gl¡ fhuz§fŸ

1. ghl¥ bghUŸfis òÇªJbfhŸS« âw‹

2. k»œ¢áô£L« ghl¢ brašghLfŸ

3. ešy clš ey«

4. ešy bkhÊa¿î

5. òâa ghl¥gFâfis FH¥gÄ‹¿ go¡f nghJkhd K‹d¿î

6. go¡f C¡FÉ¡F« m‹ghd bg‰nwh®fŸ

7. ghl¢ brašghLfËš njh‹W« Ia§fŸ clnd Ô®¡f¥g£l Ãiy

8. e‹F C¡FÉ¤J el¤j¥g£l ghl§fŸ

9. nj®îfËš ešy kâ¥bg©fŸ bgWtjhš V‰gL« bgUÄj«

10. ghl¢ brašghLfŸ ghuh£l¥gLtjhš njh‹W« fË¥ò

2. MáÇa®fŸ ÛJ É2. MáÇa®fŸ ÛJ É2. MáÇa®fŸ ÛJ É2. MáÇa®fŸ ÛJ É2. MáÇa®fŸ ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ

1. m‹ghf gHF« MáÇa®

2. Ia¥ghLfis jÉ®¤J¡bfhŸs cjî« MáÇa®
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3. áW Ka‰áfisí« ghuh£L« MáÇa®

4. eif¢Rit cz®îl‹ ghl« el¤J« MáÇa®

5. bghUŸgl ghl§fŸ el¤J« MáÇa®

6. ešy gH¡ftH¡fKŸs MáÇa®

7. Mo, gho, Éisaho k‰W« eo¤J ghl§fis el¤J« MáÇa®

8. M®t¤ij¤ ö©L« Jiz¡ fUÉfis¡ bfh©L ghl§fŸ el¤J« MáÇa®

9. k‹Å¡F« kd¥gh‹ikíŸs MáÇa®

10. jtWfis¤ âU¤â¡bfhŸs cjî« MáÇa®

11. ï‹g« jU« kdbtG¢áfis ts®¤J¡bfhŸs cjî« MáÇa®

3. gŸË ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ3. gŸË ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ3. gŸË ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ3. gŸË ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ3. gŸË ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ

1. f£ol«, FoÚ®, fÊ¥ãl trâfŸ cŸs¥ gŸË

2. ešy btË¢r«, fh‰nwh£l« k‰W« ïU¡iffŸ trâíŸs tF¥giw

3. ešy Éisah£L ikjhd« k‰W« nghJkhd Éisah£L¥ bghUŸfŸ cŸs
gŸË

4. ešy ghJfh¥ò cz®it V‰gL¤J« gŸË

5. Ritahd¢ r¤Jzî

6. M®t¤ij¤ ö©L« fiy¡ fšÉia¡ f‰W¤ jU« gŸË

7. ÉHh¡fŸ, ngh£ofŸ k‰W« fiyÃfœ¢áfis el¤J« gŸË

8. R‰Wyh, fs¥gaz§fS¡F miH¤J¢ bršY« gŸË

9. ï‹g« jU« ïa‰if NHšfŸ Ãiwªj¥ gŸË

10. ngh¡Ftu¤J trâíŸs gŸË

4. ãw khzt®fŸ ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ4. ãw khzt®fŸ ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ4. ãw khzt®fŸ ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ4. ãw khzt®fŸ ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ4. ãw khzt®fŸ ÛJ ÉU¥g§fŸ V‰gl¡ fhuz§fŸ

1. m‹ghf gHF« khzt®fŸ

2. e£ò ghuh£L« khzt®fŸ

3. Mg¤âÈUªJ ÉLgl cjî« khzt®fŸ

4. ghlbrašghLfS¡F cjî« khzt®fŸ

5. Éisahl nr®¤J¡bfhŸS« khzt®fŸ

6. j‹Dila ghJfh¥ã‰F cjî« khzt®fŸ

7. ešy gH¡ftH¡fKila khzt®fŸ

8. ngh£ofËš bt‰¿ bgU« âwik Ä¡f khzt®fŸ

5. FHªijfŸ ghl§fŸ, MáÇa®fŸ, gŸË k‰W« ãw khzt®fis5. FHªijfŸ ghl§fŸ, MáÇa®fŸ, gŸË k‰W« ãw khzt®fis5. FHªijfŸ ghl§fŸ, MáÇa®fŸ, gŸË k‰W« ãw khzt®fis5. FHªijfŸ ghl§fŸ, MáÇa®fŸ, gŸË k‰W« ãw khzt®fis5. FHªijfŸ ghl§fŸ, MáÇa®fŸ, gŸË k‰W« ãw khzt®fis
   btW¥gj‰fhd fhuz§fŸ   btW¥gj‰fhd fhuz§fŸ   btW¥gj‰fhd fhuz§fŸ   btW¥gj‰fhd fhuz§fŸ   btW¥gj‰fhd fhuz§fŸ

1. FH¥g¤ij ÉisÉ¡F« ghl¥gFâfŸ
2. fis¥ig¤ jU« ghl¢brašghLfŸ
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3. msÉ‰F mâfkhd f£L¥ghL

4. jh§»¡ bfhŸsKoahj j©lid

5. m¢r« jU« MáÇa®fŸ

6. j§fSila cz®îfisí« k‰W« cghijfisí« my£áa¥gL¤J«
MáÇa®fŸ

7. m¢RW¤J« å£L¥ghl¢ brašghLfŸ

8. Éisah£L trâfs‰w gŸË

9. k»œ¢á jU« fiy¡ fšÉ k‰W« fiy Ãfœ¢áfS¡F K¡»a¤Jt«
mË¡fhj¥ gŸË

10. mo¥gil trâfs‰w gŸË

11. Rita‰w kâa czî

12. üyf trâa‰w gŸË

13. Rfhjhuk‰w¥ gŸË¢ NœÃiyfŸ

14. ngh¡Ftu¤J trâa‰w¥ gŸË

15. r©il nghL« FzKŸs ãw khzt®fŸ

vËâš òÇªJbfhŸs Koahj¥ ghl§fŸ, go¡f cjthj bg‰nwh®fŸ, m¢RW¤J«
MáÇa®fŸ, k»œ¢áa‰w¥ gŸË k‰W« J‹òW¤J« ãw khzt®fshš gŸË¡F tu
FHªijfŸ m¢r¥gL»‹wd®. tªjhY« nrhfkhf cŸsd®. vâ®fhy¤âš ït®fŸ
ï‹g¤ij btËÆš njo¢br‹W V‹ Ôa gH¡f tH¡f§fS¡F moikahfkh£lh®fŸ
v‹gij áªâ¤J¥ ghU§fŸ.

14. kd vG¢á rkÃiy14. kd vG¢á rkÃiy14. kd vG¢á rkÃiy14. kd vG¢á rkÃiy14. kd vG¢á rkÃiy

kdbtG¢áfË‹ tiffisí« mt‰¿‹ e‹ik Ôikfisí« e‹F m¿ªJ
njitahd kdbtG¢áfis msnthL njit¥gL« ïl¤âš ga‹gL¤â gydiltij
kdbtG¢á rkÃiyailjš v‹W TW»‹nwh«. bjhl¡f ÃiyÆš f£L¥ghl‰W
btËÆl¥g£l kdbtG¢áfŸ FHªijfŸ tsu tsu mj‹ f£L¥gh£o‰FŸ tu¤
bjhl§F»‹wd. ïj‰F mj‹ mDgtK«, bg‰nwh®, MáÇa®, ãw khzt®fË‹
MnyhridfS« cjî»wJ. ghlüšfŸ, e‹bd¿ fijfŸ k‰W« ãw Clf§fS«
FHªijfS¡F j§fŸ kdbtG¢áfis f£L¥gh£oš it¤J¡bfh©L njit¥gL«nghJ
btËÆ£L gadila cjî»wJ.

nkY« kdbtG¢á rkÃiy bg‰w MáÇa® j§fŸ kdbtG¢áfis
gaDŸsjh¡Ftâš áwªJ És§F»‹wd®. kd¢ rkÃiya‰w MáÇa® j§fŸ
kdbtG¢áia f£L¥gL¤j Koahkš gy bjhšiyfis mDgÉ¡»‹wd®.

kdbtG¢á rkÃiy bg‰w¡ FHªij njitahd NœÃiyfËš j§fŸ
kdbtG¢áfis btËÆ£L mjdhš ešy FHªij v‹W bg‰nwh® MáÇa® k‰W« ãwuhš
ghuh£Ljiy bg‰WÉL»‹wJ.
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15. kdbtG¢á ts®¢áÆš jftšbjhl®ò Clf§fË‹ jh¡f«15. kdbtG¢á ts®¢áÆš jftšbjhl®ò Clf§fË‹ jh¡f«15. kdbtG¢á ts®¢áÆš jftšbjhl®ò Clf§fË‹ jh¡f«15. kdbtG¢á ts®¢áÆš jftšbjhl®ò Clf§fË‹ jh¡f«15. kdbtG¢á ts®¢áÆš jftšbjhl®ò Clf§fË‹ jh¡f«

ï‹iwa m¿Éaš ts®¢áÆ‹ fhuzkhf gy jftš bjhl®ò Clf§fŸ
bgU»íŸsd v‹gij eh« m¿nth«. ïit áWt®fË‹ kdbtG¢á ts®¢á¡F¥ bgÇJ«
cjî»wJ. mitfshtd;

1. bjhiy¡fh£á bg£o
2. âiu¥gl§fŸ
3. fÂÅ
4. brŒâ¤jhŸ k‰W« thu ïjœfŸ
5. Ä‹dD Éisah£L¢ rhjd§fŸ
6. ÄUf¡ fh£árhiy k‰W« r®¡fÞ
7. f©fh£á k‰W« Éisah£L mu§f§fŸ
8. eh£L¥òw¡ fiyfŸ
9. C®¤âUÉHh¡fŸ k‰W« nfË¡if Ãfœ¢áfŸ

brŒâ¤jhŸfËš tU« brŒâfŸ, thuky®fËš tU« áWt®fS¡fhd ghlšfŸ,
ngh£ofŸ, Úâ¡fijfŸ, gl¡fijfŸ, eif¢Rit ehlf§fŸ k‰W« JQ¡Ffis¢
áWt®fŸ ÉU«ã¥ go¡»‹wd®. cjhuzkhf fijfËš tU« mu¡f‹ m¢r¤ij
jU»wh‹. mL¤JtU« nfhkhË k»œ¢áia jU»wh‹. fjhehafid mu¡f‹
J‹òW¤J«nghJ tU¤j« V‰gL»wJ. mu¡fid fjhehaf‹ åœ¤J«bghGJ k»œ¢á
V‰gL»wJ.

ï›thW kh¿ kh¿ tU« kdbtG¢áfŸ go¤J Ko¤jîl‹ rkÃiyia
milªJÉL»wJ.

ÄUf¡fh£á rhiy k‰W« r®¡fÞ Tlhu§fËš ÄUf§fË‹ nto¡iffis¥
gh®¡F«bghGJ mitfË‹ ÛJŸs m¢r« Fiw»wJ.

eh£L¥òw fiyÃfœ¢áfis¡ FHªijfŸ bgÇJ« ÉU«ã¥ gh®¡»‹wd®.
cjhuzkhf bgh«kyh£l¤âš brhšy¥gL« fU¤JfŸ, r_f NHšfËš j§fŸ
kdbtG¢áfis ahÇl«, v¥bghGJ, v§F, v¥go btËÆl nt©L« v‹gij
áWt®fS¡F¡ f‰W¤ jU»wJ.

áWt®fS¡fhd thbdhÈ Ãfœ¢áfis nf£lîl‹ mt®fË‹ áªjidfŸ
m¢r¤â‰F« Mdªj¤â‰FÄilna áwfo¤J¥ gwªJ ã‹d® rkÃiyail»wJ.

áWt®fis¡ ftU« bjhiy¡fh£á Ãfœ¢áfŸ mid¤J« mt®fË‹
kdbtG¢áfis¢ rkÃiy¥gL¤j cjî»wJ. r©il¡ fh£áfŸ ijÇa¤ij
V‰gL¤J»wJ. ÄUf§fŸ kÅj®fS¡F cjî« fh£áfis¥ gh®¡F«bghGJ mitfË‹
ÛJŸs m¢r« Fiw»wJ.

âiu¥gl§fis gh®¡F« áWtÅ‹ clšjh‹ âiu¡F btËÆš ïU¡»wJ.
cŸsnkh âiu¡FŸ br‹W fjhehafÅ‹ clY¡F TL É£L TL ghŒªJÉL»wJ.
mt‹ j‹ bg‰nwhiu kâ¡F«nghJ jhD« j‹ bg‰nwiu kâ¡f nt©L«, mt®fËl«
ád« bfhŸs¡ TlhJ v‹gij cz®»wh‹. mt‹ âiu¥gl¤âš j‹ bg‰nwh® k‰W«
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kidÉ k¡fis ïWâtiu fh¥gh‰Wtij¥ ghh¤jJ« jhD« j‹ bg‰nwh®, rnfhju
rnfhjÇfis ïWâtiu fh¥gh‰w nt©L« v‹w ghr cz®î V‰gL»wJ. mt®fË‹
ÛJ ïJtiu  bfh©LŸs ád« Fiwa¤ bjhl§F»wJ. ï›thW âiu¥gl§fËš tU«
Ãfœ¢áfŸ mtdJ gšntW kdbtG¢áfis¡ »s®¢á mila¢ brŒJ rkÃiy
gL¤J»wJ.

Ä‹dD k‰W« fÂÅ Éisah£LfŸ mtid bt‰¿ia neh¡» ntfkhf
K‹ndw it¡»‹wJ. nrh«gš bfh©l¢ áWt®fis RWRW¥gila¢ brŒ»wJ.

áWt®fË‹ kdbtG¢áfis rkÃiy mila cjî« ï›ñlf§fis¥
bg‰nwh®fŸ, MáÇa®fŸ k‰W« gŸËfŸ ga‹gL¤âdhš áWt®fŸ ešy
kdbtG¢áfisi¥ bg‰W jd¡F«, bg‰nwhU¡F«, eh£o‰F« cjttšy ešy
Fok¡fshf ca®th®fŸ.
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myF - 5myF - 5myF - 5myF - 5myF - 5

Mu«g¡fšÉ ÃiyÆš khzt®fË‹ xG¡fts®¢áMu«g¡fšÉ ÃiyÆš khzt®fË‹ xG¡fts®¢áMu«g¡fšÉ ÃiyÆš khzt®fË‹ xG¡fts®¢áMu«g¡fšÉ ÃiyÆš khzt®fË‹ xG¡fts®¢áMu«g¡fšÉ ÃiyÆš khzt®fË‹ xG¡fts®¢á
(6 Kjš 10 taJ tiu)(6 Kjš 10 taJ tiu)(6 Kjš 10 taJ tiu)(6 Kjš 10 taJ tiu)(6 Kjš 10 taJ tiu)

K‹ndh¡FK‹ndh¡FK‹ndh¡FK‹ndh¡FK‹ndh¡F

v£LtaJ áWt‹ mtdJ å£oš xU miwÆ‹ fjit¤ âw¡»wh‹. miw¡fjÉ‹
ã‹dhš nkirÆ‹ÛJ it¡f¥g£L ïUªj xU l#‹ f©zho nfh¥igfS« m¥gona
ÑnH ÉGªJ cilªJÉL»‹wd. fjÉ‹ ã‹dhš mtdJ jhŒ xU l#‹ f©zho
nfh¥igfis it¤J ïUªjJ mtD¡F¤ bjÇahJ. mtdJ jhŒ å£o‰F tªJ
gh®¤jnghJ xU l#‹ f©zho nfh¥igfS« cilªJ »lªjd. ïªj braiy jdJ kf‹
brŒâUªjij m¿ªâUªJ« mtŸ mtid j©o¡fÉšiy.

Vw¤jhH mnj taâid cila ï‹bdhU áWtÅl« mtdJjhŒ “mykhÇÆš
ïu©L f©zho nfh¥igfŸ it¤âU¡nf‹. cd¡F VnjD« njit¥g£lhš eh‹
tªjJ« vL¤J jU»nw‹” vd¡T¿ br‹W É£lhŸ. jhŒ btËna br‹wJ«
m¢áWt‹ â©g©l¤ij vL¥gj‰fhf mykhÇÆš ïUªj xU l¥ghit vL¡f
KaY»wh‹. m¢rka« mtdJ ifg£L vâ®ghuhjÉjkhf xU f©zho nfh¥ig ÑnH
ÉGªJ cilªJÉL»wJ. á¿J neu¤âš å£o‰F tªj mtdJ jhŒ m¢áWtÅl«,
“eh‹ c‹Ål« âU«g âU«g T¿É£L br‹W« Ú f©zho nfh¥igia cil¤J
ïU¡»whŒ” vd¡T¿ mtid mo¤JÉ£lhŸ.

ïªj ïU Ãfœ¢áfisí« gh®¡F«nghJ Kjš áWt‹ 12 nfh¥igfis cil¤J«
mtD¡F j©lid »il¡fÉšiy. Mdhš ïu©lhtJ áWt‹ xU nfh¥igia k£L«
cil¤jj‰fhf j©lid bg‰wh‹. ï›ÉUt® brŒj brašfËš vt® brŒjJ
f©o¡f¤j¡fJ vd áW FHªijfis ÉdÉdhš Kjš áWtdJ el¤ijna Äfî«
f©o¡f¤j¡fJ v‹g®. VbdÅš el¤ijÆ‹ ã‹ mikí« neh¡f« (Intention)
áWFHªijfshš fU¤âš bfhŸs¥glhJ. Rkh® 11-12 taj milí« nghJjh‹ xG¡f«
g‰¿a rh®ò neh¡f¤ij ït®fŸ mil»‹wd®. xG¡f« g‰¿¤ Ô®khÅ¡F«nghJ
rªj®¥g§fŸ, neh¡f§fŸ M»at‰iwí« fU¤âš bfhŸs nt©L«.

cÆÇd§fËš kÅjÅl« k£Lnk xG¡f¥ g©òfbsd¥gLtd fhz¥gL»‹wd.
fšÉÆ‹ K¡»a neh¡f§fSŸ x‹W khzh¡f®fËilna ešbyhG¡f ts®¢á¡fhd
thŒ¥ò¡fis mË¤jyhF«. k‰w ÃiyfisÉl Mu«g¡fšÉ ÃiyÆšjh‹
khzt®fËl« ešbyhG¡f¤â‰fhd Éijfis C‹wKoí«. MáÇa® fU¤J¡fis¡
T¿dhš VJ« kW¥ã‹¿ V‰W¡bfhŸS« j‹ik cila gUt« Mu«g¡ fšÉ
ÃiyahF«. ‘ïsikÆš fš’ v‹»w gHbkhÊ¡F ïz§f MáÇa®fŸ TW« ešbyhG¡f
m¿îiufŸ Mu«g¡fšÉ gÆY« khzt®fŸ kdâš ešy kh‰w§fis V‰gL¤J«.
nk‰T¿a fU¤J¡fis Mu«g¥gŸËfËš MŒî brŒJ bjÇªJ bfhŸsyh«.
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1. xG¡f ts®¢á v‹gj‹ bghUŸ1. xG¡f ts®¢á v‹gj‹ bghUŸ1. xG¡f ts®¢á v‹gj‹ bghUŸ1. xG¡f ts®¢á v‹gj‹ bghUŸ1. xG¡f ts®¢á v‹gj‹ bghUŸ     (Meaning of Moral Development)

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

1. gŸËfËš eilbgW« fhiy ïiwtz¡f¡ T£l« khzt®fËl« xG¡f
ts®¢á¡fhd thŒ¥ò¡fis mË¡F« ïlkhf mikªJŸsJ. fhiy ïiwtz¡f¡
T£l¤âš cŸs x›bthU brašghL« khzt®fË‹ ešbyhG¡f ts®¢á¡F
cWJizahf ïU¡»wJ.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò

ï›thW »il¤j mDgt¤ij gŸËfËš khzt®fŸ vªj msî¡F ã‹g‰W»wh®fŸ
v‹gij f‰ã¤jš gÆ‰áÆ‹nghJ khzt MáÇauh»a Ú§fŸ Étu§fis
nrfÇ¡fnt©L« m›thW nrfÇ¤j Étu§fË‹ mo¥gilÆš xU m¿¡ifÆid
ïu©Lg¡f msÉš jahÇ¡fnt©L«. ïjid tF¥ãš Éthâ¤j¥ ã‹d® MáÇa®
ï¥ghl¤ij¤ bjhluyh«.

E©z¿Éid¡ fh£oY« ešbyhG¡fnk ï‹iwa K¡»a njit v‹gâš bgUksî
c©ik cŸsJ. E©z¿î¤ âw‹Ä¡f Mdhš xG¡f« Fiwªj jiyt®fshš
r_f¤J¡F¤ Ôikna vG«. VbdÅš r_f eyD¡F khwhf¤ jkJ FW»a ey‹fis
miltj‰nf ï¤jifnah® jkJ ca® M‰wšfis¥ ga‹gL¤â¡bfhŸt®.

FL«g¤â‹ bršth¡FfŸ, FL«g¤âYŸs gšntW cW¥ãd®fsJ el¤ij M»ad
FHªijfË‹ xG¡fts®¢áÆš K¡»akhd g§if¥ bgWtdthF«. VbdÅš ït‰iw
všyh« FHªij âdK« c‰Wneh¡F»wJ. ït‰W¡F mL¤J FHªij ešbyhG¡f¥
g©òfis¥ bgw mj‰F cjîtâš gŸËÆ‹ bršth¡F K¡»akhdJ. nk‰F¿¥ã£lthW
gŸËfËš eilbgW« fhiy ïiwtz¡f¡T£l¤âš khzt®fË‹ ešbyhG¡f
ts®¢á¡fhd brašghLfis mË¡fyh«. fhiy ïiwtz¡f¡T£l« k£LÄ‹¿ gŸËÆ‹
ïju brašghLfËY« khzt®fË‹ ešbyhG¡f ts®¢á¡fhd thŒ¥ò¡fis mË¡fyh«.
gŸËÆš MáÇa®fŸ k‰W« rfkhzt®fŸ (Peer Groups) M»nahÇ‹ el¤ijÆid
FHªij ftÅ¡»wJ.

FL«g¤â‹ bršth¡FfŸ, FL«g cW¥ãd®fsJ ešbyhG¡f¥ g©òfŸ k‰W«
gŸËÆ‹ bršth¡FfŸ M»at‰¿‹ Éisthf ca®ªj thœ¡if¡ F¿¡nfhŸfisí«,
mw¡fU¤J¡fisí« jkJ cŸs¤nj mik¤J ït‰¿‰nf‰w KiwÆš elªJbfhŸS«
gH¡f¤ij¡ FHªij miljš xG¡f ts®¢áxG¡f ts®¢áxG¡f ts®¢áxG¡f ts®¢áxG¡f ts®¢á vdyh«.

gŸË¡fšÉÆ‹ tÊna ešbyhG¡f¥ gH¡f§fis¡ FHªijfŸ mila nt©L«
v‹W rKjha« vâ®gh®¡»wJ. VbdÅš MáÇa®fŸ TWtij FHªijfŸ m¥gona
V‰W¡bfhŸ»‹wd®. gŸËfËš FHªijfS¡F ešbyhG¡f¥ g©òfsJ ts®¢á¡fhd
gÆ‰áaË¡ifÆš mt®fsJ FL«g¢ NœÃiy, R‰W¥òw¢ NœÃiy M»at‰¿‹
KG¤j‹ikÆidí« MuhŒªJ mt‰¿š fhz¥gl¡Toa FW¡ÑLfŸ, FiwghLfŸ
M»at‰iw flªJ ešts®¢áÆid FHªijfŸ bgWtj‰fhd thŒ¥ò¡fis MáÇa®fŸ
cUth¡»¤ju nt©L«.
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FHªijfsJ xG¡f ts®¢á jÅ¥g£L Ãfœtâšiy. FHªijfË‹ xG¡f« gy
ÃiyfËš ts®¢áíW»wJ. mj‹ m¿î ts®¢á, kdbtG¢áfsJ ts®¢á,
r_f¥g©òfsJ ts®¢á M»at‰Wl‹ ïizªnj ÃfœtjhF«. ešbyhG¡f« g‰¿a
nghjidÆid¡ fh£oY« k»œ¢á guÉa áw¥ghd FL«g¢ NœÃiyí«, gŸË¢ NœÃiyí«
khzh¡f®fsJ ešbyhG¡f ts®¢á¡F mâf msî gaDŸsitahF«.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò

brašgh£oš nk‰F¿¥ã£l Éthj¤â‰F¥ ã‹d® khzt MáÇa® bg‰w m¿î¡F«,
ï¥ghl¥ bghUis f‰w¿ªj ã‹d® bg‰w m¿î¡F« VnjD« É¤âahr« cŸsjh?
Éthâ¤J m¿aî«.

1. (m) xG¡f ts®¢á g‰¿a csÉaš fU¤J¡fŸ1. (m) xG¡f ts®¢á g‰¿a csÉaš fU¤J¡fŸ1. (m) xG¡f ts®¢á g‰¿a csÉaš fU¤J¡fŸ1. (m) xG¡f ts®¢á g‰¿a csÉaš fU¤J¡fŸ1. (m) xG¡f ts®¢á g‰¿a csÉaš fU¤J¡fŸ

brašghL -1brašghL -1brašghL -1brašghL -1brašghL -1

å£oÈUªJ gŸË¡F tU« tÊÆš khzt‹ xUt‹ ïiyEÅia »ŸË v¿»wh‹.
ïJngh‹w brašfS¡bfšyh« fhuz« å£L NœÃiyÆš V‰g£ljh¡f« mtdJ kdâš
kdmG¤j¤ij (Stress) V‰gL¤âaJ. ï›thW gŸË khzt®fËl« V‰g£l xG§»‹ikia
v›thW ngh¡fyh«? v‹gJ F¿¤J khzt MáÇauh»a Ú§fŸ ïu©L g¡f msÉyhd
xU F¿¥ãid jah® brŒf. ïjid tF¥ãš Éthâ¤j¥ ã‹d® MáÇa® ï¥ghl¤ij¤
bjhluyh«.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

ãw cÆÇd§fS¡F¤ Ô§F brŒa¡TlhJ v‹»w v©z¤ij khzt®fËl«
MáÇa®fŸ V‰gL¤j nt©L«. khztdJ kdmG¤j¤ij¡ Fiw¥gj‰F« mtdJ
jtwhd el¤ijia¥ ngh¡Ftj‰F« gŸËÆš MáÇa® khzt®fËl« m‹ò brY¤â
mutiz¤J mt®fËl« áy brašghLfis mË¡fyh«. “Family is a shock absorber”
v‹»w T‰W¡F ïz§f FL«gkhdJ xUtdJ kdmâ®îfis mšyJ ãu¢ridfis
V‰W¡bfhŸS« mik¥ghf ïU¡fnt©L«. xUtU¡bfhUt® m‹ò brY¤â k»œ¢áahf
ïU¡f nt©L«. å£oš FHªijfS¡F V‰g£l ãu¢ridfis FHªijfŸ gŸË¡F
tªjîl‹ MáÇa®fŸ nf£l¿ªJ R_f¤ Ô®î fhznt©L«. ïnjngh‹W gŸËfËš
V‰g£l ãu¢ridfis FHªijfŸ å£o‰F tªjJ« mt®fËl« bg‰nwh®fŸ nf£l¿ªJ
R_f¤Ô®î fhznt©L«. bg‰nwh®fËš bgU«ghnyh® gŸËÆš ïUªJ FHªijfŸ
å£o‰F tªjJ« mt®fsJ ãu¢ridfis nf£gj‰F jÅahf neu« xJ¡Ftnj ïšiy.
gŸËÆš MáÇa®fŸ tF¥ò neu§fËY« mšyJ mj‰bfd neu« xJ¡» khzt®fS¡F
m¿îiu tH§fyh«. mt®fsJ ãu¢ridfS¡F Ô®î fhzyh«.

gŸËÆš MáÇa®fŸ khzt®fS¡F ã‹tU« brašghLfis mË¡fyh«.

brašghL - 2brašghL - 2brašghL - 2brašghL - 2brašghL - 2

tF¥giwiaí«, gŸË¢R‰W¥òw¤ijí« khzt®fËl« öŒikahf it¤âU¡f¡
Twnt©L«. khiy neu§fËš gŸËÆš njh£l ntiyÆš khzt®fis <LgL¤j
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nt©L«. njh£l ntiyÆš jhtu§fSl‹ 1/2 kÂ neu« bryÉLtJ v‹gJ mt®fŸ 1/2
kÂ neu« âahd¤âš <LgL«nghJ »il¡F« kdÃiwnthL x¥ãlyh«. ïJngh‹W khiy
neu§fËš khzt®fis Éisah£oY« <LgL¤jyh«.

ï¢brašgh£o‹ _y« jFªj ga‹ »il¤JŸsjh? v‹gJ F¿¤J ïu©L g¡f
msÉš xU F¿¥ò vGJf. ïjid tF¥ãš Éthâ¤j¥ ã‹d® MáÇa® ï¥ghl¤ij¤
bjhluyh«.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

khztD¡F XŒî neu§fËš ešy brašghLfËš <LgL¤j¥glÉšiyahdhš
mšyJ mtD¡F vªj brašghLfS« mË¡fhkš jÅ¤JÉl¥g£lhš mt‹ jtwhd
brašfËš <Lgl¡TL«. khztid¤ jÅ¤JÉlhkš mtDila rfkhzt®fSl‹
ïizªJ brašgLtj‰fhd thŒ¥òfis mË¡f nt©L«. VbdÅš ešbyhG¡f
ts®¢á¡fhd thŒ¥ò¡fŸ mË¤jš x‹nw fšÉÆ‹ neh¡fkhF«. ïJnt ‘kâ¥òrh® fšÉ’
(Value Education) v‹W« Twyh«.

å£oš bg‰nwh®fŸ FHªijfis¤ jÅ¤J Élhkš mt®fis¡ f©fhÂ¤J
mt®fSila ãu¢ridfis¡ nf£l¿ªJ mt®fŸ jtW brŒí« neu§fËš g¡Ftkhf¡
f©o¤J mªj jt‰¿id mt®fŸ nk‰bfh©L brŒahkÈU¡f m¿îiu tH§fnt©L«.
ïJngh‹w FHªijfË‹ ešbyhG¡f ts®¢á¡F V‰w Koîfis nk‰bfhŸsyh«.

Äf¢ á¿a taâš FHªijfËl¤âš xG¡fel¤ij vd F¿¥ãl¤j¡fJ fhz¥glhJ.
ïašó¡f§fŸ mt‰Wl‹ ïizªj kdbtG¢áfis btË¥gL¤J«. mt‰¿dhš
cªj¥g£l el¤ij ïªÃiyÆš fhz¥gL«.

brašghL - 3brašghL - 3brašghL - 3brašghL - 3brašghL - 3

xU khzt‹ gŸËÆš rfkhzt®fË‹ bg‹áš, u¥g®, ngdh ngh‹wt‰iw¤
âUobfh©L tU»wh‹. å£o‰F tªj m«khztÅ‹ braiy mtdJ bg‰nwh®
m¿ªâUªJ« mtid f©o¡fhkš mikâahf ïUªJ ÉL»‹wd®. khwhf mtÅl«
mtdJ bg‰nwh® ï¥bghU£fis gŸË¡F bfh©L bršynt©lh«. å£onyna
it¤J¡bfhŸ vd¡T¿ m«khztid¤ jtwhd tÊÆš C¡f¥gL¤J»‹wd®.
ï«khztÅ‹ bg‰nwh® ngh¡F rÇah? jtwh? MuhŒf.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

vªj el¤ij¥ ghuh£il¥ bgW« vªj el¤ij¥ j©o¡f¥gL« v‹W FHªij
cz®ªjîl‹ xU el¤ijÆid nk‰bfhŸs mj‹ Éisî v›thW fhz¥gL« v‹gJ
FHªijf¡F¥ nghJkhdjhF« k‰W« FHªijia mJ‹ el¤ij¡fhf¥ ghuh£L« nghJ«
mj‹ bg‰nwh®fŸ v‹d brŒ»wh®fŸ v‹gJ« K¡»akhF«. vdnt FHªijfË‹
ešbyhG¡f ts®¢áÆš bg‰nwh®fË‹ g§F ï‹¿aikahjJ. ï«khâÇna ã‹g‰Wjš
xG¡f ts®¢áÆš K¡»a g§»id¥ bgWtjhF«. vdnt xG¡f ts®¢áÆš áwªj
K‹khâÇfŸ áw¥ãl« bgW»‹wd. ï¤jifa K‹khâÇfshf És§FtJ r_f
Kâat®fsJ bghW¥gh»‹wJ.
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brašghL - 4brašghL - 4brašghL - 4brašghL - 4brašghL - 4

xU khzt‹ gŸËÆš MáÇaU¡F bjÇahkš fh¥ã mo¤J nj®î vGJ»wh‹.
nj®Éš mâf kâ¥bg©fŸ bg‰wJ« m«khzt‹ å£oš bg‰nwh®fËl« “eh‹ nj®Éš
fh¥ã mo¤Jjh‹ mâf kâ¥bg©fis bg‰nw‹ v‹»wh‹” clnd bg‰nwh®fŸ Ú
fh¥ã mo¤jJ jtW vd â£L»‹wd®. nkY« “Ú e‹whf go¤J ne®ikahd KiwÆš
nj®î vGâ mâf kâ¥bg©fŸ bgwnt©L«” v‹gâšjh‹ eh§fŸ k»œ¢á
milnth«, vd m¿îiu TW»‹wd®. m«khztD« mL¤j Kiw eh‹whf¥ go¤J
ne®ikahd KiwÆš nj®î vGâ mâf kâ¥bg©fis bg‰W tF¥ãš Kjš ïl¤ij
ão¤J MáÇa®fËlK« å£oš bg‰nwh®fËlK« ghuh£Lfis¥ bgW»wh‹.

ïªj bg‰nwhuJ el¤ij¥ ngh¡if K‹ò eh« MuhŒªj bg‰nwhÇ‹ el¤ij¥
ngh¡Fl‹ (braš-3) X¥ãLf.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

vªj¢ braš ghuh£Lfis¥ bgW»wJ. vªj braš j©lidia¡ bfhL¡»wJ vd
m¿ªJ, FHªijfŸ mj‰nf‰g brašgL»‹wd®. vdnt MáÇa®fS« bg‰nwh®fS«
áwªj K‹khâÇfshf (Model) âfH nt©L«.

FHªijÆ‹ mDgt§fŸ bgUf¥bgUf gšntW bghUŸfŸ, fU¤J¡fŸ, ÃiyikfŸ
ngh‹wt‰Wl‹ mj‹ bjhl®òfŸ mâfÇ¡F«nghJ mj‹ ïašghd C¡f§fS«,
kdbtG¢áfS« ï¥gšntW bghU£fŸ, fU¤J¡fŸ, ÃiyikfŸ ngh‹wt‰iw¢ R‰¿¤
â£lt£lkhd KiwÆš xU§»iz¡f¥g£L g‰Wfshf (Sentiments) cUth»‹wd.
g‰Wfis kd¥gh‹ikfŸ (Attitudes) v‹W« F¿¥ãlyh«. g‰WfŸ ãw¥ãnyna
fhz¥gLtdtšy.

brašghL - 5brašghL - 5brašghL - 5brašghL - 5brašghL - 5

jªijÆ‹ nkir ÛJ ïUªj ïu©L mHfhd ngdh¡fŸ ÛJ gŸË¡F¢ bršY«
kfD¡F mâš x‹iw vL¤J¡bfhŸsyh« v‹»w kd¥gh‹ik V‰g£lJ. mj‹
fhuzkhf mâš xU nghdhit jªij¡F bjÇahkš jdJ ga‹gh£o‰F
vL¤J¡bfhŸ»wh‹. jªij å£o‰F tªjJ« jdJ miwÆš jdJ nkirÆ‹ ÛJ
it¤âUªj xU ngdh fhzhkš nghdJ g‰¿ jdJ kfÅl« nf£»wh®. VbdÅš
btËah£fŸ mtuJ miw¡F tu thŒ¥ãšiy. jªij nf£lJ« kf‹ “c§fS¡F
vGJtj‰F xU ngdh nghJnk. ïu©L ngdh vj‰F? v‹Ål« vGJtj‰F ngdh
ïšiy. mjdhšjh‹ xU ngdhit vL¤nj‹” vd TW»wh‹. ïj‰F jªij “ïu©L
ngdh¡fŸ ïUªjhY« Úahf v‹Ål« nf£fhkš xU ngdhit vL¤jJ jtW. v‹Ål«
mDkâ th§»¡ bfh©Ljh‹ mªj ngdhit vL¤âU¡f nt©L«. v‹Ål« nf£lhš
ehnd mªj ngdhit cd¡F jªJ ïU¥ng‹ mšyJ cd¡F xU ngdhit th§» jªJ
ïU¥ng‹” vd TW»wh®.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

áWtD¡F mªj ngdhÉ‹ ÛJ V‰g£l g‰¿‹ fhuzkhfî«, mJ mtD¡F njit
v‹gjhY« mt‹ mªj xU ngdhit vL¤JÉL»wh‹. ïâš mtÅl« jhdhf Koî
vL¡F« âw‹ fhz¥gL»wJ. ïJ ngh‹w ãwÇl« ïUªJ bghUis vL¡F«nghJ mtÇl«
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mDkâ bg‰Wjh‹ bghUis¥ bgwnt©L«. nk‰F¿¥ã£l braÈš, x›bthU Kiwí«
FHªij j‹Ål« nf£L Koî vL¡f nt©L« vd¤ jªij vâ®gh®¡»wh®. mj‹
fhuzkhf¤ jªij j‹ fU¤ij¡ FHªijÆl« T¿É£L mªj ngdhit¡ bfhL¤J
ÉL»wh®.

nk‰F¿¥ã£l Ãfœ¢áÆš áWt‹ jhdhf Koî vL¤jJ rÇah? mšyJ x›bthU
Kiwí« jdJ jªijÆl« nf£L Koî vL¡f nt©L« v‹gJ rÇah? MuhŒf.

g‰WfŸg‰WfŸg‰WfŸg‰WfŸg‰WfŸ v‹git mDgt§fŸ, f‰wš ngh‹wt‰¿‹ ÉisîfshF«. xUtdJ
ÉU¥g§fŸ (Likes or Love), btW¥òfŸ (Dislikes or Hates) M»ad ï¥g‰WfshF«. g‰WfŸ
kdbtG¢á fyªj kdÃiyfshF«. (Emotional Dispositions)

xG¡f« mjÅ‹W« njh‹W« el¤ijí« g‰Wfis¥ bghW¤jdthF«. ïijna
ã‹tUkhW F¿¥ãlyh«.

“xG¡f¡ fšÉ“xG¡f¡ fšÉ“xG¡f¡ fšÉ“xG¡f¡ fšÉ“xG¡f¡ fšÉ vd¥gLtJ gšntW mw¥g‰Wfis ts®¤J¡bfhŸs FHªijfS¡F
cjîtjY« ït‰iw tYÄ¡f M¡fÃiyÆš mikªj j‰fU¤â‹ mo¥gilÆš
gÆ‰áaË¤jY« MF«” vdyh«.

FHªij xG¡f¥g©òfSl‹ ãw¥gâšiy. mit ts®¢áÆ‹ ÉisîfshF«.

brašghL - brašghL - brašghL - brašghL - brašghL - 6

mÇ¢rªâu‹ fijÆš mÇ¢rªâu‹ vªj fhyf£l¤âY«, vªj ÃiyÆY« bghŒia¥
ngrkh£lh‹. c©ikiana ngRth‹. mÇ¢rªâuD¡F Ãiwa nrhjidfŸ V‰g£ld;
gšntW ãu¢ridfis vâ®bfh©lh‹; c©ikia ngRtâ‹ fhuzkhf j‹ kidÉ,
FHªij, FL«g« mid¤ijí« ïHªjh‹. ïWâÆš kahd¤âš ntiy gh®¤jnghJ bghŒ
ngr nt©oa NHš V‰g£lJ. m¥nghJ« mt‹ thŒikiana fil¥ão¤jh‹.

eilKiw thœ¡ifÆš všyh neu§fËY« thŒikia¡ filão¡f nt©Lkh? V‹?
MuhŒf.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

r_f¥gH¡f tH¡f§fshš xUtdJ el¤ij ghâ¡f¥gL»wJ. r_f V‰òŸs
el¤ijna FHªijfŸ nk‰bfhŸS«. áytif el¤ijfis¤ jÉ®¥gj‰F¡ fhuz«
mt‰iw¢ r_f« MjÇ¥gâšiy vdî« m¤jifa el¤ijfËš <Lg£lhš j‹id¢
r_f¤âYŸs bgU« gh‹iknah® ïfœªJ xJ¡»¤ jŸStâš Koí« v‹gJnkahF«.
e«Äš gyUila xG¡fts®¢á ïªÃiyÆnyna nj§» Ã‰gjhF«. ïijÉl caÇa
Ãiybah‹W« c©L. ïij¤ ‘jÅ¤j‹ikÃiy’ (Personal Stage) vdyh«.
mÇ¢rªâuÅl« jÅ¤j‹ik Ãiy fhz¥g£lJ. v›tsî Jau§fŸ tªjhY« mt‹
c©ikna ngádh‹. ïªÃiyíŸstÅ‹ el¤ij mt‹ bfh©LŸs ca® xG¡f« g‰¿a
F¿¡nfhŸfshš cªj¥gLtjhF«. ïªÃiyÆš cŸst‹ r_fnk âu©L tªJ vâ®¤j
nghâY« jh‹ cWâahf e«ò« mwbe¿fËÅ‹W« ãwHkh£lh‹.

kfh¤khfhªâ jdJ ïsik¥gUt¤âš mt® gh®¤j mÇ¢rªâu‹ ehlf« mt® kdâš
Äf¥bgÇa jh¡f¤ij V‰gL¤âaJ. mj‹ Éisî mt® thŒikia¡ fil¥ão¤jh®.
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brašghL - 7brašghL - 7brašghL - 7brašghL - 7brašghL - 7

xU áWt‹ cztUªJ«nghJ nkirÆ‹ ÛJ cŸs gh¤âu¤âš ïUªJ mâf msî
FH«ãid¤ jtWjyhf nkir ÛJ bfh£o bgÇa gu¥gsÉ‰F¡ fiw V‰gL¤J»wh‹.
k‰bwhU áWt‹ cztUªJ«nghJ gh¤âu¤âš cŸs FH«ãš fu©oíl‹
ÉisahL«nghJ á¿jsî FH«ãid nkirÛJ bfh£o á¿a gu¥gsÉ‰F¡ fiw
V‰gL¤J»wh‹. ïâš vtuJ el¤ij Äfî« f©o¡f¤j¡fJ? V‹? áªâ¤J ghU§fŸ.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰T¿a Ãfœ¢áÆš ïu©lhtJ áWtidÉl mâfmsî FH«ò bfh£od fiwia
V‰gL¤âa Kjš áWtdJ el¤ij Äfî« f©o¡f¤j¡fJ vd¤ njh‹wyh«. Mdhš,
ïªÃiyÆš xU el¤ijÆ‹ gšntW TWfis jÅik¥gL¤â czU« âwD«
(Decentering), j§fsJ j‹ika (Egocentre) ÃiyÆÅ‹W« ÉLg£L¥ ãu¢ridfis¥ ãwuJ
neh¡»Å‹W« Muhí« âwid¥ bgW«nghJ ïu©lhtJ áWtdJ el¤ij jtW v‹gij
m¿a Ko»wJ.

brašghL - 8brašghL - 8brašghL - 8brašghL - 8brašghL - 8

jdJ kfÅ‹ Éahâia¡ Fz¥gL¤j xU kUªJ xUtD¡F mtrukhf
njit¥gL»wJ. fil¡fhu‹ 100 %ghŒfS¡F¤ jh‹ th§»a m«kUªâ‰F 200 %ghŒ
nf£»wh‹. Mdhš ï«kÅjdhš v›tsî Ka‹W« %.100¡F nkš âu£l KoaÉšiy.
vdnt m«kUªij¡ filÆÈUªJ âUoÉL»wh‹. ï›thW mt‹ brŒjJ rÇah? jtwh?
V‹?

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰T¿a Ãfœ¢áÆid¥ gh®¡F«nghJ v¡fhy¤âY« m¿î ts®¢á xnu tifÆš
vGtJl‹ xnu tifÆš v¡fhy¤âY« k¡fŸ jh§fŸ thG« rKjha¤Jl‹
bjhl®òbfh©L brašgL»‹wd®. taâ‰nf‰g mt®fsJ xG¡f« g‰¿a Ãiy
ïU¤jiy¡ fhzKo»wJ.

1. (M) xG¡fts®¢áÆ‹ ÃiyfŸ1. (M) xG¡fts®¢áÆ‹ ÃiyfŸ1. (M) xG¡fts®¢áÆ‹ ÃiyfŸ1. (M) xG¡fts®¢áÆ‹ ÃiyfŸ1. (M) xG¡fts®¢áÆ‹ ÃiyfŸ

brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)

xU FHªij jh‹ ÉisahL« bghU£fis cil¡fhkš, Éisaho KoªjJ«
bghU£fis¥ ghJfh¥ghf xU ïl¤âš it¤jJ. ïJ vjdhš V‰gL»wJ? V‹?

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰T¿a braiy xG¡f ts®¢áÆ‹ Kjš Ãiyahd ‘eilKiw tH¡F¡F K‰g£l
Ãiy’ (Preconventional stage) vd¡ Twyh«. k»œ¢á bgWjY«, j©lidfis¤ jÉ®¤jY«
xG¡f Éâfis¥ ã‹g‰Wtj‰fhd neh¡f§fshf ïªÃiyÆš mik»‹wd. FHªij
Éisah£L¥ bghU£fis cil¡fhkš Éisaho KoªjJ« ghJfh¥ghf xU ïl¤âš
it¤jJ m¡FHªij¡F k»œ¢áÆidí« bg‰nwh®fË‹ j©lidÆš ïUªJ j‹id
ÉLÉ¤J« bfhŸ»wJ.
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brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)

A v‹»w ÃWtd¤âš ïUªJ xU khztD« B  v‹»w ÃWtd¤âš ïUªJ xU
khztD« kht£l msÉyhd nfu« ngh®L Éisah£L¥ ngh£oÆš neU¡F ne® g§F
bgW»‹wd®. A v‹»w ÃWtd¤ij¢ rh®ªj khzt‹ Éisah£L ÉâKiwfis
KGtJ« ã‹g‰¿ ne®ikíl‹ ÉisahL»wh‹. B  v‹»w ÃWtd¤ij¢ rh®ªj
khzt‹ Éisah£L ÉâKiwfis KGtJ« ã‹g‰whkY« xG¡fbe¿ jt¿í«
ÉisahL»wh‹. Éisah£L¥ ngh£o ÃiwtilªjJ« B v‹»w ÃWtd¤ij¢ rh®ªj
khzt‹ bt‰¿ bgW»wh‹. gÇáidí« bgW»wh‹.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰T¿a braiy xG¡f ts®¢áÆ‹ mL¤j Ãiyahd “eilKiw tH¡F Ãiy”
(Conventional stage) vdyh«. ïªÃiyÆš gÇRfŸ bgwî«. ãwuJ ghuh£Lfis¥
bgwî«, ãwÇlÄUªJ Vjh»Y« vâ®gh®¤J¥ bgwî« ÉU¥gÄFâahš FHªijfŸ
brašgLt®. nk‰T¿a Ãfœ¢áÆš ‘A’ v‹»w ÃWtd¤ij¢ rh®ªj khzt‹
Éisah£L ÉâKiwfis KGikahf ã‹g‰¿í«, ne®ikíl‹ brašg£L« gÇáidí«
ghuh£Lfisí« bgwKoaÉšiy. ‘B ’ v‹»w ÃWtd¤ij rh®ªj khzt‹
ÉâKiwfis ã‹g‰whkY« ne®ikahf¢ brašglhkY« ïUªJ ngh£oÆ‹ ïWâÆš
gÇáidí«, ghuh£Lfisí« bgW»wh‹.

ïªÃiyÆš ‘A’ v‹»w ÃWtd¤ij¢ rh®ªj khztÅ‹ el¤ijiaí«, ‘B’ v‹»w
ÃWtd¤ij¢ rh®ªj khztÅ‹ el¤ijiaí« MuhŒf.

brašghL (3)brašghL (3)brašghL (3)brašghL (3)brašghL (3)

uhKî« nfhòî« e©g®fŸ. mt®fŸ ïUtU¡F« ïilna V‰g£l ãu¢ridÆš uhK,
nfhòit mo¥gj‰fhf nfhòit njL»wh‹. ïij m¿ªj nfhò jdJ e©g‹ ghòÉ‹
å£o‰F br‹W ghòÉl« ãu¢rid bjhl®ghd mid¤J Étu§fisí« T¿ ghòÉ‹
å£oš j§»¡ bfhŸ»wh‹.

uhK v‹gt‹ nfhò mtDila e©gdhd ghòÉ‹ å£ošjh‹ j§»ÆU¡f¡ TL«
vd Ãid¤J ghòÉ‹ å£o‰F tªJ ghòÉl« nfhò ï§F ïU¡»whdh? vd
nf£»wh‹. clnd ghò, uhKÉl« nfhò ï§F tuÉšiy. mt‹ v§F ïU¡»wh‹ v‹gJ
bjÇahJ vd TW»wh‹. uhKÉl« Ú vj‰fhf mtid njL»whŒ? vd nf£»wh‹.
Étu§fis nf£l¿ªj ã‹ò uhKÉl« ghò m¿îiufis T¿ mD¥ò»wh‹.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰T¿a Ãfœ¢áÆš ghò jdJ e©g‹ nfhòit fh¥gh‰Wtj‰fhf bghŒ
TW»wh‹. nkY« uhKî¡F m¿îiu T¿ mD¥ò»wh‹. ï¢braiy xG¡f ts®¢áÆ‹
_‹whtJ Ãiyahd “eilKiwtH¡F¡ ãªâa Ãiy” (Post conventional stage) vdyh«.
m¿É‹ mo¥gilÆš j‹dhš V‰f¥g£l xG¡f be¿fS¡nf‰g¢ Rjªjukhf el¤jš
ïªÃiyÆš fhz¥gL«.

xG¡f ts®¢áÆ‹ _‹W Ãiyfshd;

1. eilKiw tH¡F¡F K‰g£lÃiy (Pre conventional stage)

2. eilKiw tH¡F Ãiy (Conventional stage)
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3. eilKiw tH¡F¡F ãªâa Ãiy (Post conventional stage)

M»at‰iw nk‰T¿a _‹W brašfË‹ _ykhf És¡fyh«.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò

nk‰F¿¥ã£l brašghLfË‹ Éthj¤â‰F¥ ã‹d® khzt MáÇa® bg‰w
m¿î¡F«, ï¥ghl¥ bghUis f‰w¿ªj ã‹d® bg‰w m¿î¡F« ïilna VnjD«
É¤âahr« cŸsjh? Éthâ¤J m¿aî«.

1.(ï) xG¡f ts®¢áí« r_f ts®¢áí«1.(ï) xG¡f ts®¢áí« r_f ts®¢áí«1.(ï) xG¡f ts®¢áí« r_f ts®¢áí«1.(ï) xG¡f ts®¢áí« r_f ts®¢áí«1.(ï) xG¡f ts®¢áí« r_f ts®¢áí«

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

xU kÅj‹ r_f¤âš e‹whf gHF»wh‹. všnyhÇlK« e‹whf ngá j‹dhš
Koªjtiu cjÉfŸ brŒ»wh‹. Mdhš kiwKfkhf xUtid¥g‰¿ ï‹bdhUtÅl«
Fiwfis¡ TW»wh‹. ïJ vjdhš? áªâí§fŸ.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰T¿a braÈš mªj kÅjÅl« r_f¥ g©òfŸ ÃiwªâUªJ« mtÅl« xG¡f
ts®¢á fhz¥glÉšiy. xG¡fts®¢áí«, r_f ts®¢áí« ïizªjit. áy® neÇš
xUtid e‹whf¥ ghuh£oÉ£L kiwKfkhf mtid¥ g‰¿ mL¤jtÇl« FiwfŸ TWt®.
vdnt, r_f el¤ij mwbe¿fË‹ mo¥gilÆš mikªâU¤jš mj‹ gaid
mâfÇ¡ftšyJ. gy r_f¥ g©òfŸ áw¥ghd xG¡f¥g©òfshfî« cŸsd. KGikahd
r_fÉašò bg‰wt‹ ešy xG¡fKilatdhfî« ïU¤jš nt©L« v‹gjid kW¡f
KoahJ. mw¥g©òfisí« xG¡f kâ¥òfisí« fšÉ tÈíW¤jš nt©L«. xG¡f¡
fšÉ bghJ¡fšÉÆ‹ xU K¡»a gFâahf ï‹W fUj¥gL»wJ. ïJ K‰fhy¤âY«
KjÈl« bg‰W fhz¥g£lJ v‹gjid F¿¥ãlnt©L«. vÅD« ï‹W cy»š guÉ¡
fhz¥gL« gj£lK«, nghuh£l§fS« f£L¥ghLfs‰w Ãiyí« bfh©l r_f¢
NœÃiyÆš v¡fhy¤ijí« Él xG¡f¡ fšÉí« ešbyhG¡f¥ gÆ‰áí« nkY«
K¡»a¤Jt« bg‰W¡ fhz¥gL»‹wd.

brŒKiw¥gÆ‰á- 1brŒKiw¥gÆ‰á- 1brŒKiw¥gÆ‰á- 1brŒKiw¥gÆ‰á- 1brŒKiw¥gÆ‰á- 1

f‰ã¤jš gÆ‰áÆ‹nghJ khzt®fŸ midtU« gŸË¡F fhiy ïiwtz¡f¡
T£l« Mu«ã¥gj‰F K‹ng tªJ ÉL»wh®fsh? v¤jid khzt®fŸ fhyjhkjkhf
tU»‹wd®? m›thW ïU¥ã‹ v‹d fhuz§fËdhš mt®fŸ gŸË¡F fhy jhkjkhf
tU»‹wd®. ïJ F¿¤J ïu©L g¡f msÉš xU F¿¥ò vGJf.

brŒKiw¥gÆ‰á- 2brŒKiw¥gÆ‰á- 2brŒKiw¥gÆ‰á- 2brŒKiw¥gÆ‰á- 2brŒKiw¥gÆ‰á- 2

f‰ã¤jš gÆ‰áÆ‹nghJ fhiy ïiwtz¡f¡ T£l« KotilªJ khzt‹
tF¥giw¡F bršY«nghJ ãwkhzt®fSl‹ tÇirÆš xG§fhf¢ brš»whdh?
tÇirÆš xG§fhf bršynt©L« v‹»w ÉâKiwÆid v¤jid khzt®fŸ
ã‹g‰W»wh®fŸ? v¤jid khzt®fŸ mjid ã‹g‰Wtâšiy. ïj‰fhd fhuz§fis
ïu©L g¡f msÉš xU F¿¥ò vGJf.
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brŒKiw¥gÆ‰á - 3brŒKiw¥gÆ‰á - 3brŒKiw¥gÆ‰á - 3brŒKiw¥gÆ‰á - 3brŒKiw¥gÆ‰á - 3

khzt‹ MáÇa®fËl« gÂîl‹ elªJ bfhŸ»whdh? v‹gij kiwKfkhf
c‰Wneh¡» MuhŒf. v¤jid khzt®fŸ Äf mâf msÉš gÂîl‹ elªJ
bfhŸ»‹wd®? gÂîl‹ elªJ bfhŸshj khzt®fŸ ahnuD« cŸsduh? ïj‰fhd
fhuz§fis¡ f©l¿ªJ ïu©L g¡f msÉš xU F¿¥ò vGJf.

2. FHªijfË‹ xG¡f¥ gÆ‰áÆ‹ fhuÂfŸ2. FHªijfË‹ xG¡f¥ gÆ‰áÆ‹ fhuÂfŸ2. FHªijfË‹ xG¡f¥ gÆ‰áÆ‹ fhuÂfŸ2. FHªijfË‹ xG¡f¥ gÆ‰áÆ‹ fhuÂfŸ2. FHªijfË‹ xG¡f¥ gÆ‰áÆ‹ fhuÂfŸ

(Factors in moral training of children)

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

Ú§fŸ bt‰¿ bg‰wt®fnshL nr®ªjhš Ú§fS« xU bt‰¿ åu® Må®fŸ.
áªjidahs®fnshL nr®ªjhš Ú§fS« xU áªjidahs® Må®fŸ. F‰w« Fiw
brhšgt®fnshL nr®ªÔ®fŸ v‹whš, Ú§fS« F‰w« Fiw brhšÈ¡bfh©L c£fh®ªJ
ÉLå®fŸ.

FHªij v›tif el¤ij bfh©lt®fËl« gHF»wJ? MuhŒf. ïJ F¿¤J ïu©L
g¡f msÉš xU m¿¡ifÆid jahÇ¡fî« ïjid tF¥ãš Éthâ¤j¥ ã‹d® MáÇa®
ï¥ghl¤ij¤ bjhluyh«.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

xU kÅjÅ‹ xG¡f¤ij mt‹ ãwUl‹ nr®ªâU¡»wh‹ v‹gij it¤J
k£LÄšyhkš, mt‹ ah® ahUl‹ nr®tij jÉ®¡»wh‹ v‹gijí« it¤nj KobtL¡f
Koí«.

xG¡f« (Character) ešbyhG¡fkhf miktnjh, Ôa xG¡fkhf miktnjh xUt‹
bg‰¿U¡F« mw¥g‰WfË‹ j‹ikia¥ bghW¤jJ. vnj¢rhâfhÇfŸ, bfhL§nfhy®fŸ
ngh‹nwhbušyh« Ôa g©òfis¡ bfh©oU¥ãD« kdcWâíl‹ brašgLtij eh«
fh©»nwh«. gŸË khzt®fËl« mika nt©oaJ tYthd kdcWâ k£LÄ‹¿ mj‹
mo¥gilahf e‰g©òfisí«, ešy mw¥g‰Wfisí« bfh©l ešbyhG¡f« MF«.

xG¡f«xG¡f«xG¡f«xG¡f«xG¡f« v‹gJ gy mw¥g‰Wfisí« e‰g©fisí« cŸsl¡»a jhDz®¢áíl‹
ïizªJ bra‰gLjnyahF«.

xG¡f el¤ijÆš kd¢rh£á (conscience) v‹D« cŸSz®î ï‹¿aikah¥
g§»id¥ bg‰WŸsjhF«.

2. (m) FHªijfËl« xG¡f¥ gÆ‰áÆid eilKiw¥gL¤J« tÊKiwfŸ2. (m) FHªijfËl« xG¡f¥ gÆ‰áÆid eilKiw¥gL¤J« tÊKiwfŸ2. (m) FHªijfËl« xG¡f¥ gÆ‰áÆid eilKiw¥gL¤J« tÊKiwfŸ2. (m) FHªijfËl« xG¡f¥ gÆ‰áÆid eilKiw¥gL¤J« tÊKiwfŸ2. (m) FHªijfËl« xG¡f¥ gÆ‰áÆid eilKiw¥gL¤J« tÊKiwfŸ

MŒîMŒîMŒîMŒîMŒî

xU MáÇa® _‹W khzt®fis MŒî¡F vL¤J¡bfhŸ»wh®. _‹W
khzt®fS¡F« fšÉíl‹ xG¡f¤ijí« nr®¤J f‰ã¤J tU»wh®. gÆ‰á¡fhy«
KotilªjJ« _‹W khzt®fisí« ã‹tUkhW nrhjid brŒ»wh®.

xU bjUÉš F¿¥ã£l öu¤â‰F (100 mo öu«) xU gFâÆÈUªJ kWgFâ tiu
ahU« elªJ bršy KoahjthW K£fshš Ãu¥ã ÉL»wh®. _‹W khzt®fËš KjyhtJ
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khztid mj‹ ÛJ elªJ bjUÉ‹ mL¤j gFâ¡F bršy TW»wh®. m«khztD«
jh‹ k£L« elªJ brštj‰F K£fis xJ¡» á¿a tÊ V‰gL¤â bjUÉ‹ mL¤j
gFâia br‹wil»wh‹. MáÇa® bjUÉš Û©L« K£fis Ãu¥ã ïu©lhtJ
khztid nrhjid brŒ»wh®. ïu©lhtJ khzt‹ fhÈš jo¤j fhyÂ mÂªJ
bfh©L« ïu©L á¿a ku¥gyiffis ifÆš vL¤J¡bfh©L kh¿ kh¿ K£fË‹ ÛJ
ngh£L¡bfh©L mj‹ ÛJ elªJ bjUÉ‹ mL¤j gFâia br‹wil»wh‹. Û©L«
K£fis rÇahf Ãu¥ã MáÇa® _‹whtJ khztid nrhjid¡F c£gL¤J»wh®.
_‹whtJ khzt‹ všyh K£fisí« T£o xU ïl¤âš xJ¡»it¤J beU¥ò it¤J
K£fis rh«gyh¡» ÉL»wh‹. ã‹ò jh‹ m›tÊna elªJ bjUÉ‹ kWgFâ¡F
tªJÉL»wh‹.

MŒÉ‹ KoîMŒÉ‹ KoîMŒÉ‹ KoîMŒÉ‹ KoîMŒÉ‹ Koî

nrhjid KoªjJ« MáÇa®, _‹whtJ khztD¡F gÆ‰á nk‰bfh©L
njitÆšiy. mtD¡F eh‹ mË¤j gÆ‰á KGik bg‰WÉ£lJ vd T¿dh®. nkY«
Kjš ïu©L khzt®fS« nk‰bfh©L v‹Ål« gÆ‰á bgwnt©L«. mt®fŸ
ïUtU« j§fSila Raey¤ijna ÉU«ò»‹wd®. _‹whtJ khzt‹ jh‹ k£L«
ga‹bg‰whš nghjhJ; rKjhaK« ga‹bgwnt©L« v‹»w neh¡»š K£fŸ
mid¤ijí« vÇ¤J rh«gyh¡» k¡fŸ midtU« el¥gj‰F tÊ V‰gL¤â jU»wh‹.
_‹whtJ khztÅl« ešbyhG¡f« fhz¥gL»wJ vd¡ TW»wh®.

brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)

tF¥giw NHÈš FHªij¡F v›thW xG¡f¥ gÆ‰áÆid MáÇa® mË¡fyh«?
MuhŒf.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

r_f ts®¢á¡F xG¡f« Jiz brŒ»wJ. fšÉÆ‹ K¡»a ïy¡Ffis mila
xG¡f« ï‹¿aikahj rhjd« MF«. xG¡f¥ gÆ‰á gŸË thœ¡if KGtâYnk
bjhl®ªJ eilbgw nt©L«. khzt®fËl« xG§fhd el¤ij ï‹¿ MáÇauhš
âw«gl¡ f‰ã¡f ïayhJ. x›bthU kÅjD« cy»š jÅ¤J thH¤ jFâ bg‰¿Uªjhš
k£L« nghjhJ. r_f¤âYŸs ãwUl‹ TothH¤ jFªj ïašòfisí« bg‰¿U¤jš
mtáa«. ãwUl‹ To ïirªJ thH¤ bjÇahjt‹ gy f‰W« fšyhjtndahth‹.
r_f¤njhL ïirªJ bghUªj¡Toa el¤ij Kiwia xUtD¡F xG¡f« mË¡»wJ.

brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)

bg‰nwh®fS«, MáÇa®fS« fhyªjtwhikia filão¥gâ‹ _y« khzh¡f®fS«
mij ã‹g‰¿ gh®¤J brŒjY¡F tÊtif V‰gL«.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

FHªijfËl« ešbyhG¡f ts®¢á jÅ¥g£l Ka‰áahš njh‹Wtj‹W.
bg‰nwh®fŸ, MáÇa®fŸ, rKjha _¤njh®fŸ M»nahuJ T£L Ka‰áÆ‹ gydhf
V‰gLtJ. xG¡f¥ gÆ‰áÆš gh®¤J brŒjš (Imitation) bgU« g§F bfhŸ»wJ.
khzh¡fÇl« mw¥g‰WfŸ tsu MáÇa®fŸ cjt nt©L«. MjÈ‹ MáÇa®
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ï¥g‰WfŸ cŸsl§»a e‰g©òfis¤ jhnk bg‰¿U¥gJ k£LÄ‹¿ m¥g©òfis¥
bgWjiy xU F¿¡nfhshf khzh¡f® V‰F« goí« brŒa nt©L«.

brašghL (3)brašghL (3)brašghL (3)brašghL (3)brašghL (3)

e‰g©òfŸ Ãiwªj bgÇnah®fSila bjhl®ig khzh¡f®fS¡F V‰gL¤â
bfhL¥gâš MáÇa®fS« bg‰nwh®fS« K¡»a ftd« brY¤j nt©L«.
ïy¡»a§fËš fhz¥gL« caÇa fU¤J¡fis mt®fŸ vL¤J¡Twyh«. gŸËfËš
eilbgW« ïy¡»a k‹w ÉHh¡fËš bgÇnah®fis miH¤J áw¥òiu Ãfœ¤j V‰ghL
brŒayh«. njáa ÉHh¡fshd Rjªâu âdÉHh, FoauR âdÉHh ngh‹w ÉHh¡fËš
eh£L Rjªâu¤â‰fhf nghuhoa âah»fis miH¤J mt®fis g§nf‰f brŒayh«.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰T¿a xG¡f¥ gÆ‰á¡fhd thŒ¥ò¡fis khzh¡f®fS¡F mË¥gâ‹_y«
mt®fŸ ešbyhG¡f« bgwKoí«. khzh¡f® jh§fŸ f‰F« e‰g©òfŸ F¿¥ã£l xU
Ãiyik¡nf bghUªJ« v‹W mt®fŸ jtwhf v©ÂÉlhkš, thœ¡ifÆš njh‹W«
vªj rªj®¥g¤J¡F« mit bghUªJ« vd v©Q«go MáÇa® brŒa nt©L«.
vL¤J¡fh£lhf, c©ik ngRjš v‹gJ áy ÃiyfËš k£L« nk‰bfhŸs
nt©oaj‹W vdî«, thœ¡if KGtJ« v¥bghGJ« nk‰bfhŸs nt©oa xU
g©ghF« v‹gJ« khzh¡f® kdâš gâa nt©L«.

brašghL (4)brašghL (4)brašghL (4)brašghL (4)brašghL (4)

fhiy ïiwtz¡f¡T£l¤âš všyh rka§fËY« cŸs bghJthd fU¤J¡fis
Twyh«.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

ešbyhG¡fKŸstdhšjh‹ flîË‹ mUis¥ bgwKoí« v‹D« fU¤ij všyh
cyf¢ rka§fS« tÈíW¤J»‹wd. všyh rka§fËš cŸs e‰fU¤J¡fis fhiy
ïiwtz¡f¡ T£l¤âš khzt®fË‹ _ykhf Tw¢ brhštâ‹ tÊahf xG¡f¥
gÆ‰áÆid nk«gL¤jyh«. fhiy ïiwtz¡f¡T£l« xG¡f¥ gÆ‰áÆid
khzt®fS¡F mË¥gâš K¡»a¥ g§F t»¡»wJ. ïiwtz¡f¡ T£l¤â‹ x›bthU
Ãfœî« khzh¡f®fS¡F xG¡f¥ gÆ‰áÆid mË¡»‹wd. tÇirahf Ã‹W mikâ
fh¤jš, kÇahij brY¤Jjš, gÂthf ïU¤jš ngh‹wt‰iw¡ F¿¥ãlyh«.

brašghL (5)brašghL (5)brašghL (5)brašghL (5)brašghL (5)

tF¥giw¢ brašghLfË‹nghJ mikâfh¤jš, MáÇa®fËl« gÂîl‹
elªJbfhŸSjš, rf khzt®fËl« m‹ghf gHFjš, Éisah£o‹nghJ ne®ikia
fil¥ão¤jš ngh‹wt‰¿š gÆ‰áÆid mË¡fyh«.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

tF¥giwÆš xG¡f¥ nghjidÆ‹ (Moral Instruction) _ykhf khzh¡fÇl« mw¥g‰WfŸ
bra‰gl thŒ¥gË¡f nt©L«. gŸËÆYŸs T£L thœ¡if xG¡f ts®¢á¡F bgÇJ«
cjî»‹wd.
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khzh¡f®fS¡F xG¡f¥ gÆ‰áÆid mË¥gâš gŸË MáÇa®fSl‹ mt®fSila
bg‰nwh®fS« x¤JiH¡f nt©LtJ mtáa«. khzh¡fÇ‹ FL«g¢ NœÃiy mt®fsJ xG¡f
ts®¢áia bgÇJ« ghâ¡»wJ. ešy g©òŸs FL«g§fËš ïUªJ tU« khzh¡f® áukÄ‹¿
ešy xG¡f¤ij¥ bgW»‹wd®. Mdhš ÓuÊªj, FL«g¢ NœÃiyÆš tsU« FHªijfŸ
xG¡f« áijªJ tsU»wh®fŸ. xG¡f¥ gÆ‰áÆš bg‰nwh®fŸ k‰W« MáÇa®fsJ áwªj
K‹khâÇ el¤ij khzh¡f®fsJ ešbyhG¡f¤â‰F ï‹¿aikahjJ. ïâš j§fS¡FŸs
bghW¥ig¥ bg‰nwh®fS« MáÇa®fS« cz®ªJ brašglnt©L«.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò

brašghLfË‹ Éthj¤â‰F¥ ã‹d® khzt MáÇa® bg‰w m¿î¡F«, ï¥ghl¥
bghUis f‰w¿ªj ã‹d® bg‰w m¿î¡F« VnjD« ntWghL cŸsjh? Éthâ¤J
m¿aî«.

3. ne®ik3. ne®ik3. ne®ik3. ne®ik3. ne®ik     (Honesty)

brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)

ÑnH VnjD« bghU£fŸ »lªjhš mij khzt‹ cÇatÇl« nr®¡»whdh?

ne®ikahf ïU¥gâ‹ K¡»a¤Jt« F¿¤J ïu©L g¡f msÉyhd xU F¿¥ò
vGJf. ïjid tF¥ãš Éthâ¤j¥ ã‹d® MáÇa® ï¥ghl¤ij¤ bjhluyh«.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

x›bthU jÅkÅj thœ¡ifÆY«, r_f thœ¡ifÆY« eh« fil¥ão¡f nt©oa
be¿KiwfŸ, kâ¥òz®îfŸ cŸsd. mit xUtÇ‹ MSik, rKjha¤âš mtuJ
Ãiy M»at‰iw Ã®za« brŒ»‹wd. m¤jifa be¿KiwfËš ne®ikí« ml§F«.
nk‰T¿a brašgh£oš xU khzt‹ jh‹ f©blL¤j bghUis cÇatÇl« nr®¡f
nt©L« v‹»w g©ig mtÅl« ts®¡f nt©L«. xU kÅj‹ ne®ikahf ïUªjhš
rKjha« m«kÅjid V‰W¡bfhŸ»wJ. k‰wt®fis rKjha« xJ¡»ÉL»wJ.

brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)

xU khzt‹ nj®É‹ nghJ mU»š ïU¡F« khzt®fis¥ gh®¤J vGJ»whdh?

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nj®É‹nghJ jd¡F v‹d bjÇínkh mij vGj nt©L«. jd¡F bjÇaÉšiy
v‹gj‰fhf ãwiu gh®¤J vGj¡TlhJ. ne®ikahfjh‹ ïU¡fnt©L« v‹gj‰fhd
fhuz§fis gŸËÆš MáÇa®fS« å£oš bg‰nwh®fS« j§fŸ FHªijfS¡F
vL¤J¡T¿dhš mJ ešy gyid mË¡F«. MáÇa®fS« bg‰nwh®fS« K‹khâÇahf
brašg£lhš khzt®fŸ ne®ikia ã‹g‰w thŒ¥ò¡fŸ V‰gL«.

brašghL (3)brašghL (3)brašghL (3)brašghL (3)brašghL (3)

khzt®fŸ v¥nghJ« ne®ikahf cŸsh®fsh? mšyJ áy rka§fËš ne®ikahfî«
k‰W« áy rka§fËš ne®ikÆšyhkY« ïU¡»wh®fsh? v‹gjid MáÇa®, khzt®fis
c‰W neh¡» m¿ªJbfhŸsyh«.
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És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

khzt®fŸ v¥nghJ« vªj NœÃiyÆY« ne®ikahfnt brašgl nt©L« v‹»w
fU¤ij MáÇa®fŸ khzt®fS¡F tÈíW¤j nt©L«. ne®ikahf ïU¥gâ‹
K¡»a¤Jt¤ij vL¤J¡Tw nt©L«. MáÇa®fŸ m‹whl thœ¡ifÆš eilbgW«
Ãfœ¢áfËš ïUªJ«, ïy¡»a§fËš ïUªJ« áy vL¤J¡fh£L¡fis,
khzt®fS¡F vL¤J¡ Twyh«. ne®ikahf brašgLtJ xUtid mtdJ
thœ¡ifÆš K‹nd‰w ghijÆš miH¤J bršY«. rKjha¤âš áwªj ïl¤âid
bgwKoí« v‹gJ ngh‹w fU¤J¡fis MáÇa® khzt®fS¡F¡ Twyh«.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò

brašghLfË‹ nk‰F¿¥ã£l Éthj¤â‰F¥ ã‹d® khzt MáÇa® bg‰w
m¿î¡F«, ï¥ghl¥ bghUis f‰w¿ªj ã‹d® bg‰w m¿î¡F« VnjD« É¤âahr«
cŸsjh? Éthâ¤J m¿aî«.

4. j®káªjid4. j®káªjid4. j®káªjid4. j®káªjid4. j®káªjid     (Generosity)

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

gH§fhy¤âš gšntW kj¤âdÇ‹ tz¡ftÊgh£L jy§fS¡F k‹d®fŸ
Ãy§fisí«, f£ol§fisí« jhdkhf¡ bfhL¤JŸsd®. k¡fŸ g©oiffisí«,
ÉHh¡fŸ bfh©lhLjiyí« k‹d®fŸ MjÇ¤jd®. njnuh£l« ngh‹wt‰iw
K‹Å‹W el¤â fh©ã¤jd®. ïj‹ fhuzkhf j®k áªjid k¡fËl« nknyh§f
tÊtif brŒjd®. k‹did eho tU« fÉP®fS¡F«, ViH vËat®fS¡F«
k‹d®fŸ bgh‹idí«, bghUisí«, j®kkhf¡ bfhL¤JŸsd®.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

ViH vËa khzt®fS¡F gz«, bghUŸ M»at‰iw bfhL¤J cjî« g©ò j®k«
vdyh«. ãwU¡F cjÉ brŒí« kd¥gh§»id j®káªjidj®káªjidj®káªjidj®káªjidj®káªjid v‹W« F¿¥ãlyh«.
k‹d®fËl« j®káªjid mâfkhf fhz¥g£lij nk‰T¿a Ãfœ¢áfË‹ _ykhf
m¿a Ko»wJ. ï¥g©ãid r_f¥gÂ ngh‹w gŸË brašghLfËš khzt®fS¡F
thŒ¥ò¡fŸ mË¤jš _y« ts®¢á mila¢ brŒayh«.

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

khzt®fËl« vªj msî¡F j®káªjid fhz¥gL»wJ v‹gjid x›bthU
khztÇl« ïUªJ« jÅahŸ m¿¡if (Case Report) _ykhf Étu§fis¡ nf£L¥
bgwyh«.

5. FHªijfS¡fhd åu®fŸ5. FHªijfS¡fhd åu®fŸ5. FHªijfS¡fhd åu®fŸ5. FHªijfS¡fhd åu®fŸ5. FHªijfS¡fhd åu®fŸ     (Children’s Heroes)

brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)brašghL (1)

bjhiy¡fh£á Ãfœ¢á x‹¿š tU»w ‘áyªâ kÅj‹’ brŒí« åurhfr§fis xU
áWt‹ gh®¤J, c©ik v‹W e«ã jhD« m›thnw brŒa K‰g£L jdJ å£L khoÆš
ïUªJ ÑnH Fâ¤J ïwªJ É£lh‹.
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És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰T¿a Ãfœ¢áÆš vJ c©ik v‹gJ m¢áWtD¡F bjÇaÉšiy. mªÃfœ¢á¡F
m¢áWtÅ‹ m¿ahikjh‹ KG¡fhuzkhf ïU¡»wJ. áWt®fŸ bjhiy¡fh£áÆš tU«
ïJngh‹wt®fË‹ brašfis ã‹g‰whkš bg‰nwh®fŸ k‰W« MáÇa®fË‹
tÊfh£LjYl‹ brašgl nt©L«.

brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)brašghL (2)

jhŒ jdJ IªJ taJ áWtDl‹ Fs¤âš FË¤J¡ bfh©oUªjhŸ. Fs¤â‹
gofh£oš Ã‹W FË¤J¡ bfh©oUªj FHªij jt¿ Fs¤âš ÉGªJÉ£lJ. mU»š
Ã‹¿Uªjt®fŸ Fs¤âš Fâ¥gj‰F ja§f clndna m§F Ã‹¿Uªj g¤JtaJ áWt‹
Fs¤âš Fâ¤J mªj IªJ taJ áWtid¡ fh¥gh‰¿ jhÆl« x¥gil¡»wh‹.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰F¿¥ã£l Ãfœ¢áÆš Fs¤â‹ fiunahukhf Ã‹W FË¤J¡bfh©oUªj jhŒ
jdJ FHªij jt¿ ÚÇš ÉGªjJ« jd¡F e‹whf Ú¢rš bjÇahj fhuz¤âdhš v‹d
brŒtbj‹W bjÇahkš r¥jÄL»whŸ. mU»š Ã‹¿Uªjt®fS¡F« ÚÇš Fâ¥gj‰F
JÂ¢rš V‰glÉšiy. Mdhš g¤J taJ áWt‹ vij¥ g‰¿í« áªâ¡fhkš
kdcWâíl‹ ÚÇš Fâ¤J IªJ taJ FHªijia¡ fh¥gh‰W»wh‹. g¤J taJ áWtD¡F
Ú¢rš e‹whf bjÇí«. mnjhL k£LÄšyhkš mtÅl« mªj FHªijia¡ fh¥gh‰¿ahf
nt©L« v‹»w cz®î nknyh§»¡ fhz¥g£lJ.

NœÃiy¡ nf‰wthW ga cz®î r‰W« ïšyhkš kdcWâíl‹ áy brašfis
åu¤Jl‹ nk‰bfhŸtJ ijÇa« v‹W Twyh«. m›thW nk‰bfhŸs¥gL« brašghLfis
åurhfr§fŸ v‹W« Twyh«.

åurhfr§fŸ òÇgtÇl« JÂ¢rš ÄFªJ fhz¥gL«. kdtÈik ÄFªJ fhz¥gLt®.
mt®fŸ j§fŸ cÆiu¥ bghU£gL¤jhJ brašfËš <LgLt®. nk‰F¿¥ã£l brašgh£oš
g¤JtaJ áWt‹ FHªijfS¡fhd åudhf (Children’s Heroes) âfœ»wh‹.

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

c§fS¡F bjÇªj åu¢braš VnjD« x‹iw F¿¥ãLf.

6. ïy£áa«6. ïy£áa«6. ïy£áa«6. ïy£áa«6. ïy£áa«     (Ideals)

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

xU fhšgªjh£l mÂfs¤âš KG c‰rhf¤Jl‹ Éisahl ïU¡F«nghJ
nfhšf«g§fis ahnuh m§»UªJ bga®¤J¢ br‹W ÉL»‹wd® v‹W
it¤J¡bfhŸS§fŸ. mªj M£l« v‹dthF«? m§nfjh‹ x‹Wnk ïšiyna, eh« v¥go
nfhš mo¥gJ? eh« y£áa¤ij mila beU§» É£nlh« v‹gij eh« v¥go m¿tJ?
âirna ïšyhj c‰rhf« fh£L¤ Ô ngh‹wJ. mJ Éu¡âÆš bfh©LnghŒ É£LÉL«.
y£áa§fns eh« xU âirÆš nghŒ¡bfh©oU¡»nwh« v‹w cz®it¤ jU«.
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xU ïuÆÈnyh mšyJ ngUªânyh, mJ v§nf ngh»wJ v‹gij¤ bjÇªJ
bfhŸshkš V¿ mk®å®fsh? ïšiy v‹gnj ïj‰fhd Ã¢rakhd gâyhF«. m¥go
v‹whš k¡fŸ V‹ y£áank ïšyhkš thœ¡ifia el¤J»wh®fŸ?

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

y£áa§fis¡ F¿¡nfhŸfŸ v‹W« F¿¥ãlyh«. y£áa« v‹gJ xU
brašâ£l¤njhL Toa fdthF«. mªj fdÉid edth¡f Ã¢rakhd, bjËthf
vGj¥g£l y£áa¤ij it¤âU§fŸ. mij Ãiwnt‰w xU â£l¤ij it¤âU§fŸ.
mij brašgL¤J§fŸ. xUtUila y£áa« ešbyhG¡f¤â‹ mo¥gilÆš mikjš
nt©L«. mjdhš jd¡F«, k‰wt®fS¡F« e‹ik ga¡f nt©L«.

kfh¤kh fhªâ jdJ y£áakhf mÏ«iria it¤âUªjh®. mj‰F mL¤j goahf
c©ikia¡ fil¥ão¤jh®. jdJ y£áa¤ij Ãiwnt‰Wtj‰F¥ gy jiyt®fis
xU§»iz¤J k¡fSl‹ x‹W nr®ªJ¢ Rjªâu¤J¡fhf¥ nghuhodh®. mâš bt‰¿í«
bg‰wh®.

V‹ gy® y£áa§fis mik¤J¡ bfhŸtâšiy?

ïj‰F¥ gy fhuz§fŸ cŸsd. mt‰¿š áyt‰iw¡ fh©ngh«.

1. xU e«ã¡ifa‰w kd¥gh§F - v¥nghJnk thŒ¥ò¡fisÉl ãu¢ridfisna
gh®¥gJ.

2. njhšÉ g‰¿a ga«

3. nguhtš ï‹ik

4. òw¡fÂ¡f¥gLnth« v‹»w ga«.

5. jŸË¥nghLjš

6. jhœªj Rakâ¥ò

7. y£áa§fË‹ K¡»a¤Jt« g‰¿ m¿ahik

8. y£áa§fŸ mik¤jš g‰¿a m¿É‹ik.

y£áa« mik¤jš v‹gJ gšntW go ÃiyfŸ bfh©lJ. Ú§fŸ xU ïuÆš
o¡f£il th§F«nghJ mâš v‹d gh®¡»Ö®fŸ?

1. gaz« bjhl§F« ïl«

2. nrUÄl«

3. gaz tF¥ò

4. f£lz«

5. gaz« bjhl§F« ehŸ

y£áa« ã‹tUkhW ïU¡fyh«y£áa« ã‹tUkhW ïU¡fyh«y£áa« ã‹tUkhW ïU¡fyh«y£áa« ã‹tUkhW ïU¡fyh«y£áa« ã‹tUkhW ïU¡fyh«

1. FW»a fhy y£áa« - X® M©L tiu¡F«.

2. ïil¡fhy y£áa« - _‹W M©LfŸ tiu¡F«.

3. Ú©lfhy y£áa« - IªJ M©LfŸ tiu¡F«.
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y£áa« IªJ M©LfS¡F nkyhdjhfî« ïU¡fyh«. m¥nghJ mit thœÉ‹
y£áakh»ÉL«. y£áa¤ij¢ áWáW gFâfshf¥ ãÇ¤J¡bfh©lhš, mt‰iw Äf
vËâš milªJÉlyh«.

braš â£l«braš â£l«braš â£l«braš â£l«braš â£l«

1. bjËthd y£áa¤ij tF¤J¡bfhŸS§fŸ.

2. mt‰iw vGâit¤J¡bfhŸS§fŸ.

3. âdK« mt‰iw¡ fhiyÆY« ïuÉY« goí§fŸ.

4. c§fŸ y£áa« r‰W if¡F v£lhj öu¤âš ïU¡f£L«. gh®it¡F v£lhj
 öu¤âš mšy.

5. c§fŸ K‹nd‰w¤ij¤ bjhl®ªJ f©fhÂ¤J kâ¥ÕL brŒí§fŸ.

7. xG§F v‹gj‹ bghUŸ7. xG§F v‹gj‹ bghUŸ7. xG§F v‹gj‹ bghUŸ7. xG§F v‹gj‹ bghUŸ7. xG§F v‹gj‹ bghUŸ     (Meaning of Discipline)

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

xU rka«, ¥bsŒÞ ghÞfš v‹»w ãugy ãbuŠR eh£L¤ j¤Jt nkijia xUt®
mQ», “vd¡F k£L« c§fSila _is ïUªâUªjhš, eh‹ xU áwªj kÅjdhf
ïUªâU¥ng‹” vd T¿dh®. mj‰F ghÞfš, “KjÈš Ú§fŸ áwªj kÅjuhf ïU§fŸ.
c§fS¡F vdJ _is tªJÉL« vd gâyË¤jh®.”

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰F¿¥ã£l Ãfœ¢áiana xG§fhd el¤ij¡F cjhuzkhf¡ Twyh«. xUtÅl«
xG§fhd el¤ij ïUªjhš r_f« mtid m§ÑfÇ¡»wJ. xUtÅl« xG§fhd el¤ij
ïšiy v‹whš r_f« mtid¥ òw¡fÂ¤J ÉL»wJ. ïijna ï‹bdhU Éjkhf¡
TWtjdhš, xG§fhd el¤ij jÅkÅj ey¤Jl‹ r_f ey¤ijí« ngQ»wJ.

xG§F v‹gj‹ bghUis¥ ã‹tUkhW tiuaW¤J Twyh«.

xG§F vd¥gLtJ j‹id¤ jhnd f£L¥gL¤â bfhŸtâ‹ (Self Control) Éisthf
vG« e‹dl¤ijahF«.

cy»š jÅ¤J thœtj‰F¤ njitahd âw‹fis k£L« x›bthUtU«
bg‰¿Uªjhš nghJkhdJ m‹W. r_f¤âš ãwUl‹ TothH¤jFªj ïašòfisí«
bg‰¿U¤jš mtáa«. r_f¤njhL ïirªJ bghUªj¡Toa el¤ijia¥ bgw
xG§fhdJ cjî»wJ. xG¡fts®¢áí« (Moral Development), xG§F Ãiyí« (Level
of Discipline) x‹Wl‹ x‹W ïizªjit.

8. xG§»‹ K¡»a¤Jt«8. xG§»‹ K¡»a¤Jt«8. xG§»‹ K¡»a¤Jt«8. xG§»‹ K¡»a¤Jt«8. xG§»‹ K¡»a¤Jt«     (Essentials of Discipline)

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

#hÅí« Í«Äí« cl‹ ãwªj rnfhju®fŸ. #hÅ jdJ m«khÉl« “Í«Ä #‹diy
cil¤JÉ£lh‹” v‹W brh‹dh‹. mj‰F m«kh, “mt‹ v¥go cil¤jh‹” v‹W
nf£lhŸ. mj‰F #hÅ, “eh‹ mt‹ nkš xU fšiy É£bl¿ªnj‹. mt‹ FÅªJ
bfh©lh‹” vd gâyË¤jh‹.
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És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰F¿¥ã£l braÈš #hÅ jh‹ brŒj jtW¡F¥ bghW¥ng‰fÉšiy. khwhf¥ gÊia
jdJ cl‹ ãwªj rnfhju‹ Í«Ä ÛJ nghL»wh‹. ï‹iwa rKjha¤âš
fh¥òz®É‹ik, FL«g x‰Wik¢ áijî, rka¥ g‰¿‹ik, r_f¤âš Kâat®fsJ
f£L¥ghl‰w el¤ij ngh‹wit khzt®fË‹ xG§Ñd el¤ij¡F¡ fhuzkhf
mik»‹wd.

m¡fhy¤âš xG§F v‹gJ tF¥ãš rªjoÆ‹¿ mikâahf ïU¤jny v‹W
v©Âd®. khzt®fŸ btË¤njh‰w¤âš mikâahf ïU¥ã‹ mJnt nghJkhdJ
v‹W fUâd® k‰W« MáÇa® brhšY¡F vâ® brhšÈ‹¿ cldoahf¡ Ñœgojny
xG§F gÆ‰á bg‰w khztÅ‹ milahs« v‹W« fUâd®. ï¤jifa Ãiyia
eilKiwÆš bfh©Ltu f£lha¥gL¤Jjš, j©lid ngh‹w òw¡f£L¥ghLfisna
m¡fhy MáÇa® bgÇJ« e«ãd®.

Mdhš xG§F g‰¿a j‰fhy¡fU¤J ïjÅ‹W« khWg£ljhF«. j‰fhy¤âš
xG§F KiwÆ‹ neh¡f« e‰gH¡f§fŸ, rÇahd kd¥gh§FfŸ, ÓÇa xG¡f« M»ait
ml§»a KGikahd MSikia khzt®fŸ bgw cjîjš MF«. ï¤jifa
xG§FÃiy njh‹w ï¥nghJ MáÇa®fŸ j©lidfŸ ngh‹w òw¡f£L¥ghLfis¥
ga‹gL¤j K‰gLtâšiy. ï¤jifa xG§FÃiy kdâÈUªJ vGtjhF« v‹D«
c©ikia eh« cz®ªJŸnsh«.

khzt®fËilna Ãyî« xG§»‹ikia¡ fisa ã‹tU« tÊKiwfis
eilKiw¥gL¤jyh«.

1. gŸË¡F xG§fhf tUjš, gŸË¢ brašfËš M®t¤Jl‹ g§FbgWjš, üš
Ãiya¤ij e‹F ga‹gL¤Jjš, Éisah£oš g§F bgWjš ngh‹w
brašghLfËš khzt®fis <LgL¤Jtâ‹ _y« mt®fËl« fhz¥gL«
xG§»‹ikia¤ jL¡f ï¢brašghLfŸ cjî«.

2. MáÇa® khzt® cwî nkY« beU¡fkhdjhf mikjš mtáakhF«.

3. XŒî neu§fis¥ ga‹ju¤j¡f tÊfËš bryÉl khzt®fS¡F¥ gÆ‰áaË¤jš
mt®fËl« xG§»id ts®¡F«.

4. rka mwbe¿¡fšÉí« xG§»‹ikia fistj‰F cjî«.

5. gŸËfËš khzt® v©Â¡ifia XusthtJ f£L¥gL¤j nt©L«.
m¥nghJjh‹ MáÇa®fshš khzt®fS¡F¢ áwªj tÊfh£Ljiy tH§»
mt®fS¡F xG§»‹ K¡»a¤Jt¤ij cz®¤j Koí«.

9. xG¡f ts®¢áÆš jftš Clf§fS« mt‰¿‹ jh¡fK«9. xG¡f ts®¢áÆš jftš Clf§fS« mt‰¿‹ jh¡fK«9. xG¡f ts®¢áÆš jftš Clf§fS« mt‰¿‹ jh¡fK«9. xG¡f ts®¢áÆš jftš Clf§fS« mt‰¿‹ jh¡fK«9. xG¡f ts®¢áÆš jftš Clf§fS« mt‰¿‹ jh¡fK«

(Media and their influences on moral development)

ò¤jh©L âd¤j‹W K«ig e£r¤âu X£lš x‹¿š ïu©L bg©fŸ ghÈaš
gyh¤fhu« brŒa¥g£ld®. ïisP®fŸ ò¤jh©L âd¤ij¡ bfh©lhL»nwh« vd
T¿¡bfh©L rhiyÆš bršY« bg©fis¡ nfÈí« »©lY¡F« cŸsh¡F»‹wd®.
bg©fË‹ kdÃiyia ghâ¥gila¢ brŒ»‹wd®.
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És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

bg©fŸ bfhLik¥gL¤Jtj‰F ah® fhuzkhf ïU¡»wh®fnsh mt®fŸ
j©o¡f¥glnt©L«. nk‰F¿¥ã£l Ãfœ¢áÆid¥ g¤âÇiffËY«, bjhiy¡fh£áÆY«
btËÆl¥gL«nghJ xG¡f ts®¢á¡F ghâ¥ò V‰glhjthW Äfî« ftdKl‹
brašglnt©L«. nk‰F¿¥ã£l Ãfœ¢áÆš, Ãfœ¢áÆ‹ bfh^u¤ij, ghâ¡f¥g£lâ‹
j‹ikia ÉÇthf vL¤Jiu¡f nt©L«. th®¤ijfis¡ ifahS«nghJ MghrÄ‹¿
ehfßfkhf ifahs nt©L«.

xG¡f ts®¢áÆš brŒâ¤jhŸfŸ, thbdhÈ, fÂÅ, bjhiy¡fh£á M»ait
K¡»a g§F bgW»‹wd. xG¡f¤ij áij¡F« fU¤J¡fŸ ml§»a ehlf§fŸ, ghlšfŸ
M»at‰iw¤ jftš Clf§fŸ xÈgu¥ghjthW muR ÉâKiwfis tF¤J eilKiw¥
gL¤jnt©L«. VbdÅš khztÅ‹ f‰wš gŸË¡F btËnaí« eilbgW»wJ.
efu§fËš k£LÄ‹¿ bgU«ghyhd »uhk§fËš FHªijfŸ gŸËia É£L å£o‰F
tªjJ« bjhiy¡fh£á bg£oÆ‹ K‹ò mk®ªJ ÉL»‹wd®. å£oš FHªijfis¥
bg‰nwh® be¿Kiw¥gL¤j nt©L«. m›t¥nghJ bg‰nwh® MáÇa® fHf¤â‹ _ykhf
gŸËÆš T£l§fis¡ T£o khzt®fË‹ nj®¢á É»j«, el¤ij M»at‰iw F¿¤J
fyªJiuahlyh«.

brašghLbrašghLbrašghLbrašghLbrašghL

gŸËfËš eilbgW« ïy¡»ak‹w Ãfœ¢áfŸ, fijfŸ, ghlšfŸ, ciuahlšfŸ,
g£ok‹w§fŸ, »uhk ey¥gÂfŸ, Éisah£L ngh£ofŸ, rKjha ts®¢á¥ gÂfËš
<LgLjš, f©fh£á mik¤jš, ÉHh¡fŸ bfh©lhLjš ngh‹wt‰iw¥ g¤âÇif
brŒâfË‹ thÆyhfî« bjhiy¡fh£á Ãfœ¢áfŸ _ykhfî« xËgu¥òtâ‹ tÊahf
khzt®fËl« xG¡f ts®¢áia nk«gL¤jyh«.

És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«

nk‰F¿¥ã£lthW ïs« taâš e‹bd¿fŸ, kâ¥òz®îfŸ, g©ghLfŸ
ts®tj‰fhd thŒ¥ò¡fis gŸËÆš k£LÄšyhJ å£oY«, rKjha¤âY« V‰gL¤â¤
jªjhš mJ Ãuªjukhf khzt®fŸ kdâš gRku¤jhÂ ngh‹W gâí«. j§fsJ
e‹dl¤ij¡F«, áwªj g©gh£L¡F« k‰wt®fŸ kÇahij jU»wh®fŸ, ngh‰W»wh®fŸ
v‹»w cz®î mªj e‰brašfis Û©L«, Û©L« brŒtj‰F tÊtF¡F«. mj‰fhd
thŒ¥ò¡fis jftš Clf§fŸ V‰gL¤â¤ junt©L«.

10. bjhF¥òiu10. bjhF¥òiu10. bjhF¥òiu10. bjhF¥òiu10. bjhF¥òiu

cÆÇd§fSŸ kÅjÅl« k£Lnk xG¡f¥g©òfbsd¥gLtd fhz¥gL»‹wd.
fšÉÆ‹ K¡»a neh¡f§fSŸ x‹W khzh¡f®fËilna ešbyhG¡f ts®¢á¡fhd
thŒ¥ò¡fis mË¤jyhF«. k‰w ÃiyfisÉl Mu«g¡fšÉ ÃiyÆšjh‹ khzt®fËl«
ešbyhG¡f¤â‰fhd Éijfis C‹w Koí«.

gŸËfËš eilbgW« fhiy ïiwtz¡f« T£l« khzt®fËl« xG¡f
ts®¢á¡fhd thŒ¥ò¡fis mË¡F« ïlkhf mikªJŸsJ. fhiy ïiwtz¡f¡
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T£l¤âš cŸs x›bthU brašghL« khzt®fË‹ ešbyhG¡f ts®¢á¡F
cWJizahf ïU¡»wJ.

FL«g¤â‹ bršth¡FfŸ, FL«g cW¥ãd®fsJ ešbyhG¡f¥ g©òfŸ k‰W«
gŸËÆ‹ bršth¡FfŸ M»at‰¿‹ Éisthf ca®ªj thœ¡if¡ F¿¡nfhŸfisí«,
mw¡fU¤J¡fisí« jkJ cŸs¤nj mik¤J ït‰¿‰nf‰w KiwÆš elªJbfhŸS«
gH¡f¤ij¡ FHªij miljš xG¡fts®¢á vdyh«.

xG¡f ts®¢áÆš g‰WfŸ K¡»a g§F t»¡»wJ. g‰Wfis kd¥gh‹ikfŸ v‹W«
F¿¥ãlyh«. g‰WfŸ v‹git mDgt§fŸ, f‰wš ngh‹wt‰¿‹ ÉisîfshF«. xUtdJ
ÉU¥g§fŸ (Likes or Love), btW¥òfŸ (Dislikes or hates) M»ad ï¥g‰WfshF«. g‰WfŸ
kdbtG¢á fyªj kdÃiyfshF«. (Emotional Dispositions)

xG¡f« mjÅ‹W« njh‹W« el¤ijí« g‰Wfis¥ bghW¤jdyhF«. “xG¡f¡fšÉ
vd¥gLtJ gšntW mw¥g‰Wfis ts®¤JbfhŸs FHªijfS¡F cjîtjY« ït‰iw
tYÄ¡f M¡fÃiyÆš mikªj j‰fU¤â‹ mo¥gilÆš gÆ‰áaË¤jY« MF«”
vdyh«. FHªij xG¡f¥ g©òfSl‹ ãw¥gâšiy. mit ts®¢áÆ‹ ÉisîfshF«.
xG¡f ts®¢áÆ‹ _‹W ÃiyfŸ ã‹tUtd.

1. eilKiw tH¡F¡F K‰g£lÃiy (Preconventional stage)

2. eilKiw tH¡F Ãiy (Conventional Stage)

3. eilKiw tH¡F¡F ãªâa Ãiy (Post conventional stage)

xG¡f el¤ijÆš kd¢rh£á (conscience) v‹D« cŸSz®î ï‹¿aikah¥
g§»id¥ bg‰WŸsjhF«. r_f ts®¢á¡F xG¡f« Jiz brŒ»wJ. xG¡f ts®¢áí«,
r_f ts®¢áí« ïizªjit, xU kÅjÅ‹ xG¡f¤ij mt‹ ahUl‹ nr®ªâU¡»wh‹
v‹gij it¤J k£LÄšyhkš, mt‹ ah® ahUl‹ nr®tij jÉ®»wh‹ v‹gijí«
it¤nj KobtL¡f Koí«.

fhiy ïiwtz¡f¡ T£l¤â‹ x›bthU Ãfœî« khzh¡f®fS¡F xG¡f¥
gÆ‰áÆid mË¡»‹wd. tÇirahf Ã‹W mikâ fh¤jš, kÇahij brY¤Jjš, gÂthf
ïU¤jš ngh‹wt‰iw F¿¥ãlyh«. tF¥giwÆš xG¡f¥nghjid _ykhfî«,
rfkhzt®fSl‹ m‹ghf gHFjš, Éisah£o‹nghJ ne®ikia fil¥ão¤jš
ngh‹wit _ykhfî« khzt®fS¡F xG¡f¥ gÆ‰áÆid mË¡fyh«.

xG¡f¥ nghjidÆš MáÇa®fŸ, khzt®fS¡F ne®ik, j®k áªjid, ijÇa«,
y£áa« ngh‹wt‰¿š Ãfœ¢áfisnah, fijfisnah T¿ gÆ‰á mË¡fyh«. xG¡fK«,
xG§F« x‹nwhblh‹W ïizªjit. FHªijfË‹ xG¡f« jÅ¥g£L Ãfœtâšiy.
xG¡f« v‹gJ m«khztDila m¿î ts®¢á, kdbtG¢áfsJ ts®¢á, r_f¥
g©òfsJ ts®¢á M»at‰Wl‹ ïizªnj ÃfœtjhF«. xG§F vd¥gLtJ
j‹id¤jhnd f£L¥gL¤â¡ bfhŸtâ‹ Éisthf vG« e‹dl¤ijahF«. m¡fhy¤âš
khzt®fŸ btË¤njh‰w¤âš mikâahf ïU¥ã‹ mJnt nghJkhdJ v‹W fUâd®.
j‰nghJ xG§F v‹gJ kdâÈUªJ vGtjhF« v‹D« c©ik czu¥g£LŸsJ.
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xG¡f ts®¢áÆš brŒâ¤jhŸfŸ, thbdhÈ, fÂÅ, bjhiy¡fh£á M»ait
K¡»a g§F t»¡»‹wd. VbdÅš khztÅ‹ f‰wš gŸË¡F btËnaí« eilbgW»wJ.
gŸËfËš eilbgW« ïy¡»ak‹w Ãfœ¢áfŸ, ÉHh¡fŸ, f©fh£áfŸ, Éisah£L¥
ngh£ofŸ ngh‹wt‰iw jftš Clf§fŸ btËÆl nt©L«. ïJngh‹W, ïs« taâš
e‹bd¿fŸ, kâ¥òz®îfŸ, g©ghLfŸ ts®tj‰fhd thŒ¥ò¡fis gŸËÆš k£LÄ‹¿
å£oY«, rKjha¤âY« V‰gL¤â¤ jªjhš mJ khzt®fË‹ xG¡f ts®¢áÆid
nk«gL¤J«.

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

1. gŸËfËš eilbgW« fhiy ïiwtz¡f¡ T£l¤â‹nghJ »il¡F« xG¡f
ts®¢á¡fhd mDgt§fis Ú§fŸ vªj msÉ‰F ã‹g‰W»Ö®fŸ v‹gJ F¿¤J
ïu©L g¡f msÉyhd xU F¿¥ò vGJf.

2. å£oš V‰gL« ãu¢ridfË‹ jh¡f¤ij gŸË¡F tªj cl‹ v›thW
btË¥gL¤Jå®fŸ. m¥ãu¢ridfŸ c§fËl« VnjD« xG§»‹ikia
njh‰WÉ¡»wjh? ïJ F¿¤J ïu©L g¡f msÉyhd xU F¿¥ò tiuf.

3. xU kÅj‹ ne®ikahf ïUªjhš rKjha« V‰W¡bfhŸ»wJ. k‰wt®fis rKjha«
xJ¡»ÉL»wJ. V‹? ïJ F¿¤J ïu©L g¡f msÉyhd xU F¿¥ò vGJf.

4. tF¥ãš vtnuD« ïu©L FHªijfis vL¤J¡bfh©L m¡FHªijfŸ v›tif
el¤ij bfh©lt®fËl« gHF»wJ? v‹gJ g‰¿ MuhŒªJ ïu©L g¡f
msÉyhd F¿¥ò vGJf.
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myF - myF - myF - myF - myF - 66666

Fku¥ gUt«Fku¥ gUt«Fku¥ gUt«Fku¥ gUt«Fku¥ gUt«

1. K‹ndh¡F1. K‹ndh¡F1. K‹ndh¡F1. K‹ndh¡F1. K‹ndh¡F

kÅj ts®¢áÆš x›bthU gUt¤âY« xUtUila clš, kdts®¢á, el¤ij k‰w«

brašghLfËš khWjš V‰gL»‹wJ. mt‰¿š ã‹ ïs«gUt« v‹D« K‹ Fku¥gUt«

Ãiwa ãu¢áidfŸ Ãiwªjjhfî«, mt‰¿‰F¤ Ô®î fhz¡Toa K¡»akhd gUtkhfî«

cŸsJ.

clÈš V‰gl¡Toa ghÈd¤j‹ik, ts®¢á kh‰w§fŸ, kdbtG¢á k‰W« r_f

el¤ij kh‰w§fŸ M»ad K‹ ts® ïs«gUt¤âš cŸs xU M© mšyJ bg©iz

ÃiwahSik cŸstuhfnth mšyJ FiwahSik cŸstuhfnth kh‰w¡TL«. fšÉ

f‰gâš ïj‹ jh¡f« mâfkhf ïU¡F«. ï¥gUt¤âš clš, cŸs« k‰w« r_f¤â‹

thÆyhf vâ®bfhŸS« rthšfŸ k‰W« J‹g§fis v›thW bt‰¿fukhf¡ ifah©L

kdbtG¢áÆš rkÃiyiaí«, Kâ®¢áiaí« bgwyh« v‹gij ïÅ m¿ayh«.

2. Fku¥gUt ts®¢áfŸ2. Fku¥gUt ts®¢áfŸ2. Fku¥gUt ts®¢áfŸ2. Fku¥gUt ts®¢áfŸ2. Fku¥gUt ts®¢áfŸ

ãŸis¥ gUt¤â‰F mL¤j ts®¢á¥ gUtnk Fku¥gUt« mšyJ tsÇs« gUt«

v‹wiH¡f¥gL»‹wJ. ãŸis¥ gUt¤âÈUªj xUt‹ ïd¥bgU¡f¢ r¡âia¥ bgW«

bghGJ Fku¥ gUt¤ij mil»‹wh‹. ãw gUt¤âdÇl« fhz¥glhj tifÆš jÅ¥g£l

clš, kdbtG¢á k‰W« mw¥g©òfŸ ï¥gUt¤âš fhz¥gL«. ïªj¥ gUt¤âš ïtid

xU FHªijahf¡ fUj KoahJ. ãw gUt¤âdÇlÄUªJ ïtid¥ ãÇ¤J¡ fh£l¡ Toa

áy g©òfŸ g‰¿ ïÅ fh©ngh«.

m. clš ts®¢ám. clš ts®¢ám. clš ts®¢ám. clš ts®¢ám. clš ts®¢á

M©fS«, bg©fS« j§fŸ clš ts®¢áÆ‹ c¢r¤ij mila¡ Toa gUt« ï¡

Fku¥gUt« MF«. ïUghyU¡F« cau« k‰w« vil mâfÇ¡F«. if, fhšfŸ Úskhfî«,

tYtilªJ« fhz¥gL«. M©fË‹ Fuš cilªJ fufu¥ghF«. ïij ‘kfu¡f£L’ v‹W«

TWt®. M©fË‹ ghYW¥ò cUt¤âš bgÇajh» ÉªJit btË¤jŸs¤ bjhl§F»wJ.

Ûir mU«g¤ bjhl§F«. bg©fË‹ ïL¥ò ÉÇtil»wJ. kh®gf§fŸ òil¤J bgU¡f¤

Jt§F»‹wd. f¡f¤âY«, ãw¥òW¥ig¢ R‰¿Y« cnuhk§fŸ njh‹w¤ bjhl§F»‹wd.

bg©Â‹ ïd¥bgU¡f k©ly« ts®¢áí‰W gUtkil»whŸ. xU FHªijia cUth¡»¥

ãw¥ã¡F« ts®¢á ÃiyÆid mila¤ Jt§F»whŸ.

Fku¥ gUt¤âš clš ts®¢á Éiuthfî« ÄFªJ« ïU¡F«. ïªÃiyÆš Fku¥

gUt¤âd® j§fŸ clš bghÈit¥ g‰¿¢ áªâ¤jthnw ïU¥g®.  vdnt ï¥gUt M©fŸ
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Ó¥ò«, ifíkhfî«, bg©fŸ j§fŸ if¥igÆš f©zhoí« Kf¥ó¢Rl‹ fhz¥gLt®.

clš njh‰w« g‰¿a ftiy¡F M£gLtnj ït®fË‹ ftdÄ‹ik¡F«, gj‰w¤â‰F«
fhuzkhF«. MáÇa®fŸ ït®fË‹ Ãiy k‰W« j‹ikiaíz®ªJ mt®fËl« m‹ò«,
gÇî« fh£o mt®fis <®¡f¡Toa brašfŸ k‰W« f‰ã¤jš Kiwfis¡ ifahŸtnj
ïªÃiy¡nf‰w kh‰whf mika¡TL«.

clš ts®¢áÆ‹ ntf« mâfÇ¥gjhš ï¥gUt¤âd® ÄFâahf czî
c©Qth®fŸ. »il¤j czit msî¡F Û¿ c©Qtjhš rUk¤ bjhšiyfŸ,
brÇkhz¡ nfhshW ngh‹witfS¡F M£glyh«. ghÈd¢ Ru¥ãfshš clÈš V‰gL«
kh‰w¤jhš m¢rK«, ftiyí« mâfÇ¡F«. Fku¥ gUt¤âš ghYz®î jiyö¡»¡
fhz¥g£L, ït®fŸ miy¡ fÊ¡f¥gLtjhY«, Kâ®¢áí‰w ghYW¥òfË‹ ïa¡f¤jhš
Õâ bfhŸtjhY« ït®fS¡F Kiwahd ghÈd m¿î mË¡f¥gLjš mtáakh»wJ.
ïšiynaš jtwhd tÊKiwfËš miunt¡fh£L¢ brŒâfis mË¤J, kŠrŸ
g¤âÇ¡iffS«, nghÈ kU¤Jt®fS«, És«gu ÃWtd§fS«, ï‹l®be£oš ghÈaš
bjhl®ghd brŒâfS« gy Clf§fŸ thÆyhf¡ Fku¥ gUt¤âdiu <®¤J Vkh‰Wt®.
cl‰T¿aš, ïd¥bgU¡f k©ly« k‰w« bA¢.I.É, vŒ£Þ ngh‹wit g‰¿ MáÇa®
cÇa KiwÆš njitahd msÉš Éthâ¤J mt®fis¤ bjËîgL¤jyh«. ït®fË‹
MSik ts®¢á ghâ¡f¥glhkš cjtyh«.

F¿¥ò: F¿¥ò: F¿¥ò: F¿¥ò: F¿¥ò: brašghL 1-‹ Éthj¤â‰F¥ ã‹d® khzt MáÇa® bg‰w m¿î¡F«,
ï¥ghl¥ bghUis¡ f‰w¿ªj ã‹d® bg‰w m¿î¡F« VnjD« É¤âahr« cŸsjh?
Éthâ¤J m¿aî«.

M. kd ts®¢áM. kd ts®¢áM. kd ts®¢áM. kd ts®¢áM. kd ts®¢á

brašghL : 1brašghL : 1brašghL : 1brašghL : 1brašghL : 1

c‹Dila beU§»a Fku¥ gUt e©g®fËš áy® òfœ bg‰w âiu¥gl eof®fŸ,
eoiffŸ, muáašthâfŸ mšyJ M‹Ûf FU vtiuahtJ f©_o¤jdkhf¥
ã‹g‰w¡TL«. mt®fis milahs« f©L mt®fË‹ ehaf tÊgh£o‰fhd (Hero
worship) fhuz§fŸ, brašghLfŸ, fhy« k‰W« gz« v›tsî bryî brŒ»wh®fŸ
v‹gij MŒªJ gh®¡fî«. mjdhš mt®fŸ miltJ v‹d v‹gij m¿aî«. nkY«
mt®fSila kd¤âw‹fËš khWjšfŸ V‰g£oU¡F«. m¤jifa khWjšfŸ
v‹bd‹d V‰g£oU¡»wJ v‹gij¡ f©l¿ªJ m¿¡ifahf¤ bjhF¡fî«.
ï›t¿¡ifÆid MáÇa® tF¥ãš Éthâ¤j ã‹d® ï¥ghl¤ij¤ bjhluyh«.

FHªij¤ j‹ik monahL kh¿ bgU¤j kh‰w§fSl‹ Kâ®¢á V‰gl¤
bjhl§Ftjhš ï¥gUt¤ij ‘FHªijfË‹ ïu©lh« ãw¥ò’ ‘FHªijfË‹ ïu©lh« ãw¥ò’ ‘FHªijfË‹ ïu©lh« ãw¥ò’ ‘FHªijfË‹ ïu©lh« ãw¥ò’ ‘FHªijfË‹ ïu©lh« ãw¥ò’ v‹W TWnthU«
c©L. m¿î ts®¢áí« ï¥gUt¤âš ntfkhf ts®ªJ c¢r Ãiyia mil»‹wJ.
kd¤âw‹fshd Éthâ¤J¢ áªâ¤jš, fU¤âaš áªjid, ftd¡FÉ¥ò, MuhŒªJ
m¿í« neh¡F M»ait nk«gh£L Ãiyia mil»‹wd. ‘V‹?’ ‘vj‰F?’ ‘v¥go?’
v‹W m¿Éaš ó®tkhf Muha¤ jiy¥gLt®. vijí« f©_o¤jdkhf¢ brŒaî«,
ã‹g‰wî« ja§Ft®. bkhÊ¤âw‹ T®ikailí«. ï¡fhy f£l¤âš jh‹ fÉP®fŸ.
fiyP®fŸ, j¤JtthâfŸ, m¿Éaš MŒths®fŸ vd j¤j« ïašò¡F V‰g
cU¥bgW»wh®fŸ. f‰gid¤âw‹ ÄFªJ fhz¥gl¡Toa gUt« ïJ. ït®fS¡F¢
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rÇahd tÊfh£lšfS«, M¡fó®tkhd tofhšfS« »il¡fhÉ£lhš gf‰fdî
fh©gt®fshfî«, be¿ãwœ el¤ij cŸst®fshfî« khW»‹wd®. jkJ v©z
X£l¤ijí« áªjidiaí« F‰w§fŸ Ãfœ¤jî« ït®fŸ ga‹gL¤j¡ TL«.
ïs§F‰wthËfŸ cUthtJ ï›thWjh‹ v‹gij cz®f.

ehaf tÊghL (Hero W orship) ï¥gUt¤âdÇilna njh‹w¡ToaJ. ò¤jf§fŸ
go¥gâY«, gaz« brŒtâY«, rhfr« òÇtâY« M®t« bfh©oU¥g®. ï‹l®be£,
f«¥ô£l®, bjhiy¡fh£á ngh‹wt‰¿š fhÄ¡Þ, Éisah£L ngh‹wt‰iw k£Lnk gh®¤J
uá¤jt®fŸ rhfr¡ fh£áfŸ, gaz¡ fh£áfŸ, j¤Jt«, M‹Ûf«, r©il¡ fh£áfŸ,
kÆ®¡ T¢brÇí« r«gt§fŸ k‰W« bfhiybt¿¤ jh¡FjšfŸ ngh‹wt‰iw¥ gh®¤J
uá¥gâš j« neu¤ij mâf« bryÉLt®. kÅj®fŸ, r«gt§fŸ, ãu¢áidfŸ g‰¿a j«
MHkhd ÉU¥ò btW¥ò¡ fU¤J¡fis btËÆLt®. ï¥gUt¤âš jh‹ j‹Dila
kd¥gh‹ikfis cUth¡»¡ bfhŸt®.

F¿¥ò : F¿¥ò : F¿¥ò : F¿¥ò : F¿¥ò : brašghL 2-‹ Éthj¤â‰F¥ ã‹d® khzt MáÇa® f‰w m¿î¡F«,
ï¥ghl¥ bghUis¡ f‰Wz®ªj ã‹d® bg‰w m¿î¡F« VnjD« É¤âahr« cŸsjh?
Éthâ¤J m¿ayh«.

ï. kdbtG¢á ts®¢áï. kdbtG¢á ts®¢áï. kdbtG¢á ts®¢áï. kdbtG¢á ts®¢áï. kdbtG¢á ts®¢á

brašghL : 2brašghL : 2brašghL : 2brašghL : 2brašghL : 2

Éisah£L, fiyÃfœ¢á ngh‹w VnjD« x‹¿š Ú c‹ MáÇa® vâ®gh®¤j
msî¡F brašglÉšiy v‹W bfhŸnth«. mj‹ fhuzkhfnth mšyJ VnjD« xU
nj®Éš Ú bg‰w Fiwªj kâ¥bg© fhuzkhfnth, tF¥ãš midt® K‹ÅiyÆY«
c‹Dila MáÇa® fodkhd brh‰fis¥ ga‹gL¤â c‹id¤ â£odh® v‹W
bfhŸnth«. m¥bghGJ cd¡FŸ v‹bd‹d kh‰w§fŸ Ãfœªjd. mj‹ã‹ m‹W
c‹Dila brašghLfŸ v›thW ïUªjd v‹gij cd¡F ne®ªj ïJ ngh‹wbjhU
mDgt¤ij ÃidîgL¤â¥ g£oaÈ£L¡ TWf. ï¥g£oaiy m¿¡ifahf¤ jahÇ¡fî«.
ïjid tF¥ãš Éthâ¤J¥ ã‹d® MáÇa® ï¥ghl¤ij¤ bjhluyh«.

kdbtG¢á v‹gJ cz®¢áfŸ nknyh§» Ã‰F« edî ÃiyahF«. e«ik btFthf¥
ghâ¡F« Ãfœ¢áÆnyh mšyJ eh« ÄFªj M®t« bfh©LŸs NœÃiyÆnyh
kdbtG¢áfŸ e«Äl« ïašghf¤ njh‹W»‹wd. kdbtG¢áfËš k»œ¢á,
k»œ¢áÆ‹ik ngh‹w kd cz®¢áfSl‹ kÅjdJ cŸSW¥òfshd ïja«, tÆW, Flš
ngh‹wt‰¿Å‹W« vG« òy‹ cz®¢áfS« fyªJ g§F bfhŸ»‹wd. kdbtG¢áfŸ,
mt‰iw¤ njh‰WÉ¤j Ãiyfis tunt‰W vâ®bfh©L bršynth, vâ®¤J¥ nghuhlnth
mšyJ Xo xËanth xUtid¤ ö©L»‹wd.

Fku¥ gUt¤âšjh‹ kdbtG¢á Ãiy mâfÇ¤J¡ fhz¥gL«. m‹ò brY¤Jjš,
m¢r« bfhŸsš, nfhg¥gLjš, gj‰w¥gLjš ngh‹w všyh kdbtG¢áfS« mâfÇ¤J«,
FiwªJ« kh¿ kh¿ btË¥gl¡Toa gUt« ï¥gUt«. xnu ehËš ÄFªj c‰rhf«
ÄFªjtuhfî«, á¿J neu¤âš kd cis¢rY¡F M£g£L M®tÄ‹¿í« fhz¥gLt®. clš
tY¥gLtjhš clÈa¡f¢ brašfS« mâfÇ¡»‹wd. kd¡»s®¢áahY«, áªjidahY«
mo¡fo jh¡f¥gLtjhš mikâa‰W¡ fhz¥gLt®. E©Qz®î ÄFªâU¡F«.
j‰bgUik, RakÇahij, j‹Dz®î M»ad ÃiwªJ fhz¥gL«. ïitfS¡F cl‹g£l
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brašfËš neu«, fhy«, gá fUjhJ <LgLt®. Mdhš ïitfS¡F ghâ¥ò V‰g£lhnyh

btF©L vGt®. j‹id¢ rh®ªj x¥gh® FGÉl« (Peer Group) <LghL mâfÇ¡F«. e‹ik

Ôik MuhahJ MHªj e£ò¡ bfhŸt®. FHªij¥ gUt¤âš ml§» elªj ït®fŸ,

bg‰nwh®fŸ k‰W« MáÇa®fis vâ®¤J¥ ngrî« brašglî« K‰gLt®. ï¥gUt¤âš

j‹id xU FHªijahf¡ fUJtij ït®fŸ ÉU«òtâšiy. j‹ ts®¢áia¥ òÇªJ

bfh©L j‹id Kâ®ªnjh®¡F¢ rkkhf kâ¤J el¤j¥gl nt©L« v‹W ït®fŸ

vâ®gh®¡»‹wd®.

áy® bg‰nwh® f£L¥gh£il K¿¤J¡ bfhŸsî« TL«. bghJthf Fku¥gUt¤âd®

mâfhu« brY¤Jgt®fis KGå¢Rl‹ vâ®¥g®. ï«kd vG¢áÆ‹ fhuzkhf gy

rka§fËš r_f¤âš mt¥bga® bgW»‹wd®. xG¡f«, mâfhu¤ij Kiwahf¥

ga‹gL¤Jjš ngh‹wt‰¿š brhšY¡F«, braY¡F« ntWghL fhz¥gL« ïl§fËY«

ifô£L bgWjš ngh‹w jtwhd brašfËY« ït®fŸ j« vâ®¥igí«, t‹Kiwiaí«

btË¥gL¤J»‹wd®. vâ®fhy thœit¥ g‰¿ áªâ¤J m¢r« bfhŸ»‹wd®. ïjdhš

ït®fS¡F ï¥gUt¤âš ftiyí«, Rag¢rhjhgK« V‰gL»‹wJ.

F¿¥ò:F¿¥ò:F¿¥ò:F¿¥ò:F¿¥ò: brašghL 3-‹ Éthj¤â‰F¥ ã‹d® khzt MáÇa® bg‰w m¿î¡F«,
ï¥ghl¥ bghUis¡ f‰Wz®ªj ã‹d® bg‰w m¿î¡F« VnjD« É¤âahr« cŸsjh?
Éthâ¤J m¿aî«.

<. r_f el¤ij ts®¢á<. r_f el¤ij ts®¢á<. r_f el¤ij ts®¢á<. r_f el¤ij ts®¢á<. r_f el¤ij ts®¢á

brašghL: 3brašghL: 3brašghL: 3brašghL: 3brašghL: 3

Ú j‰nghJ c‹Dila R‰w¤jh®, e©g®fË‹ ïšy§fËš eilbgW« âUkz«,

òJkid òFÉHh, ó¥giljš ngh‹w ešÉHh¡fŸ, ïw¥ò ngh‹w rl§FfŸ M»at‰¿š

jtwhJ fyªJ bfhŸtJ c©lh? c‹ bg‰nwhÇ‹ th®¤ijfS¡f¡ f£L¥g£L elªJ

bfhŸ»whah? mšyJ Ú j‹Å¢irahf¢ brašgL»whah? Ãidî T®f. c‹ tabjh¤j

e©g®fSl‹ Ú gHF« Kiw, bfh©LŸs M®t«, el¤ij M»at‰iw MŒªJ

m¿¡ifahf¤ bjhF¡fî«. tF¥ãš MáÇa® ï›t¿¡ifÆid Éthâ¤j ã‹d®

ï¥ghl¤ij¤ bjhluyh«.

v©z« k‰W« áªjidfshš ts®¢áí‰w ÃiyÆš Fku¥ gUt¤âd® r_f

Kâ®¢áia milªJ, r_f¤â‰F¥ bghUªâatdhfî« M»‹wd®. ïj‹ Éisthf

r_fÉašãd‹ M»‹wh‹. ãŸis¥ gUt¤âš j‹ neh¡»nyna áªâ¤J¥

gH¡f¥g£L«, Raey« ÄFªJ« fhz¥g£lt‹, Fku¥ gUt¤âš r_f¤ bjhl®òfisí«,

cwîfisí« ts®¤J¡ bfh©L r_f be¿KiwfS¡F c£g£L thH¤

jiy¥gL»‹wh‹. vâ®ghÈd¤jtÇl« g‰W«, ft®¢áí« bfh©ltuhf ïU¥g®. jh‹

rh®ªj FGÉl« <LghL mâfkhf ïU¡F«. RU§f¡T¿‹ Fku¥gUt¤âduJ r_f

el¤ijia mt® rh®ªâU¡F« x¥gh® FG (Peer Group) bgUksî Ã®zÆ¡»wJ. j«

FGÉ‰F¤ J‹g« V‰glhkš j‹ FGÉYŸnsh® kâ¥ig vªj msÉY« Ka‹W

ÃiyÃW¤â¡ bfhŸt®.
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j‰rh®ò¡F¥ bgÇJ« V§F« ït®fŸ j« bg‰nwh® k‰w« FL«g¤âYŸs ãwUl‹
bfh©oU¡F« r_f cwî« bgU¤j khWjY¡F c£gL»‹wJ. j‹id ahtU« taJ

tªjtuhf, Kâ®ªjtuhf kâ¤J¢ brašgl nt©L« v‹W ÉU«ò»‹wd®.

bg‰nwhÇ‹ m¿îiufis Él¤ j‹ x¥gh® FGÉ‹ e«ã¡iffS¡F«, kâ¥òfS¡F«
mâf K¡»a¤Jt« mË¥g®. bg‰nwh® j« ÛJ mã¥ãuha§fisí«, kâ¥òfisí« âÂ¡f

Ka‹whš mij kiwKfkhfnth mšyJ neÇilahfnth vâ®¡f¤ JÂt®. bgU«ghY«

Fku¥ gUt¤âd® j«ik¥g‰¿ Ãid¥gj‰F«, bg‰nwh®fË‹ vâ®gh®¥ò¡F« ïilna

jiyKiw ïilbtË (Generation Gap) fhz¥gL«. jd¡bf‹W r_f¤âš xU m§Ñfhu«
bgwî«, Rakhf¢ brašglî« Kašt®. mG¤j§fS«, Jo¥òfS« Ä¡f ï¥gUt¤âš

ït®fŸ jh§fŸ bfh©l ïy£áa¤âš Élh¥ãoahf ïU¥g®. m¿Éaš K‹nd‰w¤â‹

mo¥gilÆš kj¡nfh£ghLfŸ, flîŸ ngh‹wt‰iw¥ g‰¿ MHkhf¢ áªâ¡f¤

bjhl§Ftjhš mitfŸ ÛJ Fku¥ gUt¤âdU¡F mndf Ia§fŸ vH¤ bjhl§F»‹wd.
jd¡bf‹W xG¡fbe¿, mwbe¿ ngh‹witfis V‰gL¤â¡ bfhŸt®.

r_f¤âš Fku¥ gUt¤âdU¡F nt©oa rYiffŸ, trâfŸ, V‰w NœÃiy

M»ait cUth¡»¤ ju¥gLnkahdhš mâš ït®fŸ be»œî¤ j‹ikíl‹ v›Éj¥
ãu¢áidfSÄ‹¿ És§Ft®. vdnt ï¥gUt« kuòÃiy tÊ tªj cÆÇaš j‹ikfS«,

thœ¡ifÆ‹ r_f, g©ghL mik¥òfË‹ j‹ikfS« x‹nwhblh‹W ïizªJ

brašgLtj‹ Éisthf mik»‹wJ.

F¿¥ò: F¿¥ò: F¿¥ò: F¿¥ò: F¿¥ò: brašghL 4-‹ Éthj¤â‰F¥ ã‹d® khzt MáÇa® bg‰w m¿î¡F«,

ï¥ghl¥ bghUis¡ f‰Wz®ªj ã‹d® bg‰w m¿î¡F« VnjD« É¤âahr« cŸsjh?

Éthâ¤J m¿aî«.

3. Kªâ¥ gUtkiljY«, ãªâ¥ gUtkiljY«3. Kªâ¥ gUtkiljY«, ãªâ¥ gUtkiljY«3. Kªâ¥ gUtkiljY«, ãªâ¥ gUtkiljY«3. Kªâ¥ gUtkiljY«, ãªâ¥ gUtkiljY«3. Kªâ¥ gUtkiljY«, ãªâ¥ gUtkiljY«

clÈaš ts®¢á všnyhU¡F« xnu rka¤âš V‰g£L ÉLtâšiy. ïit ntWg£l
taâÅš V‰gLtjhš, áy® bgU«gh‹ikÆdÇl« fhz¥gL« ts®¢á ÃiyÆÈUªJ
K‰g£nlh mšyJ ã‹j§»nah ïU¥g®. ïªj khWghL mt®fS¡F¥ ãu¢áidfis
c©lh¡F»‹wJ. Fku¥gUt¤âd® j§fis x¤j taâdiu¡ fh£oY« JÇj clš k‰W«
clÈaš ts®¢á bgW« bghGJ FGÉš mt®fS¡F ïl®¥ghlhd Ãiy V‰gL»‹wJ.
khwhf ït®fËš jhkâ¤j ts®¢áia¥ bgWnth® jh§fŸ ãwiuÉl  ts®¢áÆš
ã‹j§»ÆU¥gij cz®tjhš, mt®fËl« jhœî kd¥gh‹ik V‰g£L kdK¿î
c©lhfyh«. clÈaš ts®¢áÆš jÅahŸ nt‰WikfŸ fhuzkhfî« ït®fËl¤âš
ïl®¥ghLfŸ vG»‹wd.

ïisnah® gUt¤âš áy® ntfkhf¥ gUtkiltjhš, mt®fSl‹ gHFtj‰F k‰w
khzt®fŸ ga¥gL»‹wd®. Vbd‹whš ïªj khzt®fŸ mo¡fo MáÇa®fËl«
vâ®¥ig¤ bjÇÉ¡»‹wd®. Kªâ¥ gUtkiltjhš ït®fŸ ftiyí«, FH¥gK« milªJ
áy á¡fšfis¢ rªâ¡»‹wd®. ï¤jifnah® ga« Ú§»¤ bjËî bgWjš mtáa«.
ï¤jUz¤âš khzÉfŸ cŸshil mÂtJ, khjÉy¡F eh£fËš cŸshil¤ öŒik¡F
K¡»a¤Jt« jUjš ngh‹wit g‰¿ mt®fS¡F m¿îiufŸ njit¥gL»‹wd.
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ãªâ¥ gUtkilí« ïisnah® áy csÃiy¢ á¡fšfis¢ rªâ¡»‹wd®.
ïªÃiyÆš áy rka§fËš To¥go¤jš, To ÉisahLjš ngh‹w brašghLfËš
ït®fŸ xJ¡f¥gL»wh®fŸ. ïjdhš ït®fŸ kd ïW¡f¤â‰F M£gL»wh®fŸ. Kªâ¥
gUtkilí« ïisnahÇl¤âš ÄFªJ ïU¡F« j‹d«ã¡ifí«, j‹kâ¥ò« ãªâ¥
gUtkilí« ïisnahÇl¤âš FiwªJ fhz¥gL«. ï›thwhd clÈa¡f« rh®ªj
ts®¢áfË‹ghš vG« ãu¢áidfis¢ rkhË¡fî«, bghU¤j¥gh£L nfhshWfËÅ‹W
ešybjhU MSikia¥ bgwî« Fku¥ gUt¤âd® m¿ªJ bfhŸtJ mtáakhF«.

4. fU¤âaš Ãiy mšyJ Kiwahf v©Â¢ áªâ¤J4. fU¤âaš Ãiy mšyJ Kiwahf v©Â¢ áªâ¤J4. fU¤âaš Ãiy mšyJ Kiwahf v©Â¢ áªâ¤J4. fU¤âaš Ãiy mšyJ Kiwahf v©Â¢ áªâ¤J4. fU¤âaš Ãiy mšyJ Kiwahf v©Â¢ áªâ¤J
v©z§fË‹ mo¥gilÆš brašgL« kdÃiyv©z§fË‹ mo¥gilÆš brašgL« kdÃiyv©z§fË‹ mo¥gilÆš brašgL« kdÃiyv©z§fË‹ mo¥gilÆš brašgL« kdÃiyv©z§fË‹ mo¥gilÆš brašgL« kdÃiy

rÇahf¢ áªâ¤J vG« v©z§fË‹ mo¥gilÆš brašgl¡ Toa Ãiyah»a
ï¡fU¤âaš Ãiy cyif¥ òÇªJ bfhŸs¡Toa Kâ®¢áailªj gUtkhF«.
gUt§fË‹ ts®¢á Ãiyia¡ Ñœ¡f©lthW vL¤J¡fh£lyh«.

Kjš Ãiy
ïu©lh« Ãiy
_‹wh« Ãiy
eh‹fh« Ãiy

FHªijÆ‹ 12 taâ‰F nkš bjhl§F« fU¤âaš ÃiyÆš xUtDila kdâš
Kiwahf¢ áªâ¡F« âwik tsU«. f©bzâÇš bghUŸfŸ ïšyhj nghJ« mit
F¿¤J¢ áªâ¡f Koí«. cyif¥ bgUksÉš òÇªJ bfhŸs ïJ cjî«.

vL¤J¡fh£lhf  bt›ntW msîfŸ bfh©l ïU gh¤âu§fËš x›bth‹¿Y«
rk msî Ú® cŸsjhf¡ bfhŸnth«. f©Tlhf¥ gh®¥gij it¤J¢ áªâ¤J¢
brašgL« kd¢ brašgh£L ÃiyÆš cŸs _‹wh« Ãiy khzt®fŸ KjÈš bgÇa
gh¤âu¤âš cŸs Ú®jh‹ mâf« v‹»‹wd®. ã‹ò gyKiw ïu©L gh¤âu§fËš
cŸs Úiuí« msªJ x¥ã£L ïu©L gh¤âu§fËš cŸs ÚU« rkmsî bfh©lJ
v‹w Koî¡F tUtj‰F Ú©l neu« vL¤J¡ bfhŸ»‹wd®. Mdhš áªâ¤J¢
brašgL« eh‹fh« ÃiyÆš cŸs khzt®fŸ Éiuthf mªj Koî¡F tU»‹wd®.

ïªj¥ gUt¤âš bghUŸfisí«, kÅj®fisí«, mt‰¿‹ gyju¥g£l
bjhl®òfisí« mDkhÅ¤J, áªâ¤J¤ bjËthf¢ Ó®ö¡»¥ gh®¤J vL¤J¢ brhšy
mt®fshš ïaY«. mDkhd§fË‹ mo¥gilÆš Koîfis vL¡F« ï¥gUt¤âdÇš
c©ik Ãiyia¥ (Reality) òÇªJ bfh©L Koî vL¥gt®fŸ Fiwî. vdntjh‹,
j‰nghJŸs ïs«gUt¤âdÇš bgU«gh‹iknah® v«khâÇahd ntiythŒ¥ig¤
nj®ªbjL¥gJ, mj‰nf‰wthW v¡fšÉia¡ f‰gJ ngh‹wt‰¿š FH¥g ÃiyÆš
fhz¥gL»‹wd®.

ï¥gUt¤âš cŸst® nenu vâÇš ïšyhjit g‰¿í«, òy‹ bjhl®g‰wit
g‰¿í« (Abstractness) áªâ¡F« âwid¥ bgW»wh®. vâ®fhy¤âš V‰gl¡Toa
ÃiyikfŸ (Possibilities) f‰gid ÃiyikfŸ ngh‹wit g‰¿í« áªâ¡f ïaY«.

vL¤J¡fh£lhf czî c©gj‰F¥ gâš clY¡F¤ njitahd r¤J¡fis
kh¤âiufshf c£bfh©L kÅj‹ btFehŸ thH Koíkh? v‹W nf£lhš fU¤âaš
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ÃiyÆš cŸnsh® fhuz, fhÇa¤njhL áªâ¤J¤ bjËthf¥ gâš brhšt®.
MuhŒ¢áahs®fŸ nghynt brŒa nt©oait g‰¿í«, brŒJ Ko¤jit g‰¿í« gâî
brŒJ gÇnrhjidÆš <LgLt®, MŒî¡fhd fUJnfhŸfis (Hyothesis) mik¤J¢
nrhâ¡F« âwid¡ Tl¥ bg‰¿U¥g®.

vªjbthU Éisah£L mšyJ r_f mik¥ã‹ ÉâKiwfS« gy® To x¥ò¡
bfhŸtjhš V‰gL»‹wd v‹gij¥ òÇªJ bfhŸtjhš njit¡F¤ jFªjthW
ÉâKiwfis kh‰¿aik¡f Kašt®. F‰w§fis mt‰¿‹ msÉ‹ mo¥gilÆš
kâ¥ãlhkš m¡F‰w§fË‹ ã‹dÂ neh¡f¤ij¡ bfh©nl kâ¥ãLt®. vªj¡
fU¤ijí« ãw® neh¡»ÈUªJ« áªâ¡f ït®fshš ïaY«.

5. m¿jiy m¿ªJz®jš5. m¿jiy m¿ªJz®jš5. m¿jiy m¿ªJz®jš5. m¿jiy m¿ªJz®jš5. m¿jiy m¿ªJz®jš

òy‹ cW¥òfŸ _y« bgw¥gL« brŒâfis¤ bjhF¤jš, RU¡»aik¤jš,
ÉÇîgL¤jš, ÃidîT®jš ngh‹w cs¢brašfË‹ mo¥gilÆš MuhŒªJ mit g‰¿
m¿ªJ bfhŸSjY¡F m¿âw‹ (Cognitive Process) v‹W Twyh«. btË cyif¥ g‰¿
bjÇªJbfhŸs cjî« cs¢ brašfns ‘m¿âw‹ brašfŸ’ (Cognitive Process)
vd¥gL«. ï¤jifa m¿âw‹ brašfŸ mid¤J« ekJ òy‹fh£á, ftd«, Ãidî
M»a brašfS¡F mo¥gilahf mikí«.

f‰wš v‹gJ vij¡ f‰W¡ bfhŸ»‹nwhnkh mij¥ g‰¿a Étu§fis m¿ªJ
bfhŸSjš vdyh«. kÅj®, fU¤J, bghUŸ, brŒKiw ngh‹w Vnjh x‹iw¥ g‰¿ eh«
gh®¤jš, nf£lš, go¤jš, brŒJ gh®¤jš M»a VnjD« x‹¿‹ thÆyhf mj‹
Étu§fis m¿ªJ bfhŸ»‹nwh«. ï›thW m¿ªJ bfhŸtj‰fhd tÊKiwfis eh«
gythwhf mik¤J¡ bfhŸ»nwh«. ïit m¿jY¡fhd tÊKiwfŸ (Cognitive Strate-
gies) vd¥gL«.

m¿jš v›thW mik»‹wJ, eh« nk‰bfhŸS« m¿tj‰fhd tÊKiwfŸ m¿jš
rÇahf mika v›thW cjî»‹wd, mit cjî»‹wthW mt‰iw v›thW
brašgL¤JtJ v‹gij¥ ngh‹w m¿jiy¥ g‰¿a Étu§fis m¿ªJ bfhŸtJ
‘m¿jiy¥g‰¿’ m¿jš mšyJ ‘m¿jiy m¿ªJz®jš’ (Metacognition) v‹W
TW»nwh«.

m¿jš (Cognition) v‹gJ vij¥g‰¿ m¿ªJ bfhŸ»‹nwhnkh mªj¥ bghUis
braš _ykhfnth mšyJ áªjid _ykhfnth¡ ifah©L mJ g‰¿a Étu§fis
m¿ªJ bfhŸSjš MF«. ‘m¿jiy m¿jš’ v‹gJ m¿jiy áªjid _y« ifah©L
mJ g‰¿a Étu§fis m¿ªJz®jš vdyh«. mjhtJ áªâ¤J m¿jš g‰¿a áªjid
(Thinking of Thinking)  v‹gjhF«.

m¿jš (Cognition) v‹gJ bghUŸ g‰¿a Étu§fis¤ njo¤ bjÇªJ bfhŸSjš;
njo¤ bjÇªj m¿î vâ®gh®¤j msÉ‰F¢ rÇahfî« KGikahfî« mika
tÊKiwfis¡ fh©gJ m¿jiy m¿ªJz®jš (Metacognition) MF«. ïjid¡  ‘f‰f
f‰wš’ (Learning to Learn) v‹W« F¿¥ãlyh«.

x‹iw¡ f‰f KaY« nghJ, m¥gÂÆš nk‰bfhŸs nt©oa mQFKiwia¤
â£lÄLjš, bghUSz®ªJ f‰wiy¤ bjhl®ªJ f©fhÂ¤jš, f‰wš gÂia Ãiwî
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brŒjã‹, vªj msî ïy¡»id v£oíŸnsh« v‹gij kâ¥ãLjš M»a brašfŸ
mid¤J« ‘m¿jiy m¿ªJz®jš’ v‹gâš cŸsl§F«. f‰wÈš KGikahf bt‰¿

bg‰¿l ‘m¿jiy m¿ªJz®jš’ bgÇJ« njit¥gLtjhš ïjid¥ g‰¿ m¿tJ

khzt®fS¡F«. MáÇa®fS¡F« ï‹¿aikahjjh»wJ. ‘m¿jiy m¿ªJz®jš’

bghJthf xUtuJ E©z¿îl‹ bjhl®òilajhf¡ fUj¥gL»wJ. m¿jiy m¿ªJzU«
M‰wiy¥ bgUksÉš bg‰¿U¥ngh®, E©z¿î Ä¡ft®fshfî«, Mœªj áªjid¤âw‹

gil¤jt®fshfî« ïU¥gJ MŒîfË‹ _y« f©l¿a¥g£LŸsJ.

m. m¿jiy m¿ªJz®jš g‰¿a m¿îm. m¿jiy m¿ªJz®jš g‰¿a m¿îm. m¿jiy m¿ªJz®jš g‰¿a m¿îm. m¿jiy m¿ªJz®jš g‰¿a m¿îm. m¿jiy m¿ªJz®jš g‰¿a m¿î: (Metacognitive Knowledge)

x‹iw¡ f‰F« nghJ m¿âw‹ brašfshd áªâ¤jš, ÃidîT®jš, fhuz«

m¿jš M»ait v›thW Ãfœ»wJ v‹gij m¿ªâU¤jny ‘m¿jiy m¿ªJz®jš’ g‰¿a

m¿î MF«. xUt® x‹iw¡ f‰f Kidí« nghJ f‰f nt©oaij¥ g‰¿ m¿ªâU¥gJl‹,
j‹Dila f‰F« tÊKiwfŸ g‰¿a m¿î« bg‰¿U¡f nt©L«. ïitÆu©L«

m¿ªJz®jš g‰¿a m¿Éš cŸsl§F«. cjhuzkhf ïs« taâd® j§fŸ

brašghLfis¤ jh§fns áªâ¤J¥ ã‹ò jdJ mDgt§fis ÃidîT®ªJ

jh§fŸm¿ªJ bfhŸS« m¿it¥ bgW»‹wd®.

M. áªâ¤J¢ brašgL« Kiwia¡ (f‰F« Kiwia) f©fhÂ¤JM. áªâ¤J¢ brašgL« Kiwia¡ (f‰F« Kiwia) f©fhÂ¤JM. áªâ¤J¢ brašgL« Kiwia¡ (f‰F« Kiwia) f©fhÂ¤JM. áªâ¤J¢ brašgL« Kiwia¡ (f‰F« Kiwia) f©fhÂ¤JM. áªâ¤J¢ brašgL« Kiwia¡ (f‰F« Kiwia) f©fhÂ¤J
   be¿¥gL¤Jjš:   be¿¥gL¤Jjš:   be¿¥gL¤Jjš:   be¿¥gL¤Jjš:   be¿¥gL¤Jjš:

mnefkhf cŸkd¢ brašghlhd áªâ¤J¢ brašgL« Kiwia¡ f©fhÂ¤J

be¿¥gL¤Jjš v‹gJ ïs« taâdÇilna j§fË‹ m¿âw‹ brašfis kâ¥ã£L¤

njitahdhš kh‰¿¡ bfhŸtj‰F VJthf mik»wJ. cjhuzkhf, K‹gŸË¥ gUt¤âš

ïU¡F« xU FHªij jh‹ k‰wtUl‹ ngR« bghGJ ng¢ir¤ âU¤â¡ bfhŸ»wJ. jh‹
ngR« bkhÊia¤ jhdhfnt f©fhÂ¤J, k‰wt® ngR« bghGJ mij x¥ã£L, VnjD«

jtW ïU¥ã‹ m¿ªJz®ªJ âU¤â¡ bfh©L be¿¥gL¤J»wJ.

m) VnjD« cÇa â£l¤ij¢ áªâ¤J ÃidîT®jš

M) â£l¤ij¢ brašgL¤Jjš

ï) mij¤ bjhl®ªJ f©fhÂ¤J be¿¥gL¤Jjš; njitahdhš kh‰w§fis¢ brŒjš.

M»ait, m¿jY¡fhd tÊKiwfis¤ nj®ªbjL¡F« Ka‰áÆš be¿¥gL¤J«
Twhf, ïs« taâdÇilna fhz¥gL»wJ.

ï. m¿jiy m¿ªJz®jÈ‹ K¡»a¤Jt«ï. m¿jiy m¿ªJz®jÈ‹ K¡»a¤Jt«ï. m¿jiy m¿ªJz®jÈ‹ K¡»a¤Jt«ï. m¿jiy m¿ªJz®jÈ‹ K¡»a¤Jt«ï. m¿jiy m¿ªJz®jÈ‹ K¡»a¤Jt«

‘m¿jiy m¿ªJz®jš’ v‹gJ khzt®fŸ jkJ f‰wiy br«ik¥gL¤â¡

bfhŸsî«, f‰F« nghJ áw¥ghd c¤âfis¥ ga‹gL¤jî« cjî»‹wJ. ‘f‰f f‰wÈš’

gšntW mQFKiwfŸ ïUªjhY« mt‰WŸ Äfî« âw‹ thŒªj mQFKiw, v›thW

f‰f nt©L« v‹gij khzt®fŸ m¿ªJzu¢ brŒtnjhL mij¢ bra‰gL¤âlî«
nghJkhd gÆ‰á mË¤âlš MF«. v¤jifa f‰wš c¤â jd¡F Äfî« V‰wJ v‹gij

x›bthU khztD« Ra mDgt¤â‹ mo¥gilÆš bjÇî brŒtJl‹ mij¢ br«ikahf

eilKiw¥gL¤Jtj‰fhd gÆ‰áiaí« bg‰¿U¤jš nt©L«.
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v¤jifa f‰wš Kiw áwªjJ v‹w m¿î k£L« ïUªjhš nghJkhdJ mšy; mjid

brašgL¤â bt‰¿ailí« tÊKiwÆš neuoahd mDgt« bgWjY« mtáakhF«.

ï›ÉU TWfËš x‹W ï‹¿ ã¿bjh‹W ga‹ juhJ. F¿¥ghf Fku¥ gUt¤âš cŸs

khzt®fS¡F ïjid tÈíW¤â brašgh£o‰F¡ bfh©LtUjš mtáakhF«.

m¥bghGJjh‹ mt®fŸ ãw <®¥ò¢ bra‰gh£oš ïUªJ Éy» f‰wš brašgh£o‹ gaid¥

bgw ïJ cjî«.

6. bjhF¥òiu6. bjhF¥òiu6. bjhF¥òiu6. bjhF¥òiu6. bjhF¥òiu

clš, cl‰TWgh£L ts®¢áí«, kh‰w§fS« ïisnah® gUt¤âš Äf Éiuthf

eilbgW»‹wd. KG clš ts®¢á bg‰¿U¥gt®fËš M©fis Él¥ bg©fË‹

clš ts®¢á Ãiy ÄFªJ fhz¥gL«. clš ts®¢áia¥ bgW« bghGnj mj‹ _y«

»£L« r¡âí«, âwD« msÉš ÄFªJ fhz¥gL«. vdnt ït®fŸ mâfkhd ïa¡f¢

r¡âia¥ bg‰¿U¥gh®fŸ. vdnt ïa¡f¢ r¡âia mâfÇ¡F« Éj¤âY«, C¡FÉ¡F«

Éj¤âY« cl‰gÆ‰á¥ ghl§fŸ mika nt©L«.

ïisnahÇ‹ kdbtG¢á ts®¢á g‰¿ m¿ªJ bfhŸtJ ï‹¿aikahjjhF«.

VbdÅš kÅjid¥ ãw Éy§FfËÅ‹W« ntWgL¤â¡ fh£LtJ ï›ts®¢ána

MF«. xUtD¡F¢ r¡âaË¥gJ«, C¡fkË¥gJ« ï«kdbtG¢áfns MF«.

kdbtG¢áfS¡F¥ gštifÆY« Msh»‹w ïisnahU¡F MáÇa®fS«,

bg‰nwh®fS« cjt nt©L«. ï¥gUt¤J¡FÇa kh‰w§fis¡ bfh©l el¤ij

ïašãidí«, C¡»fisí« mt®fis¢ rÇtu¥ òÇªJ bfhŸs cjîtj‹ _y«

t‹ikahd kdbtG¢áfis¡ f£L¥gL¤j tÊtF¡fyh«. vdnt gŸËfËY«,

fšÿÇfËY« ïisnahU¡F Mnyhrid T¿ tÊfh£Lnthiu ÃaÄ¤J, ït®fË‹

ãu¢áidfS¡F¤ Ô®î fhQ« m¿îiufis tH§f¢ brŒjš ey« ga¡F«.

Fku¥ gUt¤âš cŸs xUt‹ r_f¤ j‹ik bgWtâš ïšy« bgU« g§F

t»¡»‹wJ. r_f¥ bghU¤j¥gh£oš V‰gL« á¡fšfS¡F bg‰nwh®fË‹ òw¡fÂ¥ò,

msî¡F Û¿a bršy«, cl‹ãwªnjhÇ‹ ngh£o kd¥gh‹ikfŸ, rkÃiya‰w j‹ik,

FL«g¤â‹ bghUshjhu Ãiy, bg‰nwhÇilna cŸs cwî Kiw, clšÃiy M»ait

fhuz§fshF«. xUt‹ j‹ ïs« taâš v¤jifa e©g®fshY«, FG¡fshY«

ö©l¥g£L, m¿î ts®¢áia¥ bgW»‹whndh, mij¥ bghW¤nj mtDila ã‰fhy

r_f cz®î« mikí«. e£ò miktâš ghJfh¥òz®î«, rh®òz®î« K¡»a

fhuÂfshf mik»‹wd. Fku¥ gUt¤âš V‰gL« r_f ts®¢áÆš Äf K¡»akhdJ

vâ®ghÈdÇ‹ ÛJ njh‹W« M®t§fŸ MF«. ï¥gUt¤âš njh‹W« clÈa¡f

kh‰w§fŸ ghÈd M®t§fisí«, cªJjšfisí« njh‰WÉ¡»‹wd. ghÈd cz®î

ïtÅl« X® clš rh®ªj gáahf¤ njh‹W»wJ. ghÈd el¤ijia¢ rh®ªj F‰w

cz®îfŸ ïUghÈdÇlK« fhz¥gL»‹wd. ït®fS¡F¥ bg‰nwh® k‰W«

MáÇa®fË‹ tÊfh£LjšfŸ njit. mJ ït®fËl¤âš KG MSik ts®¢á bgw

tÊtF¡F«. ïj‹ _y« mt®fËl« nghâa fh¥òz®¢áiaí« V‰gL¤j Koí«.
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Fku¥ gUt¤âš njh‹W« ãu¢áidfŸ - X® MŒîFku¥ gUt¤âš njh‹W« ãu¢áidfŸ - X® MŒîFku¥ gUt¤âš njh‹W« ãu¢áidfŸ - X® MŒîFku¥ gUt¤âš njh‹W« ãu¢áidfŸ - X® MŒîFku¥ gUt¤âš njh‹W« ãu¢áidfŸ - X® MŒî

Fku¥ gUt¤âdÇilna njh‹W« á¡fšfŸ, vâ®bfhŸS« ãu¢áidfŸ g‰¿

khzt MáÇa®fS¡F xU g£oaš bfhL¡fî«.

ïªj¥ g£oaÈš f©l ãu¢áidfis vtnuD« x‹W mšyJ ïu©L Fku¥

gUt¤âdiu¢ rªâ¤J, mt®fŸ v›thW rÇahfnth mšyJ jtwhfnth vâ®bfh©lh®fŸ

vd mt®fis¡ nf£l¿ªJ khzt MáÇa®fŸ Étu§fis¤ jahÇ¤jš nt©L«.

ï¥ãu¢áidfŸ mšyhJ vitnaD« ãw ãu¢áidfis m¡Fku¥ gUt¤âd®

vâ®bfh©oUªjhY«, nf£l¿ªJ Étu« nrfÇ¡f nt©L«. ï›t¿¡ifia csÉaš

gÇnrhjid¥ gânt£oš gâjš nt©L«.

neh¡f¤ij¤ njo xU gaz« - Fku¥ gUt«neh¡f¤ij¤ njo xU gaz« - Fku¥ gUt«neh¡f¤ij¤ njo xU gaz« - Fku¥ gUt«neh¡f¤ij¤ njo xU gaz« - Fku¥ gUt«neh¡f¤ij¤ njo xU gaz« - Fku¥ gUt«

FHªijfŸ ekJ thœ¡ifia¥ ó®¤â brŒa¥ ãw¥gâšiy; mt®fsJ thœ¡ifia¥

ó®¤â brŒant ãwªâU¡»wh®fŸ.

-ÉšÈa« kh®£o‹

m. Ãfœîm. Ãfœîm. Ãfœîm. Ãfœîm. Ãfœî

j‹Dila tuyh‰W MáÇa® T¿athW ïªâahÉ‹ tlkhÃy§fis¢ R‰¿¥ gh®¡f

R‰Wyh bršy ÉU«òtjhf nj› TW»‹wh‹. ïj‹ _y« ïªâa¡ fyh¢rhu«, g©ghL

M»at‰iw¤ bjÇªJ bfhŸsyh« v‹W fUJ»‹wh‹. ïªj mDgtnk mtdJ tuyh‰W

m¿Éš nk«ghL mila¢ brŒjJ.

mtdJ jªijÆ‹ fU¤J khwhf ïUªjJ. ‘c‹ tuyh‰W MáÇaÇ‹ taJ 30. Mdhš

c‹ tanjh 15 jh‹. eh§fŸ c‹id¤ jÅahf ï¢R‰Wyhî¡F mD¥g KoahJ’ v‹W

TW»wh®.

nj› jh‹ jÅahf¢ bršyÉšiy vdî«, jdJ x‹WÉ£l rnfhju‹ ïuhKîl‹

brštjhfî« T¿dh‹. ïuhKî¡F« nghâa mDgt« ïšiy v‹W mtuJ jªij

TW»‹wh®. Mdhš mtU¡F¤ bjÇí«. nj› j‹d«ã¡if ÄFªJ cŸst‹ v‹W.

mtD¡F mtdJ jhí«, á¤â âyfhî« x¤JiH¥ò bfhL¤jd®.

ï¢R‰Wyh¤ â£l« mâf bryî ão¡F« v‹gjhY«, mtdJ jªij

mDkâ¡fÉšiy. ïU¥ãD« mt®fsJ FL«g¢ NœÃiy fUâ nj› jhnd

m¤â£l¤â‰FÇa gz¤ij¤ âu£o¡ bfhŸS«go m¿îW¤âdh®.

njî¡F v‹d brŒtbj‹W bjÇahkš FH«ãdh‹. ï‹D« eh‹F khj§fŸ jh‹

ïUªjJ R‰Wyh òw¥gl, mt‹ kdâš xU â£l« cjakhdJ. mt‹ jdJ cwÉd® k‰W«

jdJ jhŒ, jªij gÂah‰W« mYtyf¤âš cŸs áy FL«g e©g®fŸ k‰W« j‹

tá¥ãl¤â‰fU»š cŸs bgÇat®fŸ áyU¡F« jdJ NHiy¥ g‰¿ foj« vGâdh‹.

mtdJ M®t¤ijí«, njitiaí« m¿ªj mt®fËš gy® mtD¡F cjÉd®. njitahd

gz« »il¤jJ. mtdJ M®tK«, fod ciH¥ò« mªj R‰Wyh bršY« â£l¤â‰F
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mo¡nfhÈ£lJ. mtdJ jhŒ, jªij k‰W« FL«g e©g®fË‹ cjÉahš njÉ‹ R‰Wyh

bršY« v©z« Ãiwnt¿aJ. njî«, ïuhKî« tlïªâa R‰Wyh br‹W tªj ï‹g¤âš

Mdªj¡ f©Ù® to¤jd®. nj› jdJ tuyh‰W m¿î¤ âwid nk«gL¤â¡ bfhŸs

ï¤jifa Ka‰á brŒJ bt‰¿ bg‰wh‹.

M. Rjªâu« k‰W« bghW¥òM. Rjªâu« k‰W« bghW¥òM. Rjªâu« k‰W« bghW¥òM. Rjªâu« k‰W« bghW¥òM. Rjªâu« k‰W« bghW¥ò

nj› k‰W« ïuhKÉ‹ ts®¢á¡F mt®fË‹ bg‰nwh®fË‹ x¤JiH¥ò K¡»a¥

g§fh‰¿aJ. Fku¥ gUt¤âdÇ‹ M®t¤ijí«, <Lgh£ilí« C¡f¥gL¤j nt©L«.

ïuhKÉ‹ gŸË¥go¥ò Äfî« áw¥ghf mikaÉšiy. mt‹ všyht‰¿Y«

jhkjkhfnt brašgLth‹. mt‹ v¥bghGjhtJjh‹ go¥gh‹. k‰w neu§fËš

bjhiy¡fh£á gh®¥gâY« k‰W« f«¥ô£lÇš ÉisahLtâY«jh‹ bghGJ ngh¡»dh‹.

Mdhš mtdJ M®t« Éisah£L¤ JiwÆš V‰gl, mtdJ brašghLfŸ khWg£ld.

Éisah£L bjhl®ghd ò¤jf§fis¤ njo¥ ão¤J gÆ‹wh‹. »Ç¡bf£ ÉisahLtâš

M®t« bfh©lh‹. jdJ jªijÆ‹ C¡f¤jhY«, ïtD¡F ïUªj M®t« k‰W«

<Lgh£lhY« khÃy¤âš cŸs Kj‹ik mÂÆš ÉisahL« msÉ‰F K‹nd¿dh‹.

Mdhš nj› ïtD¡F ne®khwhf ïUªjh‹.  mt‹ gaz« brŒtj‹ _y« j‹

tuyh‰W m¿it nk«gL¤jyh« vd v©Âdh‹. mtdJ v©z« Ãwntw C¡f¤ijí«,

RaK‹nd‰w« mila Rjªâu¤ijí« mtdJ jªij bfhL¤jh®. ï›ÉUtÇ‹

cjhuz¤â‹ thÆyhf, Fku¥ gUt¤âš j§fSila f‰wšfis¤ jh§fns

nj®ªbjL¥gJ«, Rjªâukhf bghW¥òz®îl‹ brašgLtJî« rh¤âa« vd¤ bjÇªJ

bfhŸ»nwh«.

âw‹fËš nj®¢á k‰W« j‹id¢ rh®ªâU¤jšâw‹fËš nj®¢á k‰W« j‹id¢ rh®ªâU¤jšâw‹fËš nj®¢á k‰W« j‹id¢ rh®ªâU¤jšâw‹fËš nj®¢á k‰W« j‹id¢ rh®ªâU¤jšâw‹fËš nj®¢á k‰W« j‹id¢ rh®ªâU¤jš

Fku¥ gUt¤âš jÅ¤j‹ik v‹gnj K¡»a¤Jt« bgW»wJ. vªjbthU JiwÆš

gÆ‰á bg‰whY« mJ åzhtâšiy. mt®fŸ j§fis¢ rh®ªâUªJ Kid¥òl‹ gÆ‰á

brŒJ j§fsJ âw‹fËš nj®ªJ mij btË¥gL¤J»‹wd®. mt®fsJ thœ¡if¥

ghijia Ã®zÆ¡f ïJ ga‹gL»wJ.

áwªj m¿îiu gf®gt®áwªj m¿îiu gf®gt®áwªj m¿îiu gf®gt®áwªj m¿îiu gf®gt®áwªj m¿îiu gf®gt®

Fku¥ gUt¤âš njit¥gLtJ Mnyhrid, njitahd thŒ¥òfŸ k‰W« e«gfkhd

Mnyhrf®.

Fku¥ gUt¤âš Mnyhrf® v‹gt® mtuJ rf e©g®fshfnth mšyJ mtuJ

thœ¡ifia be¿¥gL¤Jgtuhf ïU¥gtnuh K¡»akhd brayh‰W»wh®. ïªj¥ gUt¤âš

j‹d«ã¡if k‰W« jiyik¥ g©ig nk«gL¤j cjt nt©L«. K‹ò gh®¤j

cjhuz§fËš njî¡F mtdJ jªij. jhŒ k‰W« tuyh‰W MáÇa® M»nah®

Mnyhrfuhf ïUªjd®. mtdJ R‰W¥ gaz¤â‹ _y« mtdJ tuyh‰W m¿î ToaJ.

Fku¥ gUt¤âš jhnd Rjªâukhf¤ nj®ªbjL¤J¡ f‰wš mt®fsJ f‰wÈš

K¡»a¥ g§fh‰W»wJ. jhnd nj®ªbjL¤J, totik¤J¡ f‰W¡ bfhŸS« âw‹fis¡
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f‰wÈš ït®fŸ brašgL¤Jtj‹ thÆyhf bk‹nkY« âw‹fis¥ bgWtJl‹ j‹

c©ikahd cyfhjha thœÉY« mt‰iw¥ ga‹gL¤J»‹wd®. vÅD« Fku¥ gUt«

v‹gJ f‰wš brašÃiyÆš, Koªj Kotšy. vŠáÆU¡F« thœ¡if KGikÆY« f‰W

j§fsJ m‹whl thœÉš f‰wš âw‹fis¥ ga‹gL¤j Mu«ã¡»‹wd® v‹gJ jh‹

fhz¡ »il¡F« c©ikahF«.

nk‰fh© ÃfœÉÈUªJ Fku¥ gUt¤âd® jdJ v©z¤ij Ãiwnt‰¿¡ bfhŸs¤

ÔÉu <LghL bfhŸSjš, m¿î¤âw‹ nk«ghL bgWjš, j‹ tabjh¤j e©g®fËl«

beU§»a cwî bfhŸSjš, rKjha« k‰W« FG¢ brašfËš <LghL, mâf¤

j‹d«ã¡if bfhŸSjš, bg‰nwhÇlÄUªJ jÅ¤J¢ brašgLjš, jhnd áªâ¤J

KobtL¤J <Lgh£Ll‹ brašgLjš M»ait F¿¤J Éthâ¤J m¿ªJ bfhŸsî«

Koí«.
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gFâ- MgFâ- MgFâ- MgFâ- MgFâ- M

myF - 7myF - 7myF - 7myF - 7myF - 7

f‰wšf‰wšf‰wšf‰wšf‰wš

j‰nghJ Mu«g¥ gŸËfËš braštÊ¡ f‰wš KiwÆš fšÉ f‰ã¡f¥gL»wJ.
ï«KiwÆš FHªijfŸ v›thW ghl§fis¡ f‰»wh®fŸ v‹gij c‰Wneh¡» MáÇa
khzt®fŸ gântL jahÇ¡f nt©L«. FHªij jh‹ f‰F« KŒ¿áÆš vªj msî¡F¤
j‹idna rh®ªJ ïU¡»‹wJ? vªj msî¡F rf khzt®fË‹ cjÉia¢ rh®ªJ
ïU¡»‹wJ? vªj msî¡F MáÇaÇ‹ cjÉia ehL»‹wJ v‹w Éj¤âš tF¥ãš
VnjD« 3 FHªijfis c‰Wneh¡» jftš âu£o mj‹ mo¥gilÆš gântLfŸ
jahÇ¡f nt©L«. mâš »il¤j KoîfŸ g‰¿ tF¥ãš fyªJiuahlš brŒJ ã‹tU«
ghl¥gFâia bjhl§fî«.

c‰Wneh¡fš k‰W« f‰ã¤jš gÆ‰á¡F MáÇa khzt®fŸ gŸËfS¡F¢
bršY«nghJ f‰F« FHªij ghl¤â‰fhd gÇnrhjid / brŒKiw gÆ‰áfS¡F
ã‹tU«  jftšfisí« òŸË Étu§fisí« jahÇ¡f nt©L«.

c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«c‰Wneh¡fš got«

1. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« gŸËÆ‹ bga® :

2. c‰Wneh¡fš el¤J« MáÇa khzt® bga® :

3. c‰Wneh¡fš el¤j¥gL« ehŸ :

4. c‰Wneh¡f¥gL« FHªijÆ‹ bga® : 5. taJ : 6. tF¥ò :

7. c‰Wneh¡fY¡fhd khâÇ Édh¡fŸ :

m. go¤j ghl¤âš cŸs VnjD« th®¤ijfis¤ âU«g¤ âU«g brhšÈ¥
gh®¡»whuh?

M. k©Âš mšyJ jhËš vGâ¥gh®¡»whuh?

ï. m‹whl thœ¡ifÆš ga‹gL¤J»whuh?

<. å£L ntiyfis¤ jtwhkšbrŒJ tU»whuh?

c. fhiyÆY« khiyÆY« å£oš ghl§fis¥ go¡»whuh?

C. rf khzt®fËl« ghl« bjhl®ghd Édh¡fis¡ nf£»whuh?



125

v. MáÇaÇl« ghl« bjhl®ghd Édh¡fis¡ nf£»whuh?

V. bg‰nwh®fËl« ghl« bjhl®ghd Édh¡fis nf£»whuh?

I. ghl¤âš tU« brŒâia thœ¡ifÆš V‰gL« Ãfœ¢áfnshL bjhl®ò
gL¤J»whuh?

x. tF¥ãš MáÇa® brhšY« ghl¤ij ftÅ¤J¡ nf£»whuh?

X. vG¤Jfis¡ f‰W¡bfh©l khzt‹ mjid¥ ga‹gL¤â eilKiw
thœ¡ifÆš brŒâ¤jhŸ, gŸË k‰W« C®, bga® gyiffŸ, ngUªâš
vGj¥g£l C®fŸ M»at‰iw go¡»whdh?

xs. xU ghl¤âš f‰w brŒâia k‰w ghl¤J m¿nthL ïiz¤J¥
ngR»whuh?

ï‹D« ïJngh‹w áy Édh¡fis ï¤Jl‹ ïiz¤J xU F¿¥ã£l
khztid¥ gy rka§fËš c‰Wneh¡» ï›Édh¡fS¡F Éilia¥ gâî
brŒtj‹_y« m«khztÅ‹ f‰F« gH¡f¤ij Muhant©L«.

K‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹DiuK‹Diu

MáÇa khzt®fŸ f‰ã¤jš gÆ‰á¡F¥ gŸËfS¡F¢ br‹wnghJ c‰Wneh¡fš
got¤âš FHªijfË‹ f‰F« gH¡f« bjhl®ghd jftšfis¤ âu£o tªjd®. mªj
jftšfis MáÇa khzt®fŸ MuhŒªJ gântL jahÇ¡f nt©L«. mâš »il¡F«
KoîfË‹ mo¥gilÆš khzt®fË‹ f‰F« gH¡f« g‰¿ tF¥ãš fyªJiuahlš
Ãfœ¤â mj‹ mo¥gilÆš ã‹tU« ghl¥ gFâia¤ bjhl§f nt©L«.

kÅj‹ ãwªjJ Kjš ïw¡F« tiu f‰W¡bfh©nl ïU¡»wh‹. FHªijfŸ
c©Qjš, XLjš, vGJjš ngh‹w gyÉjkhd clÈa¡f¢ brašfis¡ f‰»‹wd®.
m«kh v‹w brhšÈš cŸs vG¤JfŸ, ïkakiyÆ‹ ïU¥ãl« ngh‹w v©Âyl§fh¢
brŒâfis¡ f‰»‹wd®. f‰f - Ã‰f v‹W« brh‰fË‹ mik¥igí«,
cÆUŸst‰¿‰F« cÆu‰wt‰¿‰F« ïilna cŸs ntWgh£ilí«, ïkakiy e«
eh£o‰F muzhf És§F« Éj¤ijí« f‰»‹wd®. MáÇa® nfŸÉia¡ nf£lhš
ifia ca®¤jî«, ahUila kdijahtJ ò©gL¤âÉ£lhš k‹Å¥ò nf£fî« gŸËÆš
x¥gil¥òfis cÇa ehËš rk®¥ã¡fî« f‰»‹wd®. vªbjªj¢ NœÃiyÆš v¥go
elªJ bfhŸs nt©L« v‹W« f‰»‹wd®.

1. f‰wš X® ïa¡fKŸs cŸsh®ªj braš1. f‰wš X® ïa¡fKŸs cŸsh®ªj braš1. f‰wš X® ïa¡fKŸs cŸsh®ªj braš1. f‰wš X® ïa¡fKŸs cŸsh®ªj braš1. f‰wš X® ïa¡fKŸs cŸsh®ªj braš

FHªijfŸ NœÃiyÆš cŸs ö©lšfis¥ bgWgt®fŸ k£L« mšy®. khwhf
mt®fŸ ïa‰ifahf j§fŸ NœÃiyia¥ g‰¿ bjÇªJbfhŸs M®t«
bfh©lt®fshŒ, ïªj cyif nkY« òÇªJbfhŸs cjÉahf kd¤jsÉš RWRW¥òl‹
brŒâfis¤ njLgt®fshf ïU¡»‹wd®. fhQ« bghUŸfis MuhŒªJ mt®fŸ
brŒí« brašfË‹ Éisîfis c‰Wneh¡»¤ bjhl®ªJ kd¤jsÉš gÇnrhjid
brŒ»‹wd®.
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v‹d f‰W¡ bfhŸs¥gL»wJ v‹gjid m¿îrh® TWfS« KiwfS«
Ã®zÆ¡»‹wd. kÅj‹ j‹ mDgt§fËÈUªJ v‹d f‰W¡ bfhŸ»wh‹ v‹gJ
mt‹ j‹ mDgt§fis¥ g‰¿ v‹d Ãid¡»wh‹. mjid v›thW vL¤J¡
bfhŸ»wh‹ v‹gij¥ bghU¤J mikí«.

kÅj®fŸ jh§fŸ K‹ng m¿ªj mDgt§fSl‹ j‰nghJ bgW« brŒâfis¤
bjhl®ògL¤J«nghJ òâa brŒâia Äfî« vËikahf¡ f‰W¡bfhŸs Ko»wJ.
ï›thnw kÅj‹ jh‹ bg‰w x£Lbkh¤j mDgt§fSl‹ òâa brŒâia¤
bjhl®ògL¤J«nghJ mâf v©Â¡ifÆš brŒâfis¡ f‰W¡bfhŸs Ko»wJ.

f‰wš: bjÇî brŒJ brŒí« brašf‰wš: bjÇî brŒJ brŒí« brašf‰wš: bjÇî brŒJ brŒí« brašf‰wš: bjÇî brŒJ brŒí« brašf‰wš: bjÇî brŒJ brŒí« braš

kÅj‹ jh‹ f‰gdt‰iw¤ bjÇîbrŒJ f‰»wh‹. xU F¿¥ã£l neu¤âš mtid¢
R‰¿ v©z‰w ö©lšfŸ NœªâU¡»‹wd. Mdhš mt‹ mt‰WŸ áyt‰iw¤
bjÇªbjL¤J mt‰¿š k£L« ftd« brY¤J»‹wh‹. k‰witfis¥ òw¤nj
jŸËÉL»‹wh‹. cjhuzkhf Ú§fŸ ïªj tÇfis¥ go¡F«nghJ c§fS¡F¥ ã‹ gy
ö©lšfŸ NœªâUªjhY« Ú§fŸ mt‰iwbašyh« òw¤nj jŸË c§fŸ ftd¤ij ïªj
brŒâfË‹ ÛJ it¤âUªÔ®fŸ. c§fis¢ R‰¿ÆUªj bghUŸfŸ, c§fis R‰¿ elªj
Ãfœ¢áfŸ, fhJfS¡FŸ tªJ ÉGªj xÈfŸ, ifÆš ïUªj bghUŸ, fhš ïUªj ïl«,
KJ»š bjh£oUªj bghUŸ ngh‹w mid¤ijí« jŸËÉL»Ö®fŸ.

ïJnghynt e«Äl« gÆytU« FHªijfS« x›bthU ehS« v©Âšyhj
ö©lšfshš ö©l¥gL»‹wd®. MáÇa® bfhL¡F« f£lisfŸ, ghlüšfŸ,
RtofŸ, gŸË¤jftš gyif, rf khzt®fË‹ el¤ijfŸ ï‹D« gy. FHªijfŸ
mt‰WŸ áyt‰iw¤ nj®ªbjL¤J mt‰¿‰F k¿Éid brŒ»‹wh®fŸ. vdnt
MáÇa®fŸ v‹w KiwÆš khzt®fŸ vij¤ bjÇªbjL¤J ftÅ¤J brašòÇªJ
kdâš ÃW¤jnt©L« v‹gj‰F¢ rÇahd Koîfis vL¡f eh« cjÉ òÇa nt©L«.

f‰wš: bghUis cUth¡F« brašf‰wš: bghUis cUth¡F« brašf‰wš: bghUis cUth¡F« brašf‰wš: bghUis cUth¡F« brašf‰wš: bghUis cUth¡F« braš

f‰F« FHªijfshš NœÃiyia¥ g‰¿ bghUŸ cUth¡f¥gL»wnja‹¿
NœÃiyÆš cŸst‰iw cŸsthnw neuoahf¥ bghUŸ bfhŸtâšiy. NœÃiy¡F¥
bghUŸ bfhL¥gJ v‹gJ f‰wš bfhŸiffË‹ K¡»a gFâahF«. gy brŒâ¤
JQ¡Ffis x‹W nr®¤J cyif¥ g‰¿a òâa bghUis¥ bgW»‹wd®.

c©ikÆš khzt®fŸ tF¥giw¡ f‰ã¤jiy mt®fS¡nf cÇ¤jhd KiwÆš
mt®fsJ m¿î âwik kd¥gh‹ik M»at‰¿‰F V‰wgo bghUŸ bfh©L
f‰W¡bfhŸ»wh®fŸ. vdnt tF¥giw¡ f‰ã¤jÈš eh« m›t›nghnj Édh¡fis¡
nf£L ciuahlšfis C¡FÉ¤J khzt®fË‹ fU¤JfS¡F«, És¡f§fS¡F« fhJ
bfhL¤J mt®fSila f‰wiy Kiw¥gL¤j nt©L«.

f‰wš: m¿î¡ f£lik¥ig cUth¡F« brašf‰wš: m¿î¡ f£lik¥ig cUth¡F« brašf‰wš: m¿î¡ f£lik¥ig cUth¡F« brašf‰wš: m¿î¡ f£lik¥ig cUth¡F« brašf‰wš: m¿î¡ f£lik¥ig cUth¡F« braš

khzt®fË‹ K‹ mDgtK« e«ã¡iffS« bghUŸ bfhŸtâš K¡»a g§F
M‰W»‹wd. tF¥ãš MáÇa® všyh khzt®fS¡F« xnu khâÇahd brašfis¡
bfhL¤jhY« bt›ntW khzt®fŸ mt‰iw bt›ntW Éjkhf¥ òÇªJ bfhŸ»‹wd®.
fhuz« mt®fŸ ntWg£l mDgt§fisí« e«ã¡iffisí« bfh©L mt®fŸ bghUŸ
bfhŸtnjahF«. khzt®fŸ x›bthUtU¡F« xU tuyhW c©L. mt®fŸ x›bthUtU«
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x›bthUÉjkhd NœÃiyfËš ïUªJ tU»wh®fŸ. bgU«gh‹ikahd csÉaš
m¿P®fŸ kÅj®fŸ j§fŸ mDgt¤âÈUªJ v‹d f‰»wh®fŸ v›tsî áw¥ghf¡
f‰»wh®fŸ v‹gâš cyif¥ g‰¿ mt®fŸ bfh©LŸs K‹d¿î K¡»ag§F
t»¡»‹wd v‹W e«ò»wh®fŸ.

f£lik¥ò¡ bfhŸifahs®fŸ neh¡»š f‰wš v‹gJ f‰wš NœÃiyfËš
j§fS¡F mË¡f¥gL« bghUŸfŸ brašfŸ M»at‰¿ÈUªJ FHªijfŸ bgW« òâa
brŒâia¤ jh§fŸ V‰fdnt bg‰¿U¡F« m¿î¤ bjhFâíl‹ ïiz¤J¡
f£lik¤J¡ bfhŸtjhF«. vL¤J¡fh£lhf¥ gšntW ngh¡Ftu¤J¢ rhjd§fË‹
gl§fis¡ FHªijfËl« bfhL¤J m¤Jl‹ mt®fS¡F xU fyªJiuahliyí«
ïiz¤jhš FHªijfŸ xUtU¡bfhUt® fU¤J¥ gÇkh‰w« brŒJ ngh¡Ftu¤Jg‰¿a
j§fSila m¿it¡ f£lik¤J¡ bfhŸth®fŸ.

KjÈš FHªijfË‹ f£lik¥ò rhiy¥ ngh¡Ftu¤J g‰¿ ïU¡fyh«. öu¤J
»uhk§fËÈUªJ tU« FHªij, j§fŸ CÇš gh®¤j kh£L t©oia ikakhf it¤J
ngh¡Ftu¤J g‰¿ jdJ m¿it¡ f£lik¤J¡ bfhŸ»wJ. ï§nf FHªijfŸ â£lÄ£l
braš_y« btËíyf¥ bghU£fËDila kdcUt§fis¡ f£lik¤J¡ bfhŸ»‹wd®.
fU¤Jfis¡ f£lik¤J¡ bfhŸtJ« ã‹d® mjid kh‰¿aik¤J¡ bfhŸtJ«
FHªij f‰wÈš K‹nd‰w« milí«nghJ V‰gL« K¡»a Ãfœ¢áfshF«.

KjÈš rhiy¥ ngh¡Ftu¤J¢ rhjd§fis ikakhf it¤J¡ f£lik¡f¥g£l
ngh¡Ftu¤J g‰¿a m¿î bghU¤jkhd brašghLfŸ _y« Ú®tÊ¥ ngh¡Ftu¤J,
Mfha tÊ¥ ngh¡Ftu¤J M»at‰¿idí« j‹Dl‹ ïiz¤J¡ bfh©L kh‰¿
f£lik¡f¥gL»‹wd. nkY« bghU¤jkhd brašghLfŸ _y« ngh¡Ftu¤â‰F« kÅj
thœ¡if¡F« (bghUshjhu« ïl¥bga®¢á) ïilna cŸs fhuzfhÇa bjhl®òfis¥
g‰¿a kd cUt§fis¡ FHªijfŸ f£lik¤J¡ bfhŸs cjtKoí«.

ïU¥ãD« f£lik¥ò KiwÆš xU r_f neh¡F« ïU¡»‹wJ. mjhtJ xU
á¡fyhd ntiyia¢ brŒa¤ njitahd m¿î FGthf x‹W nr®ªJ Ka‰á brŒtjhš
vËjhf¡ »il¡F«. ï¢NœÃiyÆš r_f¤âš ãwUl‹ ïizªJ f‰gJ v‹gJ rkur
ngh¡Fl‹ fyªJiuaho gy fU¤Jfis¥ g»®ªJ bfhŸsî« btËíyf¥ bghU£fŸ
g‰¿a kdîUt§fis kh‰¿ bfhŸsî« ïlkË¡»wJ. m¿Éid¡ f£lik¤J¡
bfhŸtJ v‹gJ x›bthU FHªijí« j‹id¤ jhD« ãwUlD« ïizªJ bghUis¡
f£lik¤J¡ bfhŸtij¡ F¿¡»‹wJ. ï›thW bghUis cUth¡»¡ bfhŸtnj f‰wš
MF«. FHªijfŸ <Lg£LŸs f£lik¥ò¢ brašfËš MáÇaU« RWRW¥òl‹
g§nf‰ghuhdhš FHªijfË‹ m¿î ts®¢áÆš MáÇaÇ‹ g§F mâfÇ¡F«.

f‰wš brašgh£oš <LgL« xU FHªij j‹Dila m¿Éid¤ jhnd
f£lik¤J¡ bfhŸtjhš tF¥giwÆš ghl¤ijí« btËíyf Ãfœ¢áfisí«
bjhl®ògL¤â¡ bfhŸs FHªijfŸ Édh¡fŸ nf£f mDkâ¥gJ«, MáÇa® nf£F«
Édh¡fS¡F kd¥ghl« brŒJ xnu xU gâiy âU«g¤âU«g¡ Twhkš gyÉjkhd
Éilfis¡ FHªijfŸ j§fŸ brhªj eilÆš gâš mË¡f C¡f¥gL¤JtJ«,
vËikahd brašfŸ v‹whY« FHªijfŸ j§fŸ m¿it¡ f£lik¤J¡ bfhŸs
cjî« K¡»a¥ gofshF«.
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bghJthf mDgt¤â‹ thÆyhfî« mšyJ jftš bjhl®ò rhjd§fŸ _ykhfî«
FHªijfŸ m¿it¥ bg‰¿UªjhY« mjid MáÇa®fŸ ghuh£L« Éj¤âš mt®fshš
TwKotâšiy. ï¢rka¤âš FHªijfS¡F v‹d bjÇí«. Xusî¡F v‹d bjÇí«
v‹D« ïU všiy¡FŸ m¿î f£lik¡f¥gL»‹wJ. ï¤jifa m¿î gŸË¡F btËna
å£oš mšyJ rKjha¤âš ts®¡f¥gL« âwikahf ïU¡fyh«. ï¤jifa m¿î«
âwD« kâ¡f¥gl nt©oad. ïij cz®ªJ bghW¥òŸs MáÇa®fŸ FHªijfŸ
j§fŸ ts®¢áia jh§fns m¿ªJbfhŸS« msî¡F mt®fis e‹F â£lÄ£l
brašfËš <LgL¤j nt©L«.

ïa¡fKŸs brašghL v‹gJ xU òâa bfhŸiffis f£lik¡fî« òâad
gil¡fî« cjî« Érhuiz, MuhŒjš, Édîjš, thâLjš, ga‹gL¤Jjš k‰W«
ãuâgÈ¤jš M»at‰iw¡ bfh©lJ. ït‰¿‰bfšyh« MáÇa® tF¥ãš cŸs
FHªijfS¡F thŒ¥ò bfhL¡f¤ njitahd f‰wš NœÃiyfis V‰gL¤â¤
junt©L«.

f‰wÈ‹ ga‹f‰wÈ‹ ga‹f‰wÈ‹ ga‹f‰wÈ‹ ga‹f‰wÈ‹ ga‹

f‰wÈ‹ _y« FHªijfË‹ el¤ijiaí«, áªjidiaí« rKjha¤â‰F V‰wthW
Kiw¥gL¤â mt®fis eh£o‹ ešy Fok¡fshf cUth¡Ftnj eh« gŸËÆš mË¡F«
fšÉÆ‹ neh¡f«. gŸËÆš fšÉ v‹gJ eh‹F Éjkhd f‰wš âw‹fis ts®¡f
tÊtif brŒa nt©Lbkd íbdÞnfhÉ‹ blyh®Þ (1996) m¿¡if tÈíW¤J»‹wJ.

m¿îbgw f‰wšm¿îbgw f‰wšm¿îbgw f‰wšm¿îbgw f‰wšm¿îbgw f‰wš

Fiwªjg£r« bgUÄj¤Jl‹ thHî« xU bjhÊiy¢ brŒaî« rKjha¤âš ãwUl‹
jdJ fU¤ij¥ g»®ªJ bfhŸsî« kÅj‹ m¿it¥ bgwnt©L«. m¿î m‰w« fh¡F«
fUÉ v‹wh® tŸSt®. vdnt kÅj‹ m¿it bgw f‰»wh‹. m¿î ÉrhykhF« nghJ
kÅj‹ ïªj cyif¥ g‰¿ jdJ NœÃiyia¥ g‰¿ e‹F òÇªJbfhŸs Koí«.

m¿it¥ bgw f‰wš v‹gJ j‹ brhªj c‰Wneh¡fš,  ftÅ¡F« âw‹, Ãidth‰wš
M»a âw‹fis ts®¤J¡ bfhŸtjhF«. kÅj‹ áWFHªij Kjš gh®¤jš, nf£lš,
Ef®jš, Rit¤jš, bjhLjš M»a òy‹fŸ tÊahf, âw‹fis ts®¤J bfhŸ»wh‹.
kÅj‹ thœ¡ifÆš gšntW ÃiyfËš gšntW f‰wš NœÃiyfËš kÅj‹ ftÅ¡F«
âw‹ K‹nd‰w« mil»‹wJ. áWFHªij KjÈš btËíyf¥ bghUŸfŸ ÛJ v›thW
ftd« brY¤JtJ v‹W m¿ªJ bfhŸ»‹wd®. gŸËÆš Éisah£L ntiy gaz«
m¿Éaš brŒKiwfŸ ngh‹w f‰wš brašKiwfËš FHªijfŸ ftÅ¡F« âwid
ts®¤J¡ bfhŸ»‹wJ.

brašfis¢ brŒa¡ f‰wšbrašfis¢ brŒa¡ f‰wšbrašfis¢ brŒa¡ f‰wšbrašfis¢ brŒa¡ f‰wšbrašfis¢ brŒa¡ f‰wš

thœ¡ifÆš xU bjhÊY¡fhd gÆ‰áia ïJ F¿¡»‹wJ. kÅj®fŸ
vâ®fhy¤â‰F¤ njitahd xU bjhÊiy¢ brŒa cjÉ òÇa« tifÆš fšÉia
mË¡f nt©L«. ïJ c‰g¤â¤ JiwÆš xU kÅjid xU F¿¥ã£l ntiyia k£L«
brŒa gÆ‰á mË¥gij F¿¥gJ ïšiy. Vw¡Fiwa tH¡fkhf¢ brŒí« ntiy¡F
nkyhf gyÉjkhd ntiyfis brŒa mË¡f¥gL« gÆ‰áia¤ bjhÊš gÆ‰á
F¿¡»wJ.
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ï‹iwa bjhÊšE£g ts®¢á c‰g¤â¤ JiwÆš xU bjhÊiy¢ brŒa¤ njitahd
âwikfËš kh‰w¤ij¡ bfh©L tªJ ïU¡»‹wJ. clš âw‹ kh‰w« milªJ ï¥nghJ
brašghLfŸ, guhkÇ¤jš, f©fhÂ¤jš, ïaªâu§fŸ mik¥ò, FG ntiyfŸ ngh‹w
m¿î¤âw‹fŸ K¡»a g§F t»¡»‹wd. ïaªâu§fns E©z¿î Ä¡fjhf
kh¿É£ljhš gÂahs®fis¤ âU«g¤ âU«g xnu Éjkhd gÂÆid¢ brŒí«
gÂahs®fŸ v‹w KiwÆš tif¥gL¤jhkš j‰nghJ #¥ghÅa Kiw¥go c‰g¤âahs®fŸ
ntiy  brŒí« FG, brašâ£l¡ FG vd¥ ãÇ¡f¥gL»‹wd®. xnu gÂia xUtnu brŒJ
tUtjhš gÂahs®fis gÇkh‰w« brŒa Kotâšiy. vdnt ÃWtd§fŸ gÂahs®fis
mt®fŸ vL¤J¡bfh©l bjhÊšJiwia¥ bghU¤J kâ¥ãlhkš mt®fË‹ jÅ eg®
âwikÆ‹ mo¥gilÆš kâ¥Õ£L¢ brŒ»‹wd®. ïªj jÅeg® âw‹ gy bjhÊš âwikfŸ
k‰W« vL¤J¡bfh©l bjhÊš gÆ‰áíl‹ r_f el¤ij, jhnd bjhl§Fjš, JÂ¢rÈš
ÉU¥g« ngh‹w TWfË‹ _y« msÉl¥gL»wJ.

j‰fhy¤âš k¡fŸ brŒí« bjhÊšfŸ clš ciH¥ãÈUªJ nrit¤ bjhÊY¡F á¿J
á¿jhf kh¿tU»‹wJ. bghUshjhu¤âš ts®ªj ehLfËš ciH¡F« k¡fŸ bjhifÆš
60-80 rj« tiu k¡fŸ nrit¤ bjhÊÈš <Lg£LŸsd®. nrit¤ bjhÊY¡F m¿î¤
bjhFâí« jftš gÇkh‰w¤ âwikí« mtáa«. ï¤âwikfis  V®  cGtJ nghynth
ïU«ò¤ jf£il cUth¡FtJ nghynth bg‰WÉl KoahJ. khwhf r_f cwî, bjhÊyhs®
cwî M»at‰¿‹ _ynk f‰W¡bfhŸs Koí«. ï‹iwa cy»š xU bjhÊiy¢ brŒtj‰F
r_f¤ âw‹ K¡»akhd jFâahf cŸsJ. RWRW¥ò, ãu¢ridfis¤ Ô®¡F« âw‹, Koî
vL¡F« âw‹, òâad gil¡F« âw‹, FG kd¥gh‹ik M»at‰Wl‹ Toa üš m¿î
k‰W« mDg m¿î jÅahŸ âwikÆ‹ òâa totkhf¡ fUj¥gL»‹wJ.

thH¡ f‰wšthH¡ f‰wšthH¡ f‰wšthH¡ f‰wšthH¡ f‰wš

FHªijfŸ thH¡ f‰W¡bfhŸs nt©L«. kÅj‹ xU r_f Éy§F v‹wh®
mÇÞlh£oš. kÅj‹ jÅna thH KoahJ. ãwiu¢ rh®ªnj thH nt©oíŸsJ. Mdhš
ï‹iwa cy»š kÅj®fŸ j§fŸ âwikfis msî¡F mâfkhf vilngh£L ãw® ÛJ
j¥bg©z« bfh©oU¡»‹wd®.  nkY« ï‹iwa cyf¢ NœÃiyÆš å£lsÉY«
eh£lsÉY« ngh£o kd¥gh‹ik v‹gJ xU eåd fhy ÉGÄakhf kh¿É£lJ.

ï¢NœÃiyia ï‹iwa FHªijfŸ vâ®bfhŸs xnu tÊ mt®fS¡F¡ TothH
f‰ã¥gJ MF«. ïijna cyf¤njhL x£l xGfš gyf‰W« fšyh® m¿Éyh® v‹W
âUtŸStU«, xsitah® CUl‹ Tothœ v‹W«, ghuâah® To ÉisahL gh¥gh
v‹W« T¿¢ br‹WŸsd®. ïjid¥ ã‹g‰¿ vâÇilahd fU¤J¡fŸ bfh©l
ïUtiu rkj®k rKjha¤âš xU bghJ neh¡»‰fhf¢ brašgl it¡fnt©L«. ïjdhš
mt®fË‹ j¥bg©z« kiwªJ x‰Wik¡F« e£ò¡F« tÊtF¡F«. nkY« gŸËfËš
eh« ã‹tU« ïu©L Kiwfis¥ ã‹g‰¿¡ FHªijfŸ To thH¡ f‰ã¡fyh«.

rKjha¤âš ãwiu¥ òÇªJ bfhŸSjšrKjha¤âš ãwiu¥ òÇªJ bfhŸSjšrKjha¤âš ãwiu¥ òÇªJ bfhŸSjšrKjha¤âš ãwiu¥ òÇªJ bfhŸSjšrKjha¤âš ãwiu¥ òÇªJ bfhŸSjš

áR gUt« Kjš ãwuJ âw‹fS¡F« fU¤J¡fS¡F« K¡»a¤Jt« bfhL¡f¡
f‰ã¡f nt©L«. gŸËÆš FHªijfS¡F kÅj®fËilna fhz¥gL« ntWghLfis
m¿a¢ brŒtJ« mnj rka¤âš kÅj®fËilna fhz¥gL« x‰Wik r»¥ò¤j‹ik
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M»at‰¿š ÉÊ¥òz®it V‰gL¤JtJ« mtáa«. Mu«g¥ gŸËfËš f‰ã¡f¥gL«
ghl§fË}nl gšntW kÅj®fis¥ g‰¿í« gy bkhÊfŸ, ïy¡»a§fŸ g‰¿í«
f‰ã¤jš _y« ï¤jifa ÉÊ¥òz®it V‰gL¤jyh«.

kÅj®fËilna fhz¥gL« ntWghLfis¡ FHªijfŸ m¿a¢brŒJ mnj
rka¤âš x‰Wik, rh®ò¤j‹ik M»at‰¿š ÉÊ¥òz®it mt®fS¡F V‰gL¤JtJ
MF«. ïªj ïUtÊ mQFKiw¡F¥ gŸËÆš Kjš thŒ¥ãid V‰gL¤â¤ junt©L«.
Mjhu¡fšÉ, m©ilbkhÊ ïy¡»a« M»a ghl§fis¡ f‰ã¡F«nghJ nk‰brh‹d
g©òfis ts®¡F« thŒ¥òfŸ mâf« cŸsd. fšÉahdJ å£onyh rKjha¤ânyh
gŸËÆnyh mË¡f¥g£lhY« ãwiu¥ òÇªJbfhŸsî« ãwUila gh®itÆÈUªJ Ã‹W
gh®¤J mtUila Rght§fis¥ òÇªJbfhŸsî« f‰ã¡f nt©L«. mjhtJ J‹g¥gL«
xUtÇ‹ ïl¤âš j‹id it¤J¥ gh®¡f¡ f‰ã¡f nt©L«. ï¤jifa gÇî gŸËfËš
f‰ã¡f¥gLkhdhš mJ FHªijfËl« vŠáíŸs vâ®fhy thœ¡ifÆš xU ešy
jh¡f¤ij V‰gL¤J«.

áWFHªij¡F¥ ãw kj ïd k¡fË‹ neh¡»š cy»id¥ gh®¡f¡ f‰ã¤jhš mJ
ts®¤jt®fËilna jtwhd òÇªJbfhŸSjš k‰W« t‹Kiw M»at‰iwí« Ô®¡F«
xU tÊahf mikí«. vdnt gyju¥g£l rka§fË‹ mšyJ ehfßf§fË‹ tuyh‰iw
f‰ã¥gj‹ _y« FHªijfËl¤âš vâ®fhy e‹dl¤ijia cUth¡F« gaDŸs
òwtÇ¢ r£l¤ij mË¡fyh«. nkY« ãwUila cÇikfis¥ òÇªJbfh©L kâ¡F«
Éj¤âš FHªijfS¡F mË¡f¥gL« fšÉ mika nt©L«.

bghJneh¡f§fS¡fhf ciH¤jšbghJneh¡f§fS¡fhf ciH¤jšbghJneh¡f§fS¡fhf ciH¤jšbghJneh¡f§fS¡fhf ciH¤jšbghJneh¡f§fS¡fhf ciH¤jš

ïilÃiy¡ fšÉ Kjš bfh©L khzt®fis¥ bghJ neh¡f§fS¡fhd braš
â£l§fËš <LgL¤â mâš áw¥ghf¢ brašgl C¡f¥gL¤j nt©L«. ïJ fU¤J
ntWghLfis¡ fisí« áwªj tÊahF«. kÅj®fŸ xU òJÉjkhd braš â£l§fËš
j§fis M®t¤Jl‹ ïiz¤J¡bfh©L brašgL«nghJ ntWghLfS«
Ku©ghLfS« Fiwa¤ bjhl§»ÉL« mšyJ kiwªJÉL«.

bghJ¡ fhuz§fS¡fhf j§fis <LgL¤â¡ bfhŸtj‹ _y« tF¥òfŸ k‰W«
ehLfS¡F ïilnaahd kd ïW¡f cz®î xU xUik¥gh£L cz®thf khW»‹wJ.
gÂòÇí« ïl§fËš kÅj®fŸ Ã®thf mik¥òfËš V‰gL« Ku©ghLfis
bt‰¿fukhf¤ jh©o ekJ gÂÆš <Lgh£Ll‹ brašglhÉ£lhš gy rhjidfisí«
eh« brŒâU¡f KoahJ.

Éisah£LfËY«, fiy¤â£l ïiz¢ brašfËY« ïizªJ brŒí« braš
â£l§fËY« FHªijfis¢ áWt® Kjš <LgL¤j Kiw rh®ªj fšÉÆš nghâa msî
fhyK« thŒ¥òfS« tH§f¥gl nt©L«. ïªj mQFKiwÆš mt®fis Foir¥òw
thÊl§fis¥ òJ¥ã¤jš, öŒik brŒjš, xL¡f¥g£lt®fS¡F cjÉ brŒjš,
kÅjhãkhd¢ brašfŸ  _¤j Fok¡fS¡F cjî« â£l§fŸ ngh‹w r_f¢
brašghLfËš <LgL¤j nt©L«. m‹whl gŸË ntiyfËš MáÇaU« khztU« bghJ
braš â£l§fËš j§fis <LgL¤â¡ bfhŸtJ Ku©ghLfis¤ Ô®¡F« xU
tÊKiwia FHªijfS¡F¡ f‰ã¡f cjî«. nkY« mJ FHªijfË‹ vâ®fhy
thœ¡if¡F xU K‹khâÇiaí« mË¡F«.
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ešy kÅjdhf ïU¡f¡ f‰wšešy kÅjdhf ïU¡f¡ f‰wšešy kÅjdhf ïU¡f¡ f‰wšešy kÅjdhf ïU¡f¡ f‰wšešy kÅjdhf ïU¡f¡ f‰wš

fšÉahdJ xU kÅj‹ clš, cŸs«, E©z¿î, òy‹, cz®¢á, mHF cz®¢á,
M‹Ûf« M»at‰¿‹ KGts®¢á¡F cjtnt©L«. x›bthUtU« j§fŸ brhªj
thœ¡ifÆš gšntW NœÃiyfËš áwªj Koîfis vL¡f¤ j§fŸ FHªij j‰rh®ò
áªjid¤âw‹ Koî vL¡F« âw‹ M»a âwikfis bfhL¡F« fšÉia bgw
nt©L«. kÅj®fŸ x›bthUtU« xU jÅ kÅjdhfî« FL«g cW¥ãduhfî«,
rKjha cW¥ãduhfî« eh£o‹ Fokfdhfî« j‹id m®¥gÂ¤J¡bfhŸsî«,
MSik¤ âwikÆš j‹id btË¡fh£L« Éj« M»at‰¿š áwªj És§fî«,
kÅj‹ Ãiwtila¢ brŒtnj ts®¢áÆ‹ neh¡fkhF«.

ãwªjJ Kjš ïw¡F« tiu ÃfG« kÅjÅ‹ ts®¢áadhJ j‹id g‰¿
m¿aî« k‰W« rKjha¤âš ãwUila cwî v‹D« ïU ntWg£l Kiwia
mo¥gilahf¡ bfh©lJ. MSik¥gÆ‰áia bghU¤jk£oš fšÉahdJ jÅahis
mo¥gilahf¡ bfh©L ïU¡f nt©oa mnj rka¤ây xU ïilÉid k‰W« r_f
mDgt« Ãiwªjjhfî« ïU¡f nt©L«.

xU F¿¥ã£l rKjha¤âš thH¡ FHªijfS¡F¡ fšÉ mË¥gijÉl cyif¥
òÇªJbfhŸsî« ešy kd« cŸstuhfî« bghW¥òŸs kÅjuhfî« elªJbfhŸs kd¤
âwikfisí« kÅj ts¤ijí« v¥nghJ« bgw brŒtnj fšÉÆ‹ neh¡fkhf
ïU¡»wJ. MSikntWghL, j‰rh®ò, jhnd bjhl§Fjš, nkY« tH¡f¤ij kh‰¿
mik¤jš ngh‹wit M¡f¤âwidí« òJ Ka‰áfisí« ts®¡f cjî»‹wJ.

r_f, bghUshjhu¤ij K¡»a fhuÂahf¡ bfh©L ntfkhf kh¿ tU« ï‹iwa
cy»š M¡f¤âwD¡F«, f‰gid¤ âwD¡F« K¡»a ïl« bfhL¡f¥gL»wJ. 21M«
ü‰wh©oš kÅj‹ thH mtD¡F mrhjhuz bfhilfis¡ fh£oY« mâfkhd gy
tif¥g£l âwikfŸ njit¥gL»‹wd. j‰fhy¤âš gy JiwfËY« ÃfG«
rhjidfisí«, K‹d® Ãfœªj rhjidfisí« Ãiwî brŒtj‰F FHªijfS¡F¡
fiy g©ghL, mHFz®¢á, m¿Éaš M»at‰¿š gÇnrhjid brŒaî«, f©Lão¥òfŸ
Ãfœ¤jî« thŒ¥òfŸ mË¡f¥gl nt©L«. m¥nghJ fšÉ g©ghL cilajhfî«
ga‹ghL Ä¡fjhfî« ïU¡F«.

2. Kªija m¿îl‹ òâa brŒâia ïiz¤jš2. Kªija m¿îl‹ òâa brŒâia ïiz¤jš2. Kªija m¿îl‹ òâa brŒâia ïiz¤jš2. Kªija m¿îl‹ òâa brŒâia ïiz¤jš2. Kªija m¿îl‹ òâa brŒâia ïiz¤jš

xU khztÅ‹ f‰wš ãu¢ridia X® MáÇa® mQFtJ nghy xU kU¤Jtnuh
mšyJ xU bgh¿ahsnuh mQfKoahJ. m›thnw xU bgh¿Æaš ãu¢ridia xU
bgh¿Æayhs® mQFtJnghy X® MáÇanuh mšyJ xU kU¤Jtnuh mQfKoahJ.
fhuz« ïªj cy»š cŸs x›bthUtU« j§fŸ mDgt«, gÆ‰á, âwik M»at‰¿‰F
V‰g ïªj cy»š cŸs bghUŸfis ntWg£l nfhz§fËš gh®¡»‹wd®. ï›thW
ntWgLjt‰F¡ fhuz« j§fŸ m¿î, âwikfS¡F V‰g mt®fŸ bg‰¿U¡F« kd
mik¥ng MF«. ïªj kd mik¥ig ÞÑkh v‹W ãahn# TW»‹wh®.

FHªij j‹ NœÃiyíl‹ bghU¤j¥gh£il¥ bgw cjîtj‰fhd jÅ¤j‹ik
thŒªj brašghLfis brŒa cjî« Xusî Ãiyahd x¤j j‹ikfŸ bfh©l âwikfŸ
k‰W« Fz§fSnk ÞÑkh MF«. j‹ vâ®fhy mDgt§fis¥ òÇªJ bfhŸtj‰fhf flªj
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fhy mDgt§fËÈUªJ kd¤âš mik¤J¡bfhŸS« ïªj cyf¤ij¥ g‰¿a òwtÇ¢
r£lnk ÞÑkh MF«. ïitna m¿jÈ‹ mo¥gil myfhf ïU¡»‹wd. m¿îrh®ªj
ts®¢á¡F m¢R¡f£ilfshf brašgL»‹wd.

ÞÑkhÉ‹ ts®¢áÞÑkhÉ‹ ts®¢áÞÑkhÉ‹ ts®¢áÞÑkhÉ‹ ts®¢áÞÑkhÉ‹ ts®¢á

bjhl¡f¤âš òy‹ ïa¡f ÞÑkh bghUŸfŸ K‹dhš ïU¥gij¢ rh®ªJ
ïU¡»‹wJ. vL¤J¡fh£lhf ghš Fo¤jš, gh®¤jš, ãL§Fjš ngh‹wit. mj‰F¥
ãwF mDgt¤â‹ thÆyhf btËíy»‰fhd F¿pLfŸ á¿J á¿jhf kd mik¥ò¡FŸ
EiHa Mu«ã¡»‹wd. m¥nghJ FHªij ï‹D« á¡fyhd brašfis¢ brŒa Koí«.
m¥nghJ Ko¢Rfis¥ nghLjš, gL¡if mik¤jš ngh‹w á¡fyhd ÞÑkh¡fis
FHªij cUth¡» bfhŸ»‹wJ.

ÞÑkh¡fŸ v‹git el¤ijahfnth (c©Qjš, MilaÂjš) F¿pLfshfnth
(brh‰fŸ, v©fŸ, cUt§fŸ) mšyJ kd¢ brašghLfshfnth (fz¡FfŸ brŒjš
f‰gid brŒjš) ïU¡fyh«. fhy¥ngh¡»š FHªijfŸ bgW« mDgt§fË‹ _y«
ÞÑkh x‹¿iz¡f¥gLjš k‰W« gF¡f¥gLjš v‹D« brašfŸ _y« gšntWg£l
á¡fyhd brašghLfshf khW»‹wd. m¥nghJ Äfî« bghU¤jkhf¡
f£lik¡f¥gL»‹wd. vL¤J¡fh£lhf áy ÞÑkh¡fS¡F ïilna cŸs tÇir¡
»ukkhd bjhl®òfis FHªijfŸ òÇªJ bfhŸs Mu«ã¡»‹wd. mjhtJ óidí«
ehí« Éy§»d¤ij¢ nr®ªjit v‹W òÇªJ bfhŸ»‹wd®.

cl‹ ïiz¤J¡ bfhŸSjY«, j‹kakh¡»¡bfhŸSjY«cl‹ ïiz¤J¡ bfhŸSjY«, j‹kakh¡»¡bfhŸSjY«cl‹ ïiz¤J¡ bfhŸSjY«, j‹kakh¡»¡bfhŸSjY«cl‹ ïiz¤J¡ bfhŸSjY«, j‹kakh¡»¡bfhŸSjY«cl‹ ïiz¤J¡ bfhŸSjY«, j‹kakh¡»¡bfhŸSjY«

òâjhf cŸth§F« brŒâfŸ K‹djhf cUth» ïU¡F« xU ÞÑkhîl‹
bghUªJ»‹wtiu¡F« mªj ÞÑkhÉš kh‰w« V‰gLtâšiy. ïªj Éj¤âš v¤jid
òâa brŒâfŸ tªjhY« K‹d® cŸs m¿nthL mjhtJ ÞÑkhnthL ïiz¤J¡
bfhŸs¥gL»‹wd. ïjid cl‹ ïiz¤J¡ bfhŸSjš v‹»nwh«. mjhtJ xU
òâjhd gwitia Kj‹ KjÈš fhQ« FHªij mij¤ jh‹ bg‰WŸs gwitÆ‹
ÞÑkhîl‹ ïiz¤J¡ bfhŸ»‹wJ. mjhtJ Kªija m¿îl‹ òâa brŒâ
ïiz¡f¥gL»‹wJ.

Mdhš òâjhf tU« brŒâfŸ K‹djhf cUth»ÆU¡F« ÞÑkhîl‹ bghUªjhj
NœÃiyÆš Kªija òâa brŒâia ïiz¤J¡ bfhŸtâš ãu¢rid cUth»‹wJ.
á¿a fhyÂ x‹¿š bgÇa fhiy EiH¥gJ ngh‹wbjhU ãu¢rid cUth»wJ.
m¥nghJ FHªijfŸ K‹djhf cUth¡» ïU¡F« ÞÑkhit kh‰¿¡bfh©L mšyJ
òâajhf xU ÞÑkhit cUth¡»¡bfh©L òâa brŒâia cŸth§»¡ bfhŸ»‹wd®.
ï›thW FHªij jh‹ f£lik¤J ïU¡F« Kªija ÞÑkhit kh‰¿¡bfh©L òâa
brŒâia ïiz¤J¡bfhŸS« braY¡F¤ j‹ikakhjš v‹W bga®.

vL¤J¡fh£lhf ghš Fo¡F« FHªij ghš Fo¡F« ÞÑkhîl‹ jd¡F¡ »il¤j
bghUŸfis všyh« thÆš it¤J¡bfhŸ»wJ. xU FHªij t©z¤J¥ó¢á gw¥gij
Kj‹ KjÈš gh®¡F«nghJ mJ jh‹ K‹djhf¥ bg‰¿U¡F« gwitfŸ ÞÑkhnthL
ïiz¡f KoaÉšiy. fhuz« t©z¤J¥ ó¢á¡F ïwFfS« myF«  ïšiy. m¥nghJ
FHªij j‹ gwitÆ‹ ÞÑkhit ïu©lhf¥ gF¤J, gwitfŸ Éy§»d§fŸ
ïu©Ltif (gwitfŸ - t©z¤J¥ ó¢áfŸ) vd¤ j‹ ÞÑkhit kh‰¿¡bfh©L
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t©z¤J¥ ó¢áia j‹ K‹d¿nthL ïiz¤J¡bfhŸ»‹wJ. ï¥bghGJ t©z¤J¥
ó¢áfŸ gwitÆd« mšy v‹w f‰wš ÃfœªJŸsJ. FHªijfŸ cl‹ ïiz¤J¡
bfhŸSjš k‰W« j‹kakh¡»¡ bfhŸSjš v‹D« ïU ntWg£l kd¢brašghLfŸ
_y« FHªij jh‹ bgW« òâa brŒâia j‹ Kªija m¿îl‹ f£lik¤J¡
bfhŸ»‹wJ. ïjidna f‰wš v‹»nwh«.

FHªijÆ‹ m¿î jÅ¤jÅahd xU bjhF¥ò mšy. khwhf¡ FHªijfŸ jh§fŸ
bgW« brŒâfis xU§»iz¤J ïªj cyf« v›thW ïU¡»wJ v‹W òÇªJbfh©L
cUth¡»a nfh£ghLfË‹ f£lik¥ò MF«. vL¤J¡fh£lhf¥ gŸËÆš njh£l¤âš
cŸs xU broia c‰Wneh¡» mij¥g‰¿ m¿ªJbfh©l jÅ¤jÅahd brŒâfis
všyh« x‹¿iz¤J NœÃiyÆ‹ gy TWfshd k© Ú® fh‰W NÇa xË ïit
všyh« x‹W nr®ªJ v›thW jhtu¤â‹ thœ¡if¡F cjî»‹wJ v‹W FHªijfŸ
òÇªJ bfhŸ»‹wd®.

f£ol¥ gÂahs® ntiy brŒtij¥ gh®¤âU¥Õ®fŸ. mt®K‹âd« f£oa RtÇš
á¿J ábk©£ fyitia¥ ngh£L mj‹ÛJ bghU¤jkhd msî cŸs br§fšiy¢
RtÇš it¤J ïiz¤JÉLt®. ït® v›thW brašgL»‹whnuh mnjnghy f‰F«
NœÃiyÆš  zf‰F« FHªijí« brašg£L j‰nghJ f‰F« ghl¥bghUis jdJ
K‹d¿îl‹ ïiz¤J¡ bfhŸ»wJ. f£ol« v¥go tÈikahdjhf ïU¡»‹wnjh
mnjnghy FHªijÆ‹ m¿î¤bjhFâí« tÈikahdjhf ïU¡»‹wJ. Ú©lfhy«
ÃidÉš Ã‰»‹wJ. f£ol« v›thW thH cjî»‹wnjh mJnghy m¿î¤ bjhFâí«
FHªijfŸ j§fŸ thœ¡ifÆš V‰gL« ãu¢ridfis¤ Ô®¤J thH cjî»‹wJ. gy
Rt®fŸ ïizªJ xU åL cUthtJnghy, gy ghl§fŸ bjhl®ghd fU¤J¡fË‹
f£lik¥ò x‹¿izªJ m¿î¤bjhFâahf cUbtL¡»‹wd.

ï¥bghGJ c©ikÆš Ú§fS« kd¤jsÉš mijna brŒJ
bfh©oU¡»‹Ö®fŸ. f£ol¥ gÂ v‹w c§fË‹ K‹d¿nthL f‰wš v‹w òâa
m¿it ïiz¤J¡ f‰wš v‹whš v‹d v‹gJ g‰¿ c§fŸ fU¤ij f£lik¤J¡
(f‰W¡) bfh©oU¡»‹Ö®fŸ. ï¥bghGJ c§fŸ kd¤âš el¡F« brašfËÈUªJ
f‰wš v‹gJ mirt‰w brašghL mšy khwhf mJ xU kd¤jsÉš ïa§» Kªija
m¿îl‹ òâa brŒâia ïiz¡F« RWRW¥ghd xU brašghL v‹W
m¿ªJbfhŸ»Ö®fŸ.

FHªijfË‹ f‰F« âwid v›thW nk«gL¤jyh«?FHªijfË‹ f‰F« âwid v›thW nk«gL¤jyh«?FHªijfË‹ f‰F« âwid v›thW nk«gL¤jyh«?FHªijfË‹ f‰F« âwid v›thW nk«gL¤jyh«?FHªijfË‹ f‰F« âwid v›thW nk«gL¤jyh«?

FHªijfŸ K‹dnu f‰W kd¤âš ÃW¤âÆU¡F« Kªija m¿îl‹ òâa
brŒâia¤ bjhl®ògL¤J«nghJ mjid beL§fhy« ÃidÉš it¤âU¡fî« ã‹d®
Û£L¥ bgwî« Rygkh»‹wJ. Mdhš bgU«ghY« FHªijfŸ ï¤jifa ïiz¥ig
V‰gL¤j KoaÉšiy.

FHªijfŸ V‰fdnt bg‰¿U¡F« ÃidîgL¤J« ‘Kªija m¿it¤ ö©Ljš’
v‹D« EQ¡f« eh« xU òâa ghl¤ij¤ bjhl§F«nghJ FHªijfŸ ÔÉukhf
áªâ¡fî« m®¤jKŸs bghUis V‰gL¤â¡ bfhŸsî« cjî»wJ.

vL¤J¡fh£lhf FHªijfŸ xU òâa ghl¤ij¡ f‰F« K‹ghf mªj¥ ghl¤ij¥
g‰¿  RU¡fkhf tF¥ãš ciuahL»‹nwh«. x¥òtik brŒjš, òâa fU¤J¡fisí«
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bfhŸifisí« V‰fdnt m¿ªjt‰Wl‹ bjhl®ògL¤j xU TLjš rhjdkhf
cjî»‹wJ. vL¤J¡fh£lhf nulh® v‹gJ vâbuhÈia¥ ngh‹wJ. ïu©oY«
miyfŸ xU _y¤âÈUªJ òw¥g£L bjhiyÉš cŸs xU bghUËš jil¥g£L Û©L«
mªj _y¤â‰nf tªJ mil»‹wJ. nkY« czî¥ghijÆš jirfŸ RU§» ÉÇtjhš
czî ïiu¥ig¡FŸ brš»wJ v‹gJ g‰gir FHhÆÈUªJ g‰giria mG¤â
vL¥gij¥ ngh‹wJ v‹W x¥òtik brŒayh«.

ï›thnw xU x¥òtik ga‹gL¤â xU òâa brŒâia Kªija m¿îl‹
x¥ãL«nghJ FHªijfŸ mªj òâa brŒâia cŸth§» kd¤âš ÃW¤â vËâš
Û£L¥bgw cjî»‹nwh«. mnj neu¤âš MáÇa®fŸ mt‰¿‰F ïilna cŸs
ntWghLfisí« És¡f nt©L«. VbdÅš FHªijfŸ x¥òtikia jtwhf¥
òÇªJ¡bfh©L jtwhd Koî¡F tªJÉl¡TL«.

FHªijfŸ j§fSila j‰nghija m¿it nkY« bgU¡fkila¢ brŒa
És¡fkhd m¿îiufis¥ ga‹gL¤j¥gL«nghJ mt®fŸ v¥bghGJ« rÇahf¥ òÇªJ
bfhŸtâšiy v‹gij ÃidÉš bfhŸs nt©L«. FHªijfŸ gy brŒâfis¤
jtwhf¥ òÇªJ bfhŸs¡TL«. ïj‹ Éisthf¡ f‰F« bghUŸ ÛJ jtwhd
e«ã¡ifia V‰gL¤â¡ bfhŸtJl‹ mt®fŸ òâa brŒâÆid¤ âÇ¤JÉL«. vdnt
òâa jiy¥ig bjhl§F«nghJ ï¤jifa jtwhd òÇªJ bfhŸSjiy¡ f©o¥ghf
Éy¡f nt©L«.

3. bkhÊia¡ f‰wš3. bkhÊia¡ f‰wš3. bkhÊia¡ f‰wš3. bkhÊia¡ f‰wš3. bkhÊia¡ f‰wš

f‰wš gu¥òfËš Äfî« ï‹¿aikahjJ bkhÊia¡ f‰wš MF«. bkhÊia¡ f‰gjhš
e«Kila fU¤ij¥ ãwU¡F cz®¤jî« ãwUila fU¤ij eh« òÇªJbfhŸsî« Koí«.
bkhÊia f‰gJ v‹gJ xÈ tot, tÇ tot¡ F¿pLfis¡ f‰gjhF«. F¿pLfis¡
f‰gjhš ekJ áªjid¤ âw‹ ts®¢á mil»‹wJ. xU FHªij v›thW bkhÊia¡
f‰W¡bfhŸ»‹wJ v‹gâš csÉaš m¿P®fËilna khWg£l fU¤J¡fŸ Ãyî»‹wd.

el¤ij¡ bfhŸifel¤ij¡ bfhŸifel¤ij¡ bfhŸifel¤ij¡ bfhŸifel¤ij¡ bfhŸif

bkhÊ f‰wš g‰¿a el¤ij¡ bfhŸifia btËÆ£lt® Þ»‹d®. FHªijfŸ
ã‹g‰¿¢ brŒjš, gy¥gL¤Jjš nkY« M¡f ÃiyíW¤jš ngh‹w f‰wš
bfhŸifÆ‹go bkhÊia¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd® v‹W Þ»‹d® TW»wh®.
FHªijfË‹ gy¥gL¤j¥glhj ng¢RfŸ kiwªJÉL»‹wd. Mdhš gy¥gL¤jš _y«
rÇahd c¢rÇ¥ò cUthF«tiu totik¡f¥gL»‹wd. bg‰nwh®fŸ FHªijfË‹
ng¢Rfis¥ gy¥gL¤Jjš _y« rÇahd bghUisí« c¢rÇ¥igí« f‰W¡bfhŸs
C¡f¥gL¤J»‹wd®. FHªijfŸ tsu tsu rÇahd bghUis¥ bgw bg‰nwh®fŸ
tÈíW¤J»‹wd®. vL¤J¡fh£lhf j©Ù® bfhL¡F« K‹d® j©Ù® v‹w
th®¤ijia¢ rÇahf c¢rÇ¡F«go tÈíW¤J»‹wd®.

el¤ij¡ bfhŸifÆd® FHªijfŸ th¡»a mik¥igí« ã‹g‰¿¢ brŒjš
gy¥gL¤Jjš _y« f‰»‹wd® v‹gijí« És¡F»‹wd®. ï¡bfhŸif¥go FHªijfŸ
bgÇat®fŸ k‰W« ts®ªj FHªijfË‹ th¡»a mik¥ig¥ ã‹g‰¿ ngRtj‹ _y«
th¡»aik¥ig¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®. FHªijÆ‹ òÇªJ bfhŸs¡Toa Mdhš
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ïy¡fz¥ãiHíŸs th¡»a§fËš cŸs ãiHfis vL¤J¡ TWtj‹ _y« mt®fË‹
th¡»aik¥ò âwid cUth¡F»‹wd®.

ïašò¤ âw‹ bfhŸifïašò¤ âw‹ bfhŸifïašò¤ âw‹ bfhŸifïašò¤ âw‹ bfhŸifïašò¤ âw‹ bfhŸif

ï¡bfhŸif bkhÊia¡ f‰W¡bfhŸS« âw‹ kÅj®fS¡FŸ ïašghfnt
mikªâU¡»‹wJ v‹W TW»wJ. bkhÊia¡ f‰f cjÉòÇí« ïa‰ifahd tÊah»a
bkhÊia¡ f‰F« rhjd¤ij kÅj®fŸ bg‰¿U¡»‹wd® v‹W nfh«Þ» v‹gt®
TW»‹wh®. ïašò¤âw‹ bfhŸifÆd® gwitfŸ vªj¡ fhuz¤â‰fhf¥ gw¡f¡
f‰W¡ bfhŸ»‹wdnth mnjngh‹w fhuz¤â‰fhf kÅj‹ bkhÊia¡ f‰»wh‹.
VbdÅš ïUtU« clš ßâahf jFâah¡f¥g£oU¡»‹wd® v‹W thâL»‹wd®.
LAD v‹gJ kÅj‹ brhšÈ‹ c¢rÇ¥òfŸ th¡»a mik¥òfŸ ït‰¿š cŸs
ntWghLfis¡ fhz cjî« _isÆ‹ mik¥ò k‰W« eu«ã‹ ïiz¥òfis¡
bfh©lJ v‹W mt®fŸ e«ò»wh®fŸ.

FHªijfËl¤âš ïa‰ifahfnt bkhÊia¡ f‰F« âw‹ cŸsJ v‹W nfh«Þ»
e«òtj‰F xU fhuz« FHªijfŸ Éiuthfî« áukÄ‹¿í« bkhÊia¡ f‰W¡
bfhŸ»‹wd®. mt®fËl« ï¤jifa âwik ïa‰ifahfnt ïU¥gjhšjh‹ mt®fshš
bkhÊia Éiuthfî« áukÄ‹¿í« f‰f Ko»‹wJ. k‰bwhU fhuz« FHªijfŸ
bt›ntW FL«g¢ NœÃiyfËš ts®¡f¥g£l nghâY« bgU«ghyhd FHªijfS¡F
Vw¡Fiwa xnu fhy¡f£l¤âš bkhÊ¤âw‹ ts®¢á V‰gL»wJ. ïj‹_y«
bkhÊ¤âw‹ ts®¢á clš msÉyhd Kâ®¢áÆdhš m‹¿ xUtÇ‹ brhªj
mDgt¤jhš V‰gLtâšiy vd òydh»‹wJ.

FHªijfŸ gšntW fyh¢rhu¥ ã‹dÂÆš ts®ªjhY« mt®fŸ midtU¡F«
Mu«g fhy bkhÊ¤âw‹ ts®¢á xnu khâÇahf¤jh‹ ïU¡»‹wJ v‹W«
F¿¥ãL»‹wh®fŸ. ït‰whš bkhÊ¤ âw‹ ts®¢áia¥ bghW¤j tiuÆš cyf«
KGtJk cŸs FHªijfŸ xnu ïašghd âwikahš tÊel¤j¥gL»‹wd® v‹D«
Koî¡F tU»‹wd®.

ïilÉidah‰wš bfhŸifïilÉidah‰wš bfhŸifïilÉidah‰wš bfhŸifïilÉidah‰wš bfhŸifïilÉidah‰wš bfhŸif

ntW áy csÉayh® bkhÊ¤âw‹ ts®¢á¡F cÆÇaš TWfŸ k‰W« mDgt« M»a
ïu©Lnk ï‹¿aikahjd vd thâL»‹wd®. ït®fŸ ïašò¤âw‹ bfhŸifÆdiu¥
nghy bkhÊia¡ f‰f kÅj‹ cÆÇaš ßâahf jFâah¡f¥g£oU¡»wh‹ v‹W
e«ò»‹wd®. Mdhš bkhÊ ts®¢á jhdhf el¡»‹wJ v‹nwh NœÃiy mtáak‰wJ
v‹W jŸËÉlKoahJ v‹»‹wd®. el¤ij¡ bfhŸifÆdiu¥ ngh‹nw ït®fŸ
bg‰nwh®fŸ k‰W« ãwUl‹ gHFjš bkhÊts®¢á¡F cWJizahf ïU¡»‹wJ v‹W
e«ò»‹wd®. ï¡bfhŸifÆ‹ cl‹ ãwªj bkhÊ¤âwikfS« rhjfkhd NœÃiyí«
ïu©Lnk bkhÊ ts®¢á¡F cjî»‹wd v‹W TW»‹wd®. clÈaš ts®¢áí«
rhjfkhd NœÃiyí« bkhÊ¤âw‹ ts®¢áÆš K¡»a¥ g§F M‰W»‹wd v‹W ït®fŸ
e«ò»‹wd®. clš Kâ®¢á bkhÊ¤âw‹ ts®¢á¡F neuoahfî« m¿jš âw‹ ts®¢á¡F
kiwKfkhfî« cjî»‹wJ vd v©Q»‹wd®. mnj rka¤âš bg‰nwh®fŸ k‰W«
ãwUl‹  V‰gL« bkhÊ¥gÇkh‰w§fS« bkhÊ¤âw‹ ts®¢á¡F cjî»‹wd v‹W
TW»‹wd®.
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bkhÊ ts®¢áia¥ g‰¿ És¡F« ï«_‹W bfhŸiffSŸ vªj¡ bfhŸifií«
K¡»akšy v‹W xJ¡»Él KoahJ. x›bthU bfhŸifí« bkhÊ ts®¢á¡F¤
njitahd K¡»akhd TWfis¥ g‰¿ TW»‹wJ. ïU¥ãD« el¤ij¡
bfhŸifahs®fŸ TWtJnghy ã‹g‰¿¢ brŒjš, bkhÊia¡ f‰f xU ï‹¿aikahj
njitÆšiy.  VbdÅš bkhÊia¡ fhjhš nf£f KoªJ Mdhš ngrKoahj FHªijfŸ
k‰wt®fis¥ nghy bkhÊia e‹F f‰W¡bfhŸ»wJ.  Mdhš bkhÊia¡ f‰f
FHªijfŸ bkhÊia¡ fhjhš nf£f nt©L« v‹w fU¤âš všhh¡
bfhŸifahs®fS« x¤J¥ ngh»‹wd®. ïjid¡ FHªij fhjhš nf£F« bkhÊÆ‹
msî« juK« FHªijÆ‹ m¿jšâw‹ brašghLfS¡F ne® É»j¤âš ïU¡»‹wJ
v‹w bAÞ k‰W« Î¥nk‹ v‹gt®fË‹ f©L ão¥òfŸ cWâ brŒ»‹wd. ïjdhš
jh‹ âUtŸStU« bršt¤JŸ bršt« brÉ¢ bršt« v‹W«; f‰¿y‹ MÆD« nf£f
v‹W ek¡F¡ T¿íŸsh® nghY«.

4. f‰wš gH¡f§fis¥ bgWjš4. f‰wš gH¡f§fis¥ bgWjš4. f‰wš gH¡f§fis¥ bgWjš4. f‰wš gH¡f§fis¥ bgWjš4. f‰wš gH¡f§fis¥ bgWjš

xUtU¡F xUehŸ Û‹ czit¡ bfhL¤jhš mtU¡F m‹iwa âd« k£L«
gáÚ§F«. Mdhš mtU¡F Ûidna ão¡f¡ f‰W¡ bfhL¤JÉ£lhš mt® thœehŸ
KGtJ« gáÚ§» k»œ¢áíl‹ thœth®. ï›thnw FHªijfS¡F¥ ghl§fis¡
f‰ã¤jYl‹ mt®fŸ v›thW f‰f nt©L« v‹W f‰F« Kiwia¡ f‰W¡ bfhŸs¡
f‰ã¤jhš FHªijfŸ ÛâíŸs ghl§fisí«, g£l§fisí« MáÇa® JizÆ‹¿
mt®fns go¤JÉLth®fŸ. FHªijfŸ f‰f f‰ã¡f khzt MáÇa®fS¡F¢ áy
í¤âfŸ ï§nf bfhL¡f¥g£LŸsd. ïit mt®fS¡F FHªijfËilna f‰wš
gH¡f§fis V‰gL¤j cjî«.

Û©L« Û©L« f‰wšÛ©L« Û©L« f‰wšÛ©L« Û©L« f‰wšÛ©L« Û©L« f‰wšÛ©L« Û©L« f‰wš

FHªijfŸ jh§fŸ f‰w ghl¤ij ehŸnjhW« Û©L« Û©L« å£oš go¡F«nghJ
mšyJ ãwÇl« brhšÈ¥ gh®¡F«nghJ mšyJ kzš, jhŸ ngh‹wt‰¿š
vGâ¥gh®¡F«nghJ f‰w ghl« kdâš ÃiyÃW¤j¥gL»‹wJ. ï›thW brŒí«nghJ
FHªijfŸ bghUŸ òÇahkš be£LU brŒtij¤ jÉ®¡f nt©L«. khwhf f‰w ghl¤ij
jÅ¤jÅ brŒâfshf it¤âU¡fhkš bghUŸ òÇªJ mt‰¿‰F ïilna cŸs
bjhl®òfis m¿ªJ jdJ Kªija m¿îl‹ ïiz¤J¡bfhŸs nt©L«.

FHªijfŸ jh§fŸ f‰w ghl¤ij XŒî neu§fËš kd¤jsÉš Ãid¤J¥
gh®¥gJ«, thŒ¥ò »il¡F«nghbjšyh« m‹whl thœ¡ifÆš ga‹gL¤â¥ gh®¥gJ«
Û©L« Û©L« f‰wY¡F¢ rkkhdjhF«. ïJî« f‰w ghl¤ij kd¤âš ïU¤â it¡f
cjî«. vL¤J¡fh£lhf FHªijfŸ f‰w ghl¤ij¥ g‰¿¢ rf khzt®fËlnkh,
MáÇaÇlnkh mšyJ bg‰nwh®fËlnkh ciuahLtJ«; FHªijfŸ gŸËÆš bg‰w
vG¤j¿it¡ bfh©L gŸËÆ‹ bga®¥gyif, CÇ‹ bga®¥gyif, ngUªâš vGj¥g£l
C®fŸ, brŒâ¤jhŸ, filÆš th§F« bghUŸfis _oíŸs ciuÆ‹ÛJ cŸs
thrf§fŸ ït‰iw¥ go¤J¥ gHFtJ« f‰w ghl¤ij kd¤âš ÃiyÃW¤j cjî«.

Mfnt FHªijfŸ ï¤jifa gH¡f§fis nk‰bfhŸs mt®fS¡F MáÇa®
tÊfh£l nt©L«. nkY« gŸËÆš f‰w ghl§fËš bjhl®gÂahf m‹whl« fhiyÆY«
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khiyÆY« å£oš go¡F« gH¡f¤ij cUth¡f nt©L«. m¤Jl‹ gŸËÆš thuhªâu,
khjhªâu nrhjidfŸ el¤JtJ FHªijfŸ Û©L« Û©L« f‰F« thŒ¥ãid
V‰gL¤â¡ bfhL¡F«.

bghUŸ cz®ªJ f‰wšbghUŸ cz®ªJ f‰wšbghUŸ cz®ªJ f‰wšbghUŸ cz®ªJ f‰wšbghUŸ cz®ªJ f‰wš

K‹djhf¥ bg‰¿U¡F« m¿î¡F« j‰nghJ f‰F« òâa brŒâ¡F« ïilnaíŸs

bjhl®ig m¿ªJ f‰wny bghUŸ cz®ªJ f‰wš MF«. vL¤J¡fh£lhf 4-2 = 2 v‹W

f‰F« FHªij jh‹ V‰fdnt f‰w Kªija m¿thd 2+ 2 = 4 v‹gj‹ ã‹ndh¡»a

mšyJ jiyÑHhd brany v‹W m¿ªJbfhŸ»wJ. bghUŸ òÇahkš kdd« brŒtij¡

fh£oY« bghUŸ òÇªJ f‰wš áwªj gaid¤ jU«.

vdnt FHªijfS¡F¥ òâa brŒâfis¡ f‰ã¡F«nghJ Kªija m¿îl‹ mjid

ïiz¤J¡ f‰ã¡f nt©L«. mšyJ FHªijfŸ f‰F« òâa brŒâia mtutuJ Kªija

m¿îl‹ ïiz¤J¥ òÇªJbfhŸs C¡f¥gL¤j nt©L«. áy FHªijfŸ Kªija

m¿îl‹ bjhl®ògL¤Jt‰F« fhuz« áy FHªijfŸ f‰F« nghbjšyh« bghUŸ

cz®ªJ f‰f nt©L« v‹D« f‰wš Kiwia¥ ã‹g‰Wt®.

òâa brŒâfis K‹djhf¥ bg‰¿U¡F« m¿îl‹ bjhl®ò bfh©lJ v‹w

ÉÊ¥òz®î FHªijfS¡F ïU¡f nt©L«. nghJkhd msÉ‰F K‹d¿î ïUªJ«

mjid¥ òâa brŒâíl‹ ïiz¡f nt©L« v‹W bjÇaÉšiy v‹whš FHªijfŸ

bghUŸ czuhJ kdd« brŒí« Ka‰á¡F¢ br‹WÉLt®. FHªijfŸ K‹djhf

bg‰¿U¡F« m¿î¡F«, j‰nghJ f‰F« brŒâfS¡F« neuo¤ bjhl®ò ïU¡»‹wJ v‹W

mt®fS¡F Ãidñ£l nt©L«. m¿Éaš fU¤JfS¡F«, m‹whl thœ¡if¡F« bjhl®ò

c©L v‹W« fÂj¤â‰F«, Éisah£L, ifÉid, rik¤jš, tÂf«, Étrha« ngh‹w

m‹whl Ãfœ¢áfS¡F« bjhl®ò c©L  v‹W ÃidîgL¤jnt©L«.

mik¥ãid V‰gL¤Jjjšmik¥ãid V‰gL¤Jjjšmik¥ãid V‰gL¤Jjjšmik¥ãid V‰gL¤Jjjšmik¥ãid V‰gL¤Jjjš

f‰F« òâa bghUis¥ bghUŸ òÇªJ bghUŸfS¡F« mšyJ fU¤JfS¡F«

ïilna cŸs bjhl®ig m¿ªJ beU§»a bjhl®òila fU¤J¡fis ïiz¤J xU

mik¥ãid cUth¡» K‹d¿nthL ïiz¤J¡ f£lik¡f¥gL«nghJ m¢brŒâia

Ú©l ehŸ ÃidÉš ïU¤âit¤J njit¥gL«nghJ ga‹gL¤j Koí«. vdnt

FHªijfŸ òâjhf f‰F« ghl¥bghUis¡ bfh©L xU mik¥ãid V‰gL¤â¡

bfh©lhš mJ mt®fË‹ ÃidÉš Ã‰F«. m›thW mik¥ãid V‰gL¤J«nghJ J©L¤

J©lhd brŒâÆid ïiz¤JÉL»‹wd®. mªj mik¥ãid FHªijfŸ K‹d¿nthL

ïiz¤J¡ bfhŸ»‹wd®.

gl¤âš 6 t£l§fŸ ïU¡»‹wd v‹gijÉl t£l§fË‹ beU§»a j‹ikia¡

fU¤âš bfh©L _‹W nrho t£l§fŸ cŸsd v‹w mik¥ãid V‰gL¤â¡
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bfhŸsyh«. FHªijfS¡F¡ f‰ã¡F«nghJ mt®fS¡F bfhL¡f¥gL« brŒâahdJ xU

mik¥ãid V‰gL¤â¡bfhŸS« msÉ‰F trâahf¡ bfhL¡f¥gl nt©L«.

vL¤J¡fh£lhf bfhL¡f¥gL« brŒâfŸ jÅ¤jÅ tifahdjhfnth mšyJ tÇir¡

»uk KiwÆnyh ïU¡fyh«. vL¤J¡fh£lhf flš, NÇa‹, Ú®, nkf«, kiH v‹w

brh‰fis NÇa‹, flš, nkf«, kiH Ú® v‹w xU tÇir bjhliu V‰gL¤âdhš

FHªijfŸ vËjhf f‰W¡bfhŸt®. NÇa bt¥g¤âdhš flÈš cŸs Ú® MÉah» nkny

br‹W nkfkhf khW»‹wJ. ã‹d® mJ kiHahf¥ bghÊªJ ek¡F Ú® »il¡»‹wJ

v‹D« tÇir bjhl® mâš cŸsJ.

f©zho, g£l«, fofhu«, ghŒ, gl«, fjî, f£oš, gh¥gh, gªJ v‹w brh‰fis f£ol«

f©zho-fjî- fofhu«, g£l« - gl« - gªJ, ghid - gh¥gh - ghŒ v‹W f, g, g -

vG¤JfËš bjhl§F« th®¤ijfŸ v‹W mik¥òfis V‰gL¤jyh«. nkY« Rygkhf

f‰W¡bfhŸs x›bthU mik¥ò¡FŸS« xU tÇir¤ bjhliu mik¡fyh«.

vL¤J¡fh£lhf ïâš ghid mU»š gh¥gh ghÆš mk®ªJŸsJ v‹W bghUŸgL«go

ghid - gh¥gh - ghŒ v‹D« tÇir¤ bjhl® mikªâU¥gij¡ ftÅ¡fyh«. fU¤Jfis

k£L« f‰ã¤JÉ£L Ú©l ïilbtË¡F¥ ã‹ mt‰¿‰»ilna cŸs bjhl®òfis Twhkš

fU¤Jfisí« bjhl®òfisí« m›t¥nghJ f‰ã¤JÉl nt©L«. mJ khzt®

fU¤Jfisí« bjhl®òfisí« ïiz¤J òÇªJbfhŸs cjî«. ï›thW tÇir¢

bjhl®fisí« mik¥òfisí« V‰gL¤J« âw‹fis FHªijfS¡F f‰ã¤jhš

FHªijfŸ f‰F« Kiwfis f‰W¡ bfhŸt®.

ÉÇth¡f« brŒjšÉÇth¡f« brŒjšÉÇth¡f« brŒjšÉÇth¡f« brŒjšÉÇth¡f« brŒjš

FHªijfŸ f‰F«nghJ v‹d brŒâ brhšy¥gL»‹wnjh m¤Jl‹ j§fsJ

Kªija m¿ÉÈUªJ nkY« gy brŒâfis vL¤J bfhL¡f¥g£l brŒâfS¡F« nkyhf

f‰gJ ÉÇth¡f« MF«. FHªijfŸ v›tsî ÉÇth¡f« brŒ»wh®fnsh mªj msÉ‰F

mt®fs f‰F« brŒâia Ú©l fhy« ÃidÉš it¤J¡bfhŸs Koí«. tF¥ãš f‰F«

ghl§fis ÉÇth¡f« brŒ»‹w khzt®fŸ f‰F« ghl¤ij m¥gona vL¤J¡bfhŸS«

khzt®fisÉl f‰wÈš áwªJ És§Ft®.

ÉÇth¡f« brŒa FHªijfS¡F gy tÊfËš f‰ã¡fyh«. FHªijfŸ xU ghl¡

fU¤ij f‰F«nghJ mªj ghl¤ij bghU¤j tiu

1. V‹ ïJ Ãfœ»wJ?

2. ïªj fU¤J¡F ntW áy vL¤J¡fh£LfŸ bfhL¡f Koíkh?

3. ïªj fU¤J v§F ga‹gL»wJ? m‹whl thœ¡ifÆš ïjid v›thW

ga‹gL¤jyh«?

4. ïªj brŒâÆÈUªJ v‹d Koî¡F tuyh«?

v‹gd ngh‹w Édh¡fis vG¥ã FHªijfŸ f‰F« ghl¡ fU¤ij ÉÇth¡f« brŒa

f‰ã¡fyh«. mšyJ xU jiy¥ig bfhL¤JÉ£L mjid x£o FHªijfS¡FŸ ngr¢

brŒayh« mšyJ vGj¢ brhšyyh« mšyJ mij¥g‰¿ áªâ¡f á¿J fhy mtfhr«
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bfhL¡fyh«. ït‰¿‰bfšyh« ï¥bghGJ eilKiwiÆš ïU¡F« braštÊ f‰wš Kiw¡

fšÉÆš mâf thŒ¥òfŸ cŸsd.

cUt§fis¡ bfh©L f‰wšcUt§fis¡ bfh©L f‰wšcUt§fis¡ bfh©L f‰wšcUt§fis¡ bfh©L f‰wšcUt§fis¡ bfh©L f‰wš

cUt§fŸ _y« f‰gJ brŒâia ÃidÉš it¤J¡bfhŸs cjî« xU tÊahF«.
bghUŸfŸ mšyJ fU¤Jfis cUt§fŸ _y« f‰whš mJ ÃidÉš Ã‰»wJ v‹W
MŒîfŸ TW»‹wd. Mfnt áW FHªijfS¡F f‰ã¡F« MáÇa® ïa§F« gl§fŸ,
khâÇfŸ, gl§fŸ M»at‰¿‹ _y« ghl¥bghUis¡ f‰ã¡fyh«. Äf vËjhf Xusî
XÉa« tiua¤ bjÇej MáÇa® f‰ã¡F« ghl« bjhl®ghd gl§fis fU«gyifÆš
tiuªJ f‰ã¡fyh«. nkY« MáÇa® j‹ brhšt‹ikahš fU¤Jfis brhšY«
Éj¤âš brhšÈ f‰ã¡F« ghl¥gFâ FHªijfË‹ kd¡f©K‹ ÃfœtJ ngh‹w
cz®it V‰gL¤j Koí«. bghUis k£L« m‹W fU¤Jfisí« gl§fŸ _y« f‰f
Koí«. ky®jš T«gš v‹D« fU¤Jfis gl§fŸ _y« vËâš f‰ã¡fyh«.
FHªijfŸ gl§fis gh®¤J kd cUt§fis V‰gL¤â vËâš f‰f Koí«
v‹gj‰fhfnt Mu«gg¥gŸË ghlüšfËš cŸs ghl§fŸ mâf gl§fŸ bfh©LŸsd.

f‰F« gH¡f§fis¥ bgW« KiwfËš ïWâahf brhšy¥g£l mik¥ãid
V‰gL¤Jjš, ÉÇth¡f« brŒjš, cUt§fis¡ bfh©L f‰wš M»ait f£lik¥ò
j‹ik bfh©lit  mjhtJ FHªijfŸ mtut® j§fŸ brhªj mDgt¤â‹ thÆyhf
mt®fS¡nf cÇa KiwÆš ït‰iw f£lik¤J bfhŸ»‹wd®. ïitahî« J©L¤
J©lhf ïU¡F« brŒâÆid xU bghUŸ cŸs mik¥ghf xU§»iz¡F« KiwfŸ
MF«. mik¥ãid V‰gL¤J«nghJ f‰F« jÅ¤jÅ brŒâfŸ v›thW jh« m¿ªj
K‹d¿nthL bghUªJ»‹wd v‹W m¿ªJ mj‰nf‰g bghU¤â j«ik bghU¤jtiu
jÅ¤j‹ik thŒªj xU KGikailªj mik¥ig V‰gL¤J»‹wd®. ÉÇth¡f«
brŒínghJ nkY« áw¥ghd bghUis cUth¡f jh« K‹dnu bg‰WŸs m¿Éid
ga‹gL¤J»wh®fŸ. cUt§fis mik¡F«nghJ kd¤âš x›bthU bghUS¡F«
fU¤J¡F« j§fŸ K‹d¿É‰F« V‰g mªj bghUŸfËš mšyJ fU¤â‹ cUt§fis
V‰gL¤â f‰»wh®fŸ.

5. ntWg£l NœÃiyfËš bghW¤j¥gh£il¥ bgw f‰wš5. ntWg£l NœÃiyfËš bghW¤j¥gh£il¥ bgw f‰wš5. ntWg£l NœÃiyfËš bghW¤j¥gh£il¥ bgw f‰wš5. ntWg£l NœÃiyfËš bghW¤j¥gh£il¥ bgw f‰wš5. ntWg£l NœÃiyfËš bghW¤j¥gh£il¥ bgw f‰wš

FHªijfŸ j§fŸ ts®¢á ÃiyfËš cau cau mt®fŸ ïilÉidah‰W« t£lK«
åL, gŸË, r_f« vd ÉÇªJbfh©nl brš»‹wJ. m¤Jl‹ ntfkhf kh¿tU« ï‹iwa
cy»š rKjha¢ NHš mo¡fo kh¿tU»‹wJ. ï¤jifa NœÃiyÆš FHªijfŸ
bghU¤j¥gh£il¥ bgw f‰wš cjî»‹wJ.

FHªijfŸ bjhl¡f¥gŸËÆš nrU«nghJ mutiz¥òŸs FL«g NœÃiy kh¿
xUehŸ âObu‹W òâa bga®fŸ, Éâ KiwfŸ, Ãfœ¢áfŸ v‹W všyh« òâjhf
kh¿¥nghd ntisÆš âif¤J¥nghŒ gaªJ« fhz¥gL»wh®fŸ. áy FHªijfŸ
gŸË¡F bršy kW¡»‹wd®.  ã‹d® gŸË¡F¢ bršy¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®. m¥nghJ
k‰w FHªijfis¥ nghynt gŸË NœÃiy¡F bghUªâ brašgl¤ bjhl§F»wh®fŸ.

gŸË¢ NœÃiyÆš bghW¤j¥gh£il¥ bgWjš v‹gJ FHªijfŸ m¢
NœÃiyÆš vJ rÇ vJ jtW vd Ô®khÅ¡F« m¿î¤ âwid¥ bgWtjhF«. å£oš
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FHªijfŸ ngRtj‰F bg‰nwh®fŸ C¡f¥gL¤âdhY«, tF¥ãš m¡FHªij  ngRtj‰F
ifia ca®¤j nt©L«. mJnghynt å£oš tiuí« »W¡fš XÉa§fS¡F
bg‰nwh®fË‹ nfhg¤â‰F MshdhY«, gŸËÆš XÉa tF¥ãš mJ FHªij¡F¥ òfiH¤
njo¤ jU»wJ.

tF¥ãš ftd« brY¤Jjš, gŸË¡F¡ fhy¤njhL bršYjš, j©lidfis¤
jÉ®¤jš, gÇRfis btšYjš ngh‹w brašfËš FHªijfŸ <LgL»‹wd®. ïWâahf
cyf c©ikfis¤ bjÇªJbfhŸSjš, gªâid cij¤jš Kjš âwikfis¥ bgWjš,
vGJjš, go¤jš k‰W« thâLjš M»a gŸË¢ brašghLfË‹ _y« gŸË
NœÃiyfSl‹ bghW¤j¥gh£il¥ bgW»‹wd®.

mDgt§fŸ thÆyhf bg‰w m¿it¡ bfh©L á¿J á¿jhf á¡fš milªJ
v¥bghGJ« kh¿¡bfh©nl tU« ï‹iwa NœÃiyÆš bghU¤j¥gh£il
bfhŸtânyna kÅjÅ‹ ts®¢á ml§»íŸsJ. f‰wš bfhŸiffË‹ mo¥gilÆš
kÅjÅ‹ bghU¤j¥gh£L eilbgW»wJ. K‹d® bg‰WŸs el¤ij¡ nfhy§fS«
òÇªJ bfhŸSjY« FHªij ãwªjJ Kjš ïUªJ tUtjhfnth mšyJ f‰W¡
bfh©ljhfnth mšyJ Kâ®¢áÆ‹ fhuzkhf¥ bg‰wjhfnth ïU¡fyh«. FHªijfŸ
el¡f¤ njitahd clÈa¡f¤ âwikfS« fU¤J¥ gÇkhh‰w« brŒa¤ njitahd
bkhÊ¤âwikí« mt®fsJ cz®¢áfis xU§fik¡fî«, cyif fhuz fhÇa¤
bjhl®òl‹ m¿ªJ bfhŸsî« f‰wš K¡»ag§F t»¡»‹wJ.

kÅj‹ jh‹ ah® v‹W j‹id¥g‰¿ m¿ªJbfhŸsî«, v¥go jh‹ ï‹W
fhz¥gLtJ¥nghy v›thW bgÇa kÅjdhf kh¿dh‹ v‹W m¿ªJbfhŸs jh‹
v‹d f‰W¡bfh©lh‹ v¥go¡ f‰W¡bfh©lh‹ v‹W Ãid¤J¥ gh®¤jhny nghJ«.
j‹id¢ R‰¿ ÃfG« Ãfœ¢áfis¡ fh©gJ _y« mªj Ãfœ¢áfS¡F ïilna cŸs
bjhl®ãid c‰W neh¡Ftj‹ _yKnk kÅj‹ bgU«ghY« f‰W¡ bfhŸ»wh‹.

6. f‰wÈ‹ j‹ikfŸ6. f‰wÈ‹ j‹ikfŸ6. f‰wÈ‹ j‹ikfŸ6. f‰wÈ‹ j‹ikfŸ6. f‰wÈ‹ j‹ikfŸ

kÅj‹ v‹d f‰»wh‹ v‹gJ mtDila clš k‰W« cŸs¤â‹ mik¥igí«
NœÃiy mt‹ ÛJ âÂ¡F« njitfisí« bghW¤J mik»wJ. vdnt f‰wY¡F
Kâ®¢áí« kÅjDila njití« ï‹¿aikahj fhuÂfŸ MF«. Kâ®¢á v‹gJ brš
ãÇjš, âR k‰W« clš cW¥òfË‹ ts®¢áailtij¡ F¿¡»‹wJ. f‰wš v‹gJ òâa
brŒâfisí« el¤ijfisí« bgW« Kiwia¡ F¿¡»wJ. ï›thW xU cÆÇ‹
ts®¢á v‹gJ Kâ®¢á k‰W« f‰wš M»a ïu©L« nr®ªJ NœÃiyíl‹ ïilÉid
M‰Wtjhš V‰gLtjhF«.

Kâ®¢áí« f‰wY«Kâ®¢áí« f‰wY«Kâ®¢áí« f‰wY«Kâ®¢áí« f‰wY«Kâ®¢áí« f‰wY«

ãwªj FHªijÆ‹ brašghLfŸ clÈ‹ f£L¥ghl‰w ïa¡f§fŸ k¿ÉidfŸ
ïašó¡f§fŸ M»at‰iw¡ bfh©lJ. ãwªj Kjš M©oš f©, if xU§»iz¥ò
V‰gL»‹wJ. btËíy»‹ ö©LjÈdhnyh (gÆ‰á k‰W« mDgt«) mšyJ
ïa‰ifahd ts®¢áÆdhnyh X® cÆÇÆ‹ el¤ijÆš kh‰w« V‰gL»wJ. K‹daJ
f‰wš v‹W« ã‹daJ Kâ®¢á v‹W« miH¡f¥gL»‹wJ. Mdhš bfhL¡f¥g£l xU
NœÃiyÆš el¤ijÆš V‰gL« kh‰w« Kâ®¢áÆdhš tªjjh mšyJ f‰wÈdhš tªjjh
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v‹W  ãÇ¤j¿tJ vËj‹W. vL¤J¡fh£lhf X® M©oš FHªij áy th®¤ijfis¥
ngR»‹wJ. ïJ Kâ®¢áÆdhš tªjjh? mšyJ f‰wÈdhš tªjjh? FHªijahš ngr
Ko»wJ v‹whš mj‰F¡ fhuz« Kâ®¢á. Mdhš mJ ngR»‹w Éj« V‰wÆu¡f«
všyh« f‰wÈ‹ Éisî.

f‰wÈdhš el¤ij kh‰w¤ij V‰gL¤j¤ njitahd NœÃiyfis cUth¡»
jUtj‰F«, ãwt‰¿dhš jhdhfnt cUthF« el¤ij kh‰w¤ij É£LÉLj‰F«
MáÇaU¡F¡ f‰wÈdhš V‰gL« kh‰w§fisí« Kâ®¢áÆdhš V‰gL« kh‰w§fisí«
ãÇ¤J m¿ªJbfhŸS« âwik ï‹¿aikahjJ. ïjdhš FHªijfŸ rÇahd msî
Kâ®¢á bg‰w ãwF MáÇa® bghU¤jkhd f‰wš NœÃiyia V‰gL¤â¡ bfhL¡f
Koí«. xU khj¡ FHªijia el¡f it¡f Ka‰á brŒí« bg‰nwhiu v©Â¥ghU§fŸ.
FHªijÆ‹ clš jirfŸ nghJkhd msî Kâ®¢áia bg‰¿Uªjhš jh‹
FHªijÆdhš el¡f f‰W¡bfhŸs Koí«.

f‰wY« C¡FÉ¤jY«f‰wY« C¡FÉ¤jY«f‰wY« C¡FÉ¤jY«f‰wY« C¡FÉ¤jY«f‰wY« C¡FÉ¤jY«

f‰wY¡F¤ JizòÇí« k‰bwhUfhuÂ kÅjÅ‹ njitfŸ. kÅj‹ j‹
njitfis¥ ó®¤â brŒJ kdÃiwî bgw f‰f nt©oíŸsJ. gŸËÆš FHªijfË‹
j§fŸ njitfis Ãiwî brŒJ bfhŸs C¡FÉ¤jš cjî»‹wJ. C¡FÉ¤jš
v‹gJ xUt® xU braiy¤ bjhl§fî«, tÊel¤jî«, ÔÉu¥gL¤jî«, mâny
Ãiy¤âU¡fî« fhuzkhf ïU¥gJ C¡f« MF«. ïjid¤ ö©l¢ brŒí« Ka‰ána
C¡FÉ¤jš vd¥gL«.

tF¥giw NœÃiyÆš f‰wš áw¥ghf eilbgw khzt®fis C¡f¥gL¤jtF¥giw NœÃiyÆš f‰wš áw¥ghf eilbgw khzt®fis C¡f¥gL¤jtF¥giw NœÃiyÆš f‰wš áw¥ghf eilbgw khzt®fis C¡f¥gL¤jtF¥giw NœÃiyÆš f‰wš áw¥ghf eilbgw khzt®fis C¡f¥gL¤jtF¥giw NœÃiyÆš f‰wš áw¥ghf eilbgw khzt®fis C¡f¥gL¤j
áy tÊKiwfŸáy tÊKiwfŸáy tÊKiwfŸáy tÊKiwfŸáy tÊKiwfŸ

khzt®fS¡F¡ f‰wš brašfŸ bfhL¡F«nghJ m¢braš mt®fshš brŒa
Koªjjhf ïU¡FkhW gh®¤J¡bfhŸs nt©L«. mjhtJ FHªijfS¡F¡
bfhL¡f¥gL« f‰wš brašfshdJ Äfî« vËikahdjhfnth mšyJ Äf¡
fodkhdjhfnth ïšyhkš ïu©o‰F« ïil¥g£l fodÃiy bfh©ljhf ïUªjhš
FHªijfŸ m¢brašfis¢ brŒa K‹tUt®. ã‹d® FHªijfŸ f‰wÈdhš mt®fŸ
milªj milÉ‹ msit mt®fS¡F¡ fh©ã¡F«nghJ mt®fŸ nkY« f‰f
nt©L« v‹W C¡f« bfhŸt®. vdnt tF¥giwÆš áW nrhjidfŸ el¤J«nghJ
mâš khzt®fŸ bgW« kâ¥bg©fŸ clD¡Fl‹ mt®fS¡F m¿É¥gJ f‰wiy
nk«gL¤J«.

FHªijfS¡F¥ òâa fU¤Jfis mË¡F«nghJ vËa fU¤Jfis KjÈš
És¡» ã‹d® fodkhd fU¤Jfis¡ f‰ã¡f nt©L«. vL¤J¡fh£lhf¡
FHªijfS¡F thá¡f¡ f‰ã¡F«nghJ KjÈš ïu©L _‹W vG¤Jfis¡ bfh©l
vËa brh‰fËš thá¥ò¥ gÆ‰á mË¤J go¥goahf¡ fodkhd brh‰fis thá¥gâš
gÆ‰á mË¡fyh«. m›thnw vGJtj‰F¥ gÆ‰á mË¡F«nghJ KjÈš vËa
ne®¡nfhLfis¡ bfh©l vG¤Jfis vGJtâš gÆ‰á mË¤J¥ ã‹d® tis
nfhLfisíila vG¤Jfis vGJtâš gÆ‰á mË¡fyh«. bt›ntW gFâ ntWg£l
gFâfis¡ bfh©l ã‹d§fis¡ T£l mšyJ fÊ¡f¡ f‰ã¥gj‰F K‹ò xnu gFâia¡
bfh©l ã‹d§fËš T£lš, fÊ¤jš fz¡FfËš nghâa gÆ‰á mË¤âU¡f nt©L«.
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ghlüšfËš ghl§fË‹ tÇir mik¥ò«, fÂjüÈš gÆ‰áfËš cŸs Édh¡fŸ
ï›thnw vËikÆÈUªJ á¿J á¿jhf fodkhdjhf khWtij¡ fhzyh«.

FHªijfŸ V‰fdnt m¿ªJ ïU¡F« fU¤JfnshL òâa fU¤ij ïiz¤J¡
f‰ã¤jhš f‰wš áw¥ghf eilbgW«. vL¤J¡fh£lhf, ekJ njáa¢ á‹d§fŸ g‰¿
f‰ã¡f ÉU«ò« xU MáÇa® mj‰F K‹d® khzt®fŸ V‰fdnt m¿ªâU¡F«
mt®fsJ milahs m£ilia¥ g‰¿ T¿É£L xU khztÅ‹ milahs¤â‰F milahs
m£il ïU¥gJnghy xU eh£o‰F cŸs milahs§fns njáa¢ á‹d§fŸ v‹W òâa
fU¤ij khzt®fŸ m¿ªJbfhŸs Kªija fU¤Jl‹ ïiz¤J¡ f£lik¥ò brŒayh«.
mšyJ x›bthU tF¥ãY« ghl¤ij¤ bjhl§FK‹ ïj‰F Kªija tF¥ãš f‰ã¤j
brŒâfis K‹dha¤j Édh¡fshf¡ nf£L, ã‹d® mj‹ mo¥gilÆš òâa ghl¤ij¡
f‰ã¡f nt©L«.

xU fU¤ij¡ f‰ã¡f gšntWg£l tÊKiwfis¡ ifahsyh«.  ïjdhš midtU«
cfªj tÊÆ‹ _y« m¿it¡ f£lik¤J¡bfhŸs Koí«. cjhuzkhf kiyia¥ g‰¿
f‰ã¡F« MáÇa® kiyÆ‹ gl¤ij¡ fh©ã¡fyh«. kiy¡F¡ FHªijfis miH¤J¢
bršyyh«. kiyia¥ g‰¿ brh‰fshš tUÂ¡fyh«. ï›thW gšntWg£l f‰wš
mDgt§fŸ _y« FHªijfis gU¥bghUËš ïUªJ fU¤âaš áªjid¡F¡ bfh©L
bršyyh«.

f‰wš áw¥ghf eilbgw FHªijfS¡F¥ gšntWg£l mDgt§fis V‰gL¤â¤
junt©L«. mâš FHªijfŸ jh§fshfnt braÈš <Lg£L RWRW¥òl‹ f‰fnt©L«.
m¥nghJ Fiwªjg£r« MáÇaU¡F«, khzt®fS¡F« guÞgu fU¤J¥ gÇkh‰w«
ïU¡f nt©L«.

f‰wf‰wf‰wf‰wf‰wY« fis¥ò«Y« fis¥ò«Y« fis¥ò«Y« fis¥ò«Y« fis¥ò«

fis¥òl‹ ïU¡F« FHªijfŸ f‰wš brašfËš <Lgl KoahJ. vdnt tF¥giw¡
f‰ã¤jÈš <LgL« MáÇa® FHªijfŸ c‰rhf¤Jl‹ ïU¡»‹wduh mšyJ fis¥òl‹
ïU¡»‹wduh v‹gij¡ fU¤âš bfhŸs nt©L«. tF¥ã‰fhd fhy m£ltiz¤
â£lÄL«nghJ khzt® fhiyÆš RWRW¥òl‹ ïU¡F« neu§fËš r‰W¡ fodkhd
ghl§fisí«, e©gfš ntisfËš r‰W vËikhd ghl§fisnah mšyJ fis¥ig Ú¡F«
ghl§fisnah mik¥gJ ešyJ.

f‰wY« ftdK«f‰wY« ftdK«f‰wY« ftdK«f‰wY« ftdK«f‰wY« ftdK«

Étu§fis m¿jš, kd mDgt§fŸ k‰W« brašâw‹fŸ M»ait nk«ghL mila
kd¤âw‹fis FÉa¢ brŒJ tÊel¤J« brany ftd« vd¥gL«. FHªijfË‹ kd
mDgt§fŸ nk«ghL mila nt©Lkhdhš mt®fË‹ ftd¤ij¥ bgwnt©oaJ
MáÇaÇ‹ g§F FHªijfS¡F¥ ão¤jkhd fijfŸ, ghlšfŸ, ehlf« M»at‰¿‹ _y«
brŒâfis¢ brh‹dhš khzt®fË‹ ftd¤ij¥ bgwKoí« mšyJ òJikahd f‰ã¤jš
Jiz¡fUÉfŸ khzt®fË‹ thœ¡ifnahL ghl¤ij ïiz¤J¢ bršY«nghJ
khzt®fË‹ ftd¤ij¥ bgwyh«.

f‰wY« gÆ‰á kh‰wK«f‰wY« gÆ‰á kh‰wK«f‰wY« gÆ‰á kh‰wK«f‰wY« gÆ‰á kh‰wK«f‰wY« gÆ‰á kh‰wK«

xU braiy¢ brŒí«nghJ f‰W¡bfh©l âwik k‰bwhU braiy¢ brŒtâš
jh¡f¤ij V‰gL¤Jkhdhš mjid¥ gÆ‰á kh‰w« v‹»nwh«. vL¤J¡fh£lhf T£lš
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fz¡Ffis¡ f‰W¡bfh©l khzt®fS¡F mâš cŸs EQ¡f§fŸ bgU¡fš
fz¡Ffis¢ brŒtj‰F cjÉ brŒ»wJ. ïjid ne®kiw gÆ‰ákh‰w« v‹»nwh«.
vL¤J¡fh£lhf T£lš fz¡Ffis¡ f‰W¡bfh©l khzt®fS¡F mâš cŸs
EQ¡f§fŸ bgU¡fš fz¡Ffis¢ brŒtj‰F cjÉ brŒ»wJ. ïjid ne®kiw
gÆ‰ákh‰w« v‹»nwh«. xU bkhÊia¡ f‰W¡bfh©lJ k‰bwhU bkhÊia¡
f‰W¡bfhŸs¤ jilahf ïUªjhš mjid vâ®kiw gÆ‰á kh‰w« v‹»nwh«. T£lš
fz¡Ffis¡ f‰W¡bfh©lJ xU bkhÊia¡ f‰W¡bfhŸs cjÉí« brŒtâšiy.
jilahfî« ïU¥gâšiy. ïjid eLÃiy¥ gÆ‰ákh‰w« v‹»nwh«. FHªijfŸ
j§fŸ vâ®fhy thœ¡ifÆš rªâ¡F« m¤jid ãu¢áidfisí« Ô®¡f¤ njitahd
všyh mDgt§fisí« gŸËÆny bfhL¤JÉl KoahJ. FHªijfŸ gŸËÆš bgW«
mDgt§fËÈUªJ gÆ‰á kh‰w« _ynk j§fŸ vâ®fhy¥ ãu¢áidfis Ô®¤J¡
bfhŸs nt©L«.

7. ïilÉidah‰wš _y« f‰wš7. ïilÉidah‰wš _y« f‰wš7. ïilÉidah‰wš _y« f‰wš7. ïilÉidah‰wš _y« f‰wš7. ïilÉidah‰wš _y« f‰wš

FHªij j‹ NœÃiyÆš cŸs kÅj®fŸ, bghUŸfŸ M»at‰Wl‹ bkhÊ k‰W«
brašghLfŸ _y« ïilÉidah‰W« nghJ f‰wš Ãfœ»wJ. j‹id¤jdhnd mšyJ
rf FHªijfSl‹ mšyJ ts®ªjt®fSl‹ MuhŒjš, brašfis¢ brŒjš, nf£lš,
ngRjš, go¤jš, ïilÉidah‰Wjš M»a K¡»akhd tÊfŸ _y« f‰wš Ãfœ»wJ.
vdnt vªj¢ NœÃiyÆš f‰wš Ãfœ»wJ v‹gJ neuoahf K¡»a¤Jt« thŒªjJ.

ekJ gŸËfËš bgU«gh‹ikahd f‰wš brašghLfŸ jÅ¥g£l khzt®fis
mo¥gilahf¡ bfh©L ïU¡»‹wd. mjhtJ khzt®fŸ FGthf¢ nr®ªJ
f‰gj‰fhd f‰wš mDgt§fis eh« mâfkhf¡ bfhL¥gâšiy. tH¡fkhf MáÇa®
FHªijfËl¤âš brŒâfis vL¤J¢ brhšgtuhfî«, mt®fS¡F f‰wš
mDgt§fis V‰gL¤â jUgtuhfî« ïU¡»‹wh®. Mdhš FHªijfŸ MáÇaUlndh
mšyJ k‰w FHªijfSlndh mšyJ f‰wY¡F cjî« ãwÇlnkh
ïilÉidah‰Wtnj f‰wš áw¥ghf eilbgw áwªj thŒ¥ig V‰gL¤â¤ jU»wJ.

ãwUl‹ FGthf ïizªJ f‰gJ v‹gJ ïilÉidah‰wš _yK« brašfis¢
brŒtj‹ _yK« f‰gjhF«. gšntWg£l r_f, bghUshjhu ã‹dÂÆš ïUªJ tªJ
gÆY« FHªijfŸ cŸs gŸËÆš ï¤jifa ïilÉidah‰Wjš _y« f‰gJ ÄFªj
gaid jU«.

bjhl¡f¡ fšÉ Mu«g¤âš FG ntiyfSl‹ xU bjhl¡f« cUth¡f¥g£lJ.
FGthf ïizªJ brašgL« braš â£l§fŸ brašghLfŸ eLÃiy ca®Ãiy¥
gŸËfËš K¡»a m«rkhf V‰gL¤j¥gl nt©L«. áy rka§fËš Xusî taJ ntWghL
cŸs FHªijfis bfh©L braš â£l§fis brŒa FG¡fŸ mik¡f¥glyh«.
ï¤jifa FG¡fËš FG ntiy r_f kd¥gh‹ik M»at‰iw xUtÇlÄUªJ
k‰bwhUt® f‰W¡bfhŸs Koí«. nkY« FGthf ïizªJ brašgL«nghJ jÅ
xUtuhš rhâ¡f Kotj‰F« nkyhd rhjidfis¢ brŒa Koí«.

#¥gh‹ eh£il¥ nghy g‹ik¥ ngh¡Fila fyh¢rhu¤ij¡ bfh©l e« eh£oš
FHªijfS¡F bjhl¡f¤âÈUªJ g‹ik ngh¡Fila fyh¢rhu¤â‰fhd¥ gÆ‰áia
mË¡f nt©L«. mj‰F ïilÉidah‰wš _y« f‰W«, f‰wš mDgt§fis
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FHªijfS¡F¥ gŸËÆš V‰gL¤â¤ junt©L«. FGthf f‰wš bghW¥ig
V‰W¡bfhŸSjš, j«Kila g§fË¥ig bfhL¤jš M»a ïit m¿î bgWtj‰F
k£L« mšyhkš fiyfŸ, ifÉidfŸ f‰W¡ bfhŸtj‰F« cjî»‹wd. gštF¥ò¡
f‰ã¤jÈš NœÃiyÆš Xusî taJ ntWghL bfh©l m¤jid FHªijfS¡F« xnu
tifahd f‰wš brašfis¡ bfhL¡F« nghJ mJ f‰ã¤jš Kiw¥go
rh¤âakhdjhfî«, fiy¤â£l¤â‹go rÇahd braYkhfî« ïU¡F«.

FHªijfŸ tsu tsu mt®fŸ j§fŸ NœÃiy FL«g« rfkhzt®fŸ, MáÇa®,
bgÇat®fŸ k‰W« rKjha« vd mt®fŸ ïilÉidah‰W« t£l« mâfÇ¤J¡
bfh©nl brš»‹wJ. mjdhš FHªijfË‹ f‰wš åjK« ca®ªJbfh©nl
tU»‹wJ.

FHªijfŸ j§fŸ NœÃiyíl‹ ïilÉidah‰W«nghJ NœÃiyÆš cŸs
cÆUŸs, cÆu‰w bghUŸfŸ, jhtu§fŸ, Éy§FfŸ M»at‰iw¥ g‰¿a Étu§fis¤
bjÇªJbfhŸ»‹wd®. j‹ÛJ«, ïªj rKjha¤â‹ÛJ«, ït‰¿‹ jh¡f§fisí«
òÇªJ bfhŸ»‹wd®. vL¤J¡fh£lhf R‰W¥òw¢ NœÃiy khRgLjiy¥g‰¿
òÇªJbfh©l FHªijfŸ mjdhš tU« nfLfisí« bjÇªJbfhŸ»‹wd®. m¥nghJ
ïa‰ifia neá¡fî«, NœÃiyia¥ ghJfh¡fî« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.

FHªijfŸ j§fŸ NœÃiyíl‹ ïilÉidah‰WnghJ kzš j©Ù®
M»at‰Wl‹ ÉisahLjš bghUŸfis v©Qjš, fhšgªJ ÉisahLjš M»a
brašfŸ _y« cyf¤âš cŸs bghUŸfS¡F ïilna cŸs fhuz fhÇa
bjhl®ãidí« bghUŸfË‹ j‹ikahd t©z«, cau«, vil, fd msî
M»at‰iwí« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

gŸËÆš rfkhzt®fSl‹ ïilÉidah‰w«nghJ FHªijfŸ bkhÊ¤âid¥
bgW»‹wd®. T£Lwî, É£L¡bfhL¡F« kd¥gh‹ik M»a r_f¤ âw‹fisí«
f‰W¡ bfhŸ»‹wd®. j‰nghJ eilKiwÆš cŸs braštÊ¡ fšÉ KiwÆš
FHªijfŸ rfkhzt®fSlD« MáÇa®fSlD« ïilÉidah‰W« thŒ¥òfŸ mâf«.
MáÇa®fŸ k‰W« bgÇa®fSl‹ ïilÉidah‰W«nghJ FHªijfŸ gy òâa òâa
brŒâfis¤ bjÇªJbfhŸ»‹wd®. bgÇat®fis kâ¤jš ngh‹w g©ghLfis¡
f‰W¡ bfhŸ»‹wd®.

gŸËia mL¤J FHªij rKjha¤Jl‹ ïilÉidah‰W»‹wJ. jh‹ tá¡F«
bjU C® M»a ïl§fËš cŸs bgÇat®fŸ, r_f¥ gÂahs®fŸ M»nahUl‹
ïilÉidah‰¿ r_f¤ij¥ g‰¿a m¿it¥ bgW»‹wd®. NœÃiyfshd fil¤bjU,
Mya§fŸ ngh‹w ïl§fËš FHªijfŸ mDgt§fis¥ bgW«nghJ k¡fË‹ thœ¡if
Kiwfisí« ga‹gh£ilí« m¿ªJ bfhŸ»‹wJ.

rKjha¤âš k‰wt®fSl‹ ïilÉidah‰WnghJ ntWg£l kÅj®fŸ bghUis
bt›ntW nfhz§fËš gh®¡»‹wd® v‹W« j‹ gh®¡F« nfhz« KGikahdJ mšy
v‹W« mJ gšntW neh¡FfSŸ x‹W v‹W« m¿ªJ bfhŸ»‹wJ. vL¤J¡fh£lhf
gŸË K‹gUt¤âš cŸs FHªij ïªj cyif jd¡nf cÇa KiwÆš gh®¡»‹wJ.
ãwuJ gh®itÆÈUªJ gh®¡f KoaÉšiy. ãwUl‹ ïilÉidah‰W«nghJ j‹Dila
neh¡F jÅ¤j‹ik thŒªjJ v‹W« ãwUila gh®itÆÈUªJ ntWg£lbj‹W«
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òÇªJbfhŸ»‹wJ. xU FHªij jh‹ brŒtJ« mšyJ brhštJ« rÇah jtwh v‹W ãw®
R£o¡fh£L«nghJjh‹ bjÇªJ bfhŸ»wJ.

rKjha¤ây gšntW ÃiyfËš ïilÉidah‰W« thŒ¥òfŸ bgwhj FHªijfŸ
rKjha¤ij¥ g‰¿ Fiwthf m¿ªâU¡»‹wd®. mjdhš mt®fŸ r_f¤âw‹fŸ
m‰wt®fshfî« jÅikia ÉU«ò« MSik¥ g©òilatuhfî« C¡f« brašâw«
m‰wtuhfî« ïU¥g®.

myF¢ RU¡f«myF¢ RU¡f«myF¢ RU¡f«myF¢ RU¡f«myF¢ RU¡f«

f‰wš v‹gJ X® ïa¡fKŸs cŸsh®ªj braš. f‰wÈ‹nghJ xUt® jh« bg‰WŸs
K‹d¿nthL òâa brŒâia ïiz¡F« cŸsh®ªj braiy¢ brŒ»‹wd®. v›thW
vÅš ï¥nghJ eh« bg‰WŸs K‹d¿î,

f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹f‰f frlw¡ f‰git f‰wã‹

Ã‰f mj‰F¤ jfÃ‰f mj‰F¤ jfÃ‰f mj‰F¤ jfÃ‰f mj‰F¤ jfÃ‰f mj‰F¤ jf

ïªj K‹d¿nthL xU òâa brŒâia ïiz¤J¡ bfhŸnthkh?

f‰f f‰f - eh« m¿î bgWtj‰fhf f‰»nwh«

frlw¡ f‰f - f‰F«nghJ f‰F« brŒâÆÈUªJ ek¡bf‹W xU bghUis
cUth¡»¡ f‰»‹nwh«

f‰git f‰f - vit f‰f¤ jFªjit, vit f‰f¤ jfhjit vd MuhŒªJ f‰f¤
jFªjt‰iw¤ bjÇî brŒJ f‰»‹nwh«

f‰wã‹ f‰f - Û©L« Û©L« f‰W¡bfh©nl ïU¡»nwh«. ãwªjJ Kjš
ïw¡F« tiu f‰»nwh«.

Ã‰f f‰f - ešy kÅjdhf ïU¡f f‰»nwh«

mj‰F¤ jf f‰f - bghU¤jj¥gh£oid¥ bg‰W NœÃiy¡F¤ jFªjgo

xU âU¡FwË‹ K‹d¿nthL f‰wÈ‹ j‹ikfŸ g‰¿a áy òâa brŒâfis
ïiz¤J¡ bfh©nlh«. ï¥nghJ f‰wš ÃfœªJŸsJ.
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myF - 8myF - 8myF - 8myF - 8myF - 8

f‰wš tiffŸ, ÃiyfŸ k‰W« mQFKiwfŸf‰wš tiffŸ, ÃiyfŸ k‰W« mQFKiwfŸf‰wš tiffŸ, ÃiyfŸ k‰W« mQFKiwfŸf‰wš tiffŸ, ÃiyfŸ k‰W« mQFKiwfŸf‰wš tiffŸ, ÃiyfŸ k‰W« mQFKiwfŸ

cyf¤âš cŸs cÆ®fŸ mid¤J« òy‹fŸ _ykhf czU« g©ig¥ bg‰WŸsd.

bkŒ, thŒ, f©, _¡F, brÉ M»at‰¿‹ _ykhf czU« g©ig kÅj‹ bg‰WŸsh‹.

NHÈš cŸs M‰wš òy‹fŸ ÛJ nkhJtij ö©lš v‹»‹nwh«. ï¤ö©lY¡F

cÆUŸsit btË¥gL¤J« vâ®Éisit¤ Jy§fš v‹W TW»‹nwh«. cÆUŸst‰¿‹

áw¥ò¥ g©ò f‰wyhF«. kÅjdJ f‰wš âw‹ ca®Ãiy¥g£ljhF«. mit gy tiffËš

k‰W« gy ÃiyfËš eilbgW»wJ. ï¡f‰wš áw¥ghf eilbgWtj‰F gy mQFKiwfŸ

ifahs¥gL»wJ. mt‰iw¥ g‰¿ ÉÇthf ï¥gFâÆš fh©ngh«.

eh‹F mšyJ Iªjh« tF¥ò¡ FHªijfis tF¥giwÆš c‰Wneh¡» mt®fËl«

gšntW tifahd f‰wš v›thW eilbgW»wJ v‹gij Étukhf¡ F¿¤J tªjã‹

ghl¤ij bjhluî«.

1. f‰wš tiffŸ1. f‰wš tiffŸ1. f‰wš tiffŸ1. f‰wš tiffŸ1. f‰wš tiffŸ

f‰wš gy tiffËš eilbgW»wJ. ãwªjîl‹ FHªij¡F mGjhš ghš »il¡F«

v‹W ah® brhšÈ¡bfhL¤jh®fŸ? mJ m¥nghnj j‹ Kjš braš MuhŒ¢áia¤

bjhl§»É£lJ. gábaL¤jîl‹ KjÈš fhšfis mir¤J¥ gh®¤jJ m«kh tuÉšiy,

ã‹d® clš iffis mir¤J« m«kh tuÉšiy. ã‹d® cu¤j¡FuÈš FHªij mGjJ.

m«kh tªJ ghš bfhL¤jhŸ. ã‹d® gá tªjîl‹ FHªij mGJ ghš nf£f nt©L«

v‹gij¡ f‰W¡bfh©lJ. ïjid c£fh£á tÊ¡f‰wš v‹W« Twyh«. kÅjÅ‹ Kjš

braš MuhŒ¢á v‹W« Twyh«. FHªij tsu tsu jhÆlÄUªJ« NœÃiyfËlÄUªJ«

gyt‰iw gh®¤J«, ã‹g‰¿í«, brŒJ«, cz®ªJ«, áªâ¤J«, Ka‹W« f‰W¡bfhŸ»wJ.

mt‰¿š áy tiffis ï§F fh©ngh«.

thŒbkhÊ¡ f‰wšthŒbkhÊ¡ f‰wšthŒbkhÊ¡ f‰wšthŒbkhÊ¡ f‰wšthŒbkhÊ¡ f‰wš

eh« ngR« bkhÊ, brŒâ¤ bjhl®òfŸ ngh‹wit thŒbkhÊtÊ¡ f‰wY¡F áwªj

vL¤J¡fh£LfŸ MF«. gŸË¡ FHªijfŸ thŒÉ£L go¥gijí« kd¥ghl« brŒtijí«

ï›tif f‰wÈš nr®¡fyh«. ïâš iriffŸ, gl§fŸ, F¿pLfŸ, cUt§fŸ, xÈfŸ,

ng¢RfŸ ngh‹wit thŒbkhÊ¡ f‰wY¡F VJthŒ mikí«.

ïa¡f¡ f‰wšïa¡f¡ f‰wšïa¡f¡ f‰wšïa¡f¡ f‰wšïa¡f¡ f‰wš

mid¤Jtif ïa¡f¤ âw‹fis¡ f‰W¡bfhŸSjš ï›tif¡ f‰wiy¢rhU«.

ÚªJjš, Fâiu rthÇ, thfd§fis ïa¡FtJ, ïir¡fUÉfis Û£LtJ, gyÉj
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fUÉfis ïa¡FtJ, m¿Éaš nrhjidfŸ brŒtJ, fÂj tiugl§fis tiujš,

T£lš bgU¡fš ngh‹wit ï›tif f‰wÈš ml§F«. ï›tif ïa¡f¤âw‹fis¡
f‰gâdhš xUtÇ‹ ïa¡f¤âw‹ mt® nk‰bfhŸS« braÈš ntf¤ijí« JšÈa¤ijí«
bgw cjî«. nkY« ïa¡f¤âw‹fis¡ f‰wš j‹d«ã¡ifia¤ jªJ mt® nk‰bfhŸS«
braiy vËikah¡FtJl‹ kd¤âU¥âiaí« mË¡F«. ï¡fiy¤âw‹fis¥
bgWtj‰F â£lÄ£L xG§fhf brašgLtJ«, <Lgh£Ll‹ brašghLfis ã‹g‰¿
K‹ndWtJ« mtáakh»wJ. FHªijfŸ Éisah£oš M®tÄ¡ft®fŸ. Éisah£LfŸ
FHªijfË‹ ïa¡f¤âw‹fis nk«gL¤J«. Éisah£L KiwÆš f‰wš, braštÊ¡
f‰wš ngh‹wit FHªijfË‹ ïa¡f¤âw‹fis nk«gL¤JtJl‹ kd¢nrh®it¥
ngh¡» f‰wÈš M®t¤ij V‰gL¤J«.

bghJik¡ fU¤J¢rh®ªj f‰wšbghJik¡ fU¤J¢rh®ªj f‰wšbghJik¡ fU¤J¢rh®ªj f‰wšbghJik¡ fU¤J¢rh®ªj f‰wšbghJik¡ fU¤J¢rh®ªj f‰wš

kÅj®fŸ, bghUŸfŸ k‰W« Ãfœîfis¥ g‰¿a bghJthd v©z§fis kdâš
cUt»¤J¡bfhŸtij bghJik¡ fU¤J¢rh®ªj f‰wš v‹W TW»‹nwh«. ku§fËš
gy tiffŸ ïUªjhY« ku« v‹w bghJik¡ fU¤âÅš mit mid¤J«
ml§»ÉL»wJ. ï¡f‰wš xU m¿î rh®ªj f‰wyhF«. xU bghUis ïd§f©L
bfhŸtj‰F«, mj‹ bgaiu m¿tj‰F«, mij¥ g‰¿ òÇªJ bfhŸtj‰F«
fU¤J¢rh®ªj f‰wš bgÇJ« cjî«. xUtUila el¤ijfŸ, thŒbkhÊ, F¿pLfŸ,
ïa¡f§fŸ k‰W« m¿î rh®ªj brašghLfŸ mid¤â‰F« mtuJ bghJik¡fU¤J
fhuzkh»wJ. ekJ braš, ng¢R, òÇjš, fhuzk¿jš, KobtL¤jš KjÈad bghJik
fU¤J¢rh®ªj f‰wÈ‹ j‹ikia¥ bghW¤nj mik»wJ. bghJik¡ fU¤J¢rh®ªj
f‰wš FHªijfË‹ kd¤âwid nk«gL¤â mt®fË‹ vâ®fhy¤ij¥ gaDŸsjhf
mik¤J¡bfhŸs cjî«.

ãu¢ridia¤ Ô®¤jšãu¢ridia¤ Ô®¤jšãu¢ridia¤ Ô®¤jšãu¢ridia¤ Ô®¤jšãu¢ridia¤ Ô®¤jš

ãu¢rididia¤ Ô®¤jš X® ca®tif¡ f‰wyhF«. ïJ xU m¿î rh®ªj f‰wyhF«.
ï›tif¡ f‰wÈš fhuz« m¿jš, áªâ¤jš, c‰Wneh¡Fjš, ãÇ¤j¿jš, bghJik¥
gL¤Jjš, f‰gidbrŒjš, Koit v£Ljš, òâa tÊÆš Ka‰á¤jš, gÇnrhjid brŒJ
rÇgh®¤jš ngh‹w âw‹fŸ ml§F«. giHa mDgt§fŸ, gÆ‰áfŸ, Kiwrh®ªj k‰W«
Kiwrhu f‰wš, bg‰¿U¡F« fšÉa¿î, gH¡f§fŸ, kd¥gh‹ikfŸ, M®t§fŸ, f‰w
bjhF¥òfŸ ngh‹wt‰iw mo¥gilahf¡ bfh©L xUtid bjÇahj òâa ïy¡if
v£Ltj‰F C¡»É¥gj‹ _y« mtid ãu¢ridfis¤ Ô®¥gâš tšytdh¡f Koí«.
ï¢braÈš vªj msÉ‰F mtD¡F gÆ‰áaË¡»‹nwhnkh mij¥bghU¤J mt‹
ãu¢ridfis¤ Ô®¡F« âwid¥ bgW»wh‹. ï›tif¡ f‰wš xUt‹ jh‹ thG«
rKjha¤â‹ ca®É‰F« K‹nd‰w¤â‰F« j‹id m®¥gÂ¤J¡bfhŸs mtáakhF«.

bjhl® f‰wšbjhl® f‰wšbjhl® f‰wšbjhl® f‰wšbjhl® f‰wš

f‰nghU¡F â£lÄl¥g£l goÃiyfis mik¤J taâ‰F« kd¤âwD¡F« V‰w
tifÆš f‰wš bghUŸfŸ, fUÉfis tÇir¥gL¤â¡ bfhL¤J f‰f cjîjš bjhl®
f‰wiy cUth¡F«. j‰bghGJ eilKiwÆYŸs braštÊ¡ f‰wš xU
bjhl®f‰wyhF«. xU braiy KGikahf¡ f‰W Ko¤j¥ ã‹d® mL¤j braiy¡ f‰f
K‹nd¿¢brštJ f‰wš nrjhu¤ijí« nj¡fÃiyiaí« btFthf Fiw¡F«.
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braštÊ¡f‰wÈš xU FHªij bjhl®ªJ f‰W K‹nd‰wkila MáÇaU« ãw
FHªijfS« VJths®fshf brašgLtij Ú§fŸ bjhl¡f¥gŸË¡F c‰Wneh¡fš
gÆ‰á¡F bršY« nghJ f©l¿ayh«.

ïiz¤J¡ f‰wšïiz¤J¡ f‰wšïiz¤J¡ f‰wšïiz¤J¡ f‰wšïiz¤J¡ f‰wš

ïiz¤J¡ f‰wš m‹whl f‰wÈš K¡»a¤Jt« bgW»wJ. jhŒbkhÊ¢brh‰fSl‹
ãwbkhÊ¢brh‰fis ïiz¤J¡ f‰gjhš ãwbkhÊfis vËjhf¡ f‰f Ko»wJ. ï›tif
f‰wÈ‹ _y« bkhÊa¿î ts®¢á¡F¤ njit¥gL« brhšyh£á¤ âw‹, ïy¡fz«,
ng¢R¤âw‹, vG¤J¤âw‹ ngh‹wt‰iw vËâš bgwyh«.

ã‹g‰¿¡ f‰wšã‹g‰¿¡ f‰wšã‹g‰¿¡ f‰wšã‹g‰¿¡ f‰wšã‹g‰¿¡ f‰wš

e« m‹whl thœÉš ã‹g‰¿¡ f‰wš Kiwrh®ªj KiwÆY«, Kiwrhu KiwÆY«
eilbg‰w t©zKŸsJ. r_f ts®¢á, kdbtG¢á ts®¢á, g©gh£L ts®¢á, bkhÊ
ts®¢á, ïa¡f¤ âw‹ ts®¢á ngh‹wit bgÇJ« ã‹g‰¿¡ f‰wš _y« eilbg‰W
tU»wJ v‹gJ c©ik. FHªijfË‹ m¿î ts®¢áÆ‹ Jt¡fnk ã‹g‰¿¡ f‰wiy
mo¥gil¥gilahf bfh©LŸsJ. vdnt bg‰nwh® MáÇa®fŸ FHªijfS¡F K‹
cjhuzkhf¤ âfH nt©L«.

2. f‰wš ÉâfŸ2. f‰wš ÉâfŸ2. f‰wš ÉâfŸ2. f‰wš ÉâfŸ2. f‰wš ÉâfŸ

el¤ij¡ nfhŸifÆd® f‰wš ö©lš - Jy§fiy mo¥gilahf¡ bfh©L
eilbgW»wJ v‹W TW»‹wd®. Ka‹W jt¿ f‰wš, M¡fÃiyíW¤jš ngh‹wit
ï›tif¡ f‰wÈš ml§F«.

m¿î rh®ªj f‰wš ÉâfŸm¿î rh®ªj f‰wš ÉâfŸm¿î rh®ªj f‰wš ÉâfŸm¿î rh®ªj f‰wš ÉâfŸm¿î rh®ªj f‰wš ÉâfŸ

ö©lš - Jy§fš f‰wš ÉâfŸ FU£L kd¥ghl« brŒtj‰nf Jizngh»wJ.
vdnt m¿jš, òÇjš, gF¤jš, bjhF¤jš, f©Lz®jš ngh‹w m¿î rh®ªj
brašfS¡F« f‰wY¡F« cŸs bjhl®ãid ã‹tªj MuhŒ¢áahs®fŸ
M®t§fh£od®. mj‹ Éisthf m¿î rh®ªj f‰wš bfhŸif cUthdJ. ïj‰F
c£fh£á tÊ¡ f‰wš xU áwªj vL¤J¡fh£lhF«.

jh®©il¡»‹ f‰wš ÉâfŸjh®©il¡»‹ f‰wš ÉâfŸjh®©il¡»‹ f‰wš ÉâfŸjh®©il¡»‹ f‰wš ÉâfŸjh®©il¡»‹ f‰wš ÉâfŸ

1. Ma¤j Éâ :1. Ma¤j Éâ :1. Ma¤j Éâ :1. Ma¤j Éâ :1. Ma¤j Éâ :

Ma¤jk‰w vªj braY« KGikailahJ. FHªijfË‹ f‰wY¡F V‰w kdÃiy,
NœÃiy, trâfŸ ngh‹wt‰iw Ma¤j« brŒJ bfh©L f‰wš f‰ã¤jš brašfËš
FHªijfis <Lgl¢ brŒtJ f‰wiy gaDŸsjh¡F«.

2. gÆ‰á Éâ :2. gÆ‰á Éâ :2. gÆ‰á Éâ :2. gÆ‰á Éâ :2. gÆ‰á Éâ :

f‰wÈš Û©L« Û©L« gÆ‰áaË¤jš f‰wiy tYñ£L«. vL¤j vL¥ãš vªj¤
âwikí« njh‹¿ÉlhJ. âwikfŸ âU¥ã¤ âU¥ã brŒtjhš njh‹WtJ. MáÇa®
FHªijfS¡F ghl§fis gy tÊfËš Û©L« Û©L« f‰ã¤jš e‹ikga¡F«.
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33333 . Éisî Éâ :. Éisî Éâ :. Éisî Éâ :. Éisî Éâ :. Éisî Éâ :

FHªijfŸ ÉisahL« nghJ bt‰¿ v‹w Éisit neh¡» K‹nd¿¢ brštâš
M®t§fh£Lt®. ngh£ofS¡F¥ gÇR v‹w Éisî ïU¥gâdhš FHªijfŸ
M®t¤Jl‹ ngh£ofËš g§nf‰»‹wd®. vdnt MáÇaÇ‹ m‹ò, mutiz¥ò,
ghuh£L, gÇR ngh‹w Éisîfis bgw FHªijfŸ f‰wÈš M®t§fh£L»‹wd®.
ï¤jifa ÉisîfŸ VJÄšiy vÅš f‰wš xUnghJ« xG§fhf ÃfHhJ v‹gij
MáÇa®fŸ cz®ªJ brašgl nt©L«.

M¡fÃiyíW¤jš : gh›y›M¡fÃiyíW¤jš : gh›y›M¡fÃiyíW¤jš : gh›y›M¡fÃiyíW¤jš : gh›y›M¡fÃiyíW¤jš : gh›y›

ö©lš - Jy§fš bjhl®ò f‰wY¡F mo¥gil v‹W gh›y›, Þ»‹d® ngh‹nwh®

TW»‹wd®. bjhl®ãšyhj xU ö©lš, ïa‰if¤ ö©lYl‹ ïiz¤J

tH§f¥gL«nghJ ïa‰if Jy§fš V‰gL»wJ. ã‹ò ïa‰if¤ ö©lš ïšyhj

ÃiyÆY«, bjhl®ãšyhj ö©lš Jy§fiy V‰gL¤J»wJ. ï¤bjhl®ãšyhj ö©lš

ïa‰if¤ Jy§fnyhL Ãiy¥gL¤j¥gLtij M¡fÃiyí‰w¡ f‰wš v‹W cUZa eh£L

csÉaš nkij gh›y› TW»‹wh®. ït® M¡fÃiyíW¤â¡ f‰wiy nrhjidÆ‹ _y«

Ã%ã¤JŸsh®.

ït® nrhjidÆš xU ehia miwÆš ó£o it¤âUªjh®. mj‰F vY«ò¤öŸ czî

mË¡f¥g£lJ. vY«ò¤öŸ czit ehÆ‹ thÆš ngh£lhš cÄœÚ® Ru¥gJ ïa‰ifahd

xU ÃfœthF«. ïjid ïa‰if Jy§fš v‹W TW»‹nwh«. gh›y› xU Ä‹rhu kÂ

Xiria vG¥ã, mªj Xiríl‹ ehŒ¡F vY«ò¤öŸ cztË¤jh®. ï›thW áy eh£fŸ

ehŒ¡F cztË¡f¥g£lJ. ã‹d® kÂ xÈ¤jîl‹ czî bfhL¡f¥glhj ÃiyÆY«

ehÆ‹ thÆÈUªJ cÄœÚ® RuªjJ. kÂ Xir xU bjhl®g‰w ö©lš MF«. ïªj

bjhl®g‰w ö©lš ehÆ‹ thÆš cÄœÚiu¢ Ru¡fit¤jJ. kÂ Xiria¤ bjhl®ªJ

czî tU« v‹gij ehŒ f‰wjdhš mj‹ thÆš cÄœÚ® RuªjJ. ï›tif¡ f‰wY¡F

M¡fÃiyí‰w f‰wš v‹W bga®. nkY« ï¢nrhjidÆš kÂ Xir¡F¥ gâyhf t©z

xËfŸ, gšntW thrid¥ bghUŸfŸ, ehÆ‹ Kf¤âš fh‰W åR«go brŒjš ngh‹w

bjhl®g‰w ö©lšfŸ V‰gL¤j¥g£L Jy§fš ÃfœtJ cWâ brŒa¥g£lJ.

r®¡fÞfËš ahid, á§f«, òÈ, fuo ngh‹w bfhoa ÄUf§fŸ Ç§ khÞl®fË‹

brhšgo nto¡iffŸ brŒtij¥ gh®¤âU¥Õ®fŸ. V‹ v‹W bjÇíkh? 5000 »nyh

»uhK¡F nkš vilíŸs ahid 100 »nyh »uhÄ‰F Ñœ vilíŸs kÅjÅ‹ brh‰go

nf£gJ M¡fÃiyí‰W¡ f‰wjhš V‰g£l ÉisthF«. ahidia nto¡if¢ brŒa¥

gH¡F«nghJ mJ brŒJ Ko¡F« x›bthU braY¡F« xU J©L btšy« mË¡f¥g£lJ.

ïªj nto¡iffis¢ brŒjhš btšy¤J©LfŸ »il¡F« v‹gij ahid M¡f

ÃiyíW¤jš _y« f‰W¡bfh©lJ. á§f«, òÈ, fuo ngh‹w bfhoa Éy§FfŸ mit

brŒí« x›bthU nto¡if¢ brašfS¡F« mt‰¿‰F Äfî« ão¤j Ritahd¤

â©g©l« »il¡F« v‹gij nto¡if¡F gH¡F«nghJ M¡fÃiyíW¤jš _y«

f‰W¡bfh©lJ. MáÇa® FHªijfis¥ ghuh£LtJ, m‹òfh£o mutiz¥gJ ngh‹w

brašfŸ mt®fis M¡fÃiyíW¤â¡ f‰f¤ ö©L«.
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3. j‹Å¢irahf vG« Jy§fis¢ rh®ªj M¡fÃiyíW¤jš3. j‹Å¢irahf vG« Jy§fis¢ rh®ªj M¡fÃiyíW¤jš3. j‹Å¢irahf vG« Jy§fis¢ rh®ªj M¡fÃiyíW¤jš3. j‹Å¢irahf vG« Jy§fis¢ rh®ªj M¡fÃiyíW¤jš3. j‹Å¢irahf vG« Jy§fis¢ rh®ªj M¡fÃiyíW¤jš

ã.v¥.Þ»‹d®ã.v¥.Þ»‹d®ã.v¥.Þ»‹d®ã.v¥.Þ»‹d®ã.v¥.Þ»‹d®

xU T£oš czî ju¥glhj btŸis vÈ Él¥g£lJ. ï¡T©o‹ xU _iyÆš czî

it¡f¥g£lJ. T©oYŸs xU be«ònfhiy mG¤J«nghJ vÈ¡F czî »il¡FkhW

brŒa¥g£oUªjJ. vÈ gáíl‹ T©oDŸ R‰¿¢ R‰¿ âÇªjJ. ïJ j‹Å¢irahf

be«ònfhiy mG¤J«nghJ mj‰F czî»il¤jJ. ï›thW vnj¢irahf be«ònfhiy

mG¤Jtjhš czî »il¥gij¡ f‰W¡ bfh©lJ vÈ. ã‹d® vÈ be«ò nfhiy

mG¤J«nghJ mjDl‹ nr®¤J xU t£lkhd xË njh‹W«nghJ k£Lnk czî

»il¡FkhW brŒjh®. be«ònfhiy mG¤âdhY« xË njh‹whjnghJ czî

»il¡fhjthW brŒa¥g£lJ. áy eh£fŸ gÆ‰á mË¡f¥g£lJ. ã‹d® vÈ xË tªjnghJ

k£L« be«ònfhiy mG¤â czit bgw K‰g£lJ. vÈ j‹Å¢irahf R‰¿¢ R‰¿ tªJ

fhuzÄ‹¿ be«ònfhiy mG¤â btË¥gL¤j¥gL« Jy§fšfŸ, czthš tYñ£l¥g£lJ.

ã‹ò ïªj j‹Å¢irahd Jy§fyhdJ M¡fÃiyíW¤j¥gL»wJ v‹gij nk‰T¿a

nrhjid _ykhf Þ»‹d® cWâgL¤âdh®. FHªijfis ghuh£Ljš, gÇR¥ bghUŸfŸ

jUjš, Éisahl mDkâ¤jš ngh‹wit tYñ£L« ö©liy V‰gL¤J«.

c£fh£á _y« f‰wšc£fh£á _y« f‰wšc£fh£á _y« f‰wšc£fh£á _y« f‰wšc£fh£á _y« f‰wš

c£fh£á _y« f‰wš Ãfœtij nfhy® v‹D« kdÉaš tšYd® nrhjidÆ‹ _y«

Ã%ã¤JŸsh®. ït® nrhjidÆš á«g‹á Fu§F x‹W T©oDŸ Él¥g£lJ. T©o‰F

btËna mj‹ iffS¡F v£lhj bjhiyÉš thiH¥gH¡Fiy x‹W bjh§fÉl¥g£lJ.

Ú©lbjhU nfhš x‹W T©o‰F btËna nghl¥g£lJ. bjhl¡f¤âš Fu§F iffis

Ú£o gH§fis vL¡f Ka‹W njhšÉí‰wJ. ïjdhš M®t« F‹¿a Fu§F m§FÄ§Fkhf

miya¤ bjhl§»aJ. j‰brayhf btËna¡ »lªj nfhš mj‹ ftd¤ij <®¤jJ. clnd

mj‹ m¿î¡fs¤âš nfhY« milaÉU«ò« thiH¥gH¤â‰Fkhd bjhl®ò gË¢á£lJ.

ïj‹ ãwF nfhiy¥ ga‹gL¤â thiH¥gH¤ij vL¤jJ. ïnj ngh‹w k‰bwhU

nrhjidÆš xU nfhÈ‰F gâyhf x‹Wl‹ x‹W bghUªj¡Toa ïu©L á¿a nfhšfŸ

T©oDŸ nghl¥g£lJ. ï«Kiw x›bthU nfhiyí« ga‹gL¤â thiH¥gH¤ij vL¡f

Ka‰á brŒJ njhšÉí‰wJ. ã‹d® áªâ¤J ïu©L nfhšfisí« x‹Wl‹ x‹iw

ïiz¤J¥ ga‹gL¤â thiH¥gH¤ij vL¡f Ka‰á brŒJ bt‰¿bg‰wJ.

ï¢nrhjidÆš f‰wš cldoahf ÃfœªjJ. ïj‰F fhuz« c£fh£á tÊ¡f‰wny MF«.

Ãô£l‹, I‹ÞO‹, vor‹, ïuhkD#« ngh‹w nkijfŸ c£fh£á tÊ¡f‰wš _y« m¿a

f©Lão¥òfis Ãfœ¤âíŸsd®. MáÇa®fŸ FHªijfS¡F c£fh£á tÊ¡f‰wY¡F

thŒ¥òfŸ mË¤J gH¡Ftj‹ _y« vâ®fhy¤âš gy nkijfis cUth¡fyh«.

4. f‰wš mQFKiwfŸ4. f‰wš mQFKiwfŸ4. f‰wš mQFKiwfŸ4. f‰wš mQFKiwfŸ4. f‰wš mQFKiwfŸ

FHªijfË‹ f‰wiy nk«gL¤j gy mQFKiwfŸ ifahs¥ g£LtU»wJ.

bjhl¡f¤âš MáÇa® ika¡fšÉ Kiw fil¥ão¡f¥g£lJ. ï«KiwÆš MáÇa®


